Disa shage pién bapjen ¢ brahanonit

1. Teubidi- njéshméria e Allabut, pra € njeriu té gjithé fené dhe
adhurimet e tij t'ia kushtojé Allahut singerisht, ta vecojé dhe
njésojé Até me adhurim dhe té largohet prej shirkut e llojeve
té tij. Teuhidi éshté qéllimi pér t€ cilin Allahu i krijot té gjitha
krijesat. Aiisolli né ekzistencé pas hig-it, pér ta realizuar kété
géllim. Allahu thoté: “Xhindét dhe njerézit i kam krijuar
vetém qé t&€ Mé adhurojné.” Dharijat 51. Dhe: “ata qené
urdhéruar vetém qé€ t€ adhuronin Allahun me
pérkushtim té sinqerté” Bejineh 5. Nevoja e zemrés pér
teuhidin éshté sikur nevoja e peshkut pér ujin, madje mé e
madhe. Nése né zemér nuk ka teuhid atéheré ajo "vdes", nuk
ka jeté. Allahu thoté: “A barazohet i vdekuri qé Ne e
ngjallém dhe i dhamé drité me té cilén ecén midis
njerézve, me até qé éshté né errésiré e nuk mund té dalé
prej saj?!” Enam 122. “O besimtaré! Bindjuni Allahut
dhe té Dérguarit kur ju thérret drejt asaj qé€ ju jep jeté”.
Enfal 24. Jeta e zemrés, hapja e saj, kénaqgésia e syve dhe
qgetésia e shpirtit arrihen pérmes teuhidit. Sa mé shumé qé ta
realizosh teuhidin, aq mé shumé zemra jote éshté e gjallé dhe
do té hapet e do té zgjerohet. Ky éshté shkaku mé i
réndésishém.

2. Drita e besimit 1 cilén Allabn e hedh né zemra. Allahu thoté:
"A éshté njélloj si ai qé Allahu ia ka hapur kraharorin
pér té pranuar Islamin, duke qené késhtu né dritén e
Zotit té vet, (ashtu edhe ai qé e ka zemrén té¢ mbyllur
ndaj besimit?!)." Zumer 22. Kjo drité éshté dhuraté dhe
mirési prej Allahut pér kédo qé Ai déshiron nga robérit e Tij.



Allahu thoté: "Ata e quajné si favor pér ty qé kané
pranuar Islamin. Thuaju: “Mos e quani si favor pér
mua se keni pranuar Islamin; pérkundrazi, Allahu ju ka
dhuruar mirési dhe ju ka udhézuar né besim, nése ajo
qé thoni éshté e vérteté!" Huxhurat 17. Dhe: "Sikur té
mos ishte mirésia e Allahut ndaj jush dhe méshira e Tij,
askush nga ju nuk do té ishte pastruar kurré (prej
gjynaheve); Allahu pastron até qé déshiron Veté." Nur
21. Dhe: "...Allahu jua ka béré té dashur besimin dhe
jua ka zbukuruar até€ né zemrat tuaja, ashtu sic¢ jua ka
béré té urryer mosbesimin, shthurjen dhe mosbindjen.
Pikérisht ata jané té€ udhézuarit drejt me mirésiné dhe
hirin e Allahut." Huxhurat 7-8. Atyre té ciléve Allahu ua
jep kété drité, ua zgjeron kraharorét dhe ua hap zemrat dhe
bén gé té jetojné té lumtur e té kené kénaqési né shpirtrat e
tyre, "Cilindo mashkull apo femér qé kryen vepra té
mira, duke gené besimtar, Ne do ta bé&jmé qé té kalojé
jeté té bukur dhe do ta shpérblejmé sipas veprave mé
té mira, € ka béré." Nahl 97. Secili prej nesh, nése nuk ka
lumturi né jeté dhe qetési shpirtérore, duhet té shohé
raportin e tij me Kuranin, Shpalljen e Allahut, ngase Ai na
ka premtuar se nése ne e ndjekim udhézimin do té kemi jeté
t€ miré, dhe premtimi i Tij €shté 1 vérteté.

3. Dija e dobishme e cila merret nga Kurani e suneti. Dija éshté
drité pérmes sé€ cilés e ndricon zemrén e tij. Allahu thoté:
“...até€ (Kuranin), Ne e bémé drité, me ané té sé cilés
udhézojmé ké té duam nga robérit Tané.” Shura 52. Dija
éshté shkélqim, ajo shpérndan errésirat e injorancés, té sé
kotés, té€ déshirave e pasioneve té kota. Ai qé e ka kété drité,
atij Allahu ia ndricon rrugén pér tek Allahu, duke pasur dije
dhe largpamési. Dija éshté shkak gé njeriu té ngritét tek



Allahu, né té dy botét, “Allahu do t’i ngrejé né shkallé té
larté ata midis jush q& besojné dhe qé u &shté dhéné
dija.” Muxhadile 11. Ajo éshté kopsht i zemrés, qetési e
prehje shpirtérore.

4. Kthimi me singeritet tek Allabu dhe dhénia pérparési
dashurisé ndaj Allahut mbi ¢dokénd tjetér. Kjo dashuri
patjetér sjellé si rezultat kthimin tek Allahu, duke iu bindur
urdhrave t€ Tij dhe duke iu larguar ndalesave té Tij. Kjo
dashuri dhe ky adhurim do té 1éré gjurmé dhe efekt né
zemrén e tij- do t' zgjerohet kraharori. Kjo éshté njé ¢éshtje
té cilén ¢dokush e gjen dhe e ndjen né zemér kur kthehet tek
Allahu, kur shton adhurimet, “Atij qé i frikésohet Allahut,
Ai do t’ia lehtésojé céshtjen.” Talak 4. Kthimi tek Allahu
dhe shtimi i adhurimeve dhe veprave té mira jané shkak pér
arritien e ¢do té mire dhe jané strehé e atij qé ka strese,
brenga e shqetésime. Njeriu duhet vazhdimisht té kérkojé
mbrojtje (streh€) tek Allahu dhe adhurimi ndaj Tij. Kur
Pejgamberin salAllahu alejhi ue selem e ka brengosur apo
shgetésuar ndonjé gjé, ka shpejtuar té falé namaz- né kthim
tek Allahu, né bérje t€ veprave té mira. Né kété ményré
njeriu e arrin lumturiné dhe arrin zgjerimin e kraharorit.

5. Vaghdimésia né dhikeér, né pérmendjen e Allahut. Allahu thoté:
“...ata q€ besojné dhe zemrat e té ciléve, kur pérmendet
Allahu, qetésohen. Vértet, zemrat qetésohen me
pérmendjen e Allahut!” Rad 28. Dhikri duhet té keté hise
t¢ madhe né kohén dhe jetén e besimtarit. “mé kujtoni
Mua (me namaz e lutje) qé Uné tju kujtoj (me
shpérblime)”, nése do qé t€ té kujtojé Allahu, té té
pérmendé, té t'i lehtésojé céshtjet, t€ t'i zgjidhé problemet,
atéheré pérmende dhe kujtoje Até. Né njé hadith kudsi



Allahu thoté: "Uné jam me robin Tim pérderisa ai mé
kujton Mua dhe buzét e tij lévizin duke mé

pérmendur." Dhe ka théné: ¢

‘...dhe lavdérojeni Até né
méngjes dhe né mbrémje!” Ahzab 42. “...pérkujtuesit e
Allahut vazhdimisht dhe pérkujtueset, pra, pér té gjithé
kéta Allahu ka pérgatitur falje dhe shpérblim té¢ madh.”
Ahzab 35. Sa mé shumé qé 1 kushton kujdes dhikrit, aq mé
shumé kjo do té jeté shkak pér qgetési e rehati shpirtérore.

Dhikri ka dobi té shumta.

6. Bamirésia ndaj 1¢ tieréve, me aq sa ke mundési. Format dhe
mundésité pér kété jané té shumta. Secili duhet t€ shohé até
deré té cilén ia ka hapur Allahu pér dobi ndaj té tjeréve dhe
ta shfrytézojé até. Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka
théné se bamirési éshté dhe cebrja e miré e buzéqeshja kur e takon
véllain musliman. Bamirésia ndaj té tjeréve sjellé qetési né
zemér. Atij qé Allahu i ka dhéné sukses qé sa heré té takohet
me véllezérit e tij muslimané t€ jeté me fytyré t€ miré€ e i
buzéqgeshur dhe me sjellje té€ mira, at€heré kjo sé pari do té
keté efekt te veté zemra e tij dhe te zemrat e tyre.

7. Triméria, zemra e forfé. Frikacaku, té cilit 1 éshté sémuré
zemra me friké dhe mosguxim, gjithmoné jeton né brenga,
éshté 1 shqetésuar e i lodhur, i trazuar e i frikésuar, nuk
ndihet rehat dhe éshté i pavendosur e me médyshje kur merr
vendime jetésore. Frikérat zakonisht jané iluzione e
imagjinata g€ e rrethojné. Besimtari duhet g€ té mos e lejojé
veten té bie né kété gjendje, duke u frikésuar prej gjérave qé
jané imagjinare etj. Atij t€ cilin Allahu e ka begatuar me
triméri e zemér té forté, 1 ka dhéné njé mirési t€ madhe dhe
kjo patjetér do ta ndihmojé té shtojé adhurimin dhe bindjen



ndaj Tij, e kjo pastaj do té léré efekt né zemrén e tij duke ia
zgjeruar até. Kur béhen bashké ky tipar me bamirésiné ndaj
té tjeréve, tregojné pér njé shpirt fisnik dhe zemérhapur.
Pérmes kétyre dy virtyteve njeriu arrin té realizojé shumé
mirési t€ médha né jeté. Andaj, shpesh shohim né hadithe
lutje qé 1 ka béré Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem qé
Allahu ta mbrojé prej mosguximit dhe koprracisé. E nése
njeriu éshté frikacak dhe koprracé, kjo do té ndikojé qé
zemra e tij té jeté e ngushté, e shtrénguar.

8. Largimi i 1¢ metave 1é Zemrés, st urrejtja, zilia, dashakeqésia
etj. Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem éshté lutur qé
Allahu tia largojé sémundjet dhe té metat e zemrés. Kur
kéto té meta ndodhen né zemér, do ta sémurin até. E kur e
sémurin, ajo do t€ ngushtohet dhe personi do té jetéojé njé
jeté t€ trazuar e té shqetésuar, pa qetési. Veté fakti se
Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem éshté lutur, tregon se
sa e réndésishme éshté kjo gjé pér besimtarin.

9. Braktisia e tepricave, e kétu pérfshihen shumé gjéra, si: té
folurit e tepért, té shikuarit e tepért, t€ dégjuarit e tepért dhe
té ushqyerit e tepért etj. Kur njeriu e tepron né kéto gjéra,
do té keté brenga, shqetésime, ankthe etj. Shumé prej
njerézve bien né humnera té rrezikshme dhe ndjekin rrugé
devijuese pér shkak té tepricés né fjalé, apo né dégjim, apo
né shikim etj. Shembull: e kané Iéshuar shikimin duke paré
gjéra t€ ndaluara, apo e kané léshuar dégjimin duke dégjuar
gjéra té ndaluara, apo kané folur gjéra té cilat e zemérojné
Allahun. Kjo éshté njé c¢éshtje shumé e rrezikshme.
Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné: “Dhe njeriu
mund ta thoté njé fjalé e cila e hidhéron Allahun dhe



nuk i kushton vémendje asaj, dhe ajo fjal¢ béhet shkak
qé€ ai té hidhet né zjarr t€ xhehenemit.” (Buhariu).

10. Pasimi i sunetit. 'Té mundohemi g€ sa mé shumé ta
pasojmé Muhamedin salAllahu alejhi ue selem. Njeriu me
zemrén mé té gjeré e pozitén mé té larté ka qené Muhamedi
salAllahu alejhi ue selem. Ai kishte moralin mé t€ miré.
Allahu na ka urdhéruar qé ta marrim Muhamedin salAllahu
alrjhi ue selem pér shembull e model né té gjitha ¢éshtjet
tona, “Né té Dérguarin e Allahut ka njé shembull té
mrekullueshém”. Ahzab 21. Sa mé shumé gé e pason até,
aq mé shumé do t'i zgjerohet kraharori, pra do té keté jeté té
qeté, prehje shpirtérore dhe do té arrijé lumturiné né té dy
botét.

Hoxhé Lulzim Percuku — Transkriptim — Dersi “Dhjeté
shkaqe pér hapjen e kraharorit”.



