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Hyrje

Falénderimet i takojné Allahut. Até e falénderojmé dhe
prej Tij kérkojmé ndihmé e falje. Kérkojmé mbrojtje tek
Allahu prej té keqes sé vetes soné dhe té keqes sé
veprave tona. Ké e udhézon Allahu, nuk ka kush qé e
humb e ké Allahu e 1€ né humbje, nuk ka kush qé e
udhézon pérve¢ Allahut té Vetmit. Déshmoj dhe
deklaroj se nuk ka té adhuruar tjetér me té drejté
(meritor) pérve¢ Allahut dhe se Muhamedi éshté rob
dhe i Dérguar i Tjj.

Allahu i Lartésuar mé ka bekuar me kété qé e ke né duar,
o lexues i dashur, mé ka bekuar t’i formuloj e t'i pérkthe;
kéto dobi (g€ jané né t€), me géllimin e vetém tiu bé
dobi muslimanéve.

Nga Xhabir Ibn Abdilah, transmetohet se Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem ka théné: “Kush e ndihmon

véllain e tij kur ai ka nevojé, Allahu do ta ndihmojé
kur ai ka nevojé.” !

Shkruar nga nevojtari pér méshirén e Allahut>- Abas
Ebu Jahja.

9 Xhumadel Ula- 1442 H.

1 Silsiletu Sahihah, nr. 2362.
2 Dhe Allahu i shpérblefté me té mira ata q¢ mé ndihmuan né kété
puné!
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apo i gjendjes sé réndé gé ke




Pranimi i crregullimit
apoigjendjes sé réndé gé ke

Shejh Muhamed bin Salih el Uthejmin, Allahu e
méshirofté, ka théné: “WNuk ka dyshim se njerin mund t¢
sprovohet me sémundje psikologjike’, me anktl? dhe me shqetésin

3 ‘Sémundje psikologjike’ &shté term 1 gjeré, pérfshiné shumé
¢rregullime té ndryshme, si: depresionin, ankthin, fobité, obsesionet
(vesveset), e shumé ¢rregullime té tjera. (E. Sh.)

4 Stresi: reagim i trupit toné né raport me njé ngacmues t€ jashtém qé
po ndodh, éshté mekanizém i brendshém qé aktivizohet kur personi
e ka té nevojshme. Stresi nuk duhet t€ gjykohet vetém si i keq, sepse
ai ndihmon njeriun té jeté mé vigjilent dhe mé i pérgatitur. Megjithaté,
duhet treguar kujdes atéheré kur stresi éshté i vazhdueshém lidhur me
njé gjé (problem financiar, apo familjar, apo né puné, apo njé konflikt,
apo té tjera) duke u munduar té gjejé zgjidhje (ka ngarkesé, ka gajle)
dhe né kété ményré i prishet balanca e rehatia (e trupit), ky lloj stresi
mund t€ ndikojé né shéndetin mendor dhe fizik. Stresi (i gjaté, i
lodhshém, konsumues) mund té shkaktojé ankthin dhe depresionin
(nuk po flasim pér stresin normal). Ne duhet té mésojmé se si ta
menaxhojmé stresin. Stresi nuk éshté dicka qé zhduket. Ai éshté njé
mekanizém qé aktivizohet tek ne né momente té caktuara kur ndihemi
té pasigurt etj. Stresi mund ta godasé secilin, p.sh.: kur jemi té ngarkuar
shumé, kur jemi té shpérndaré shumé né jetén e pérditshme etj. Duhet
té dimé se edhe ana shpirtérore ka nevojé té “ushqehet”. As nuk duhet
q¢é dita t€ kalohet kot, por as t€ jemi shumé té ngarkuar (duke harruar
anén toné té brendshme, miréqenien mendore).

-Ankthi: éshté njé gjendje emocionale e tepruar (ekzagjeruar) e frikés,
qé shogérohet me mendim té tepruar zakonisht vetém negativ, éshté
njé friké e brendshme, njé pasiguri ndaj té ardhmes, duke menduar
shumé (tepér) dhe duke paramenduar vetém opsionet e mundésité
negative. Ky shqetésim pérkthehet me simptoma. Nuk po flasim pér
ankthin normal, funksional, por pér até jofunksional, qé¢ pengon
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normalitetin dhe bérjen e punéve dhe detyrave té pérditshme.
Nganjéheré ndodhé qé natyra njerézore e dikujt té jeté mé e ndikuar,
e ka mé t€ madh shqetésimin, merakun e pikéllimin sesa dikush tjetér.
Dikush ka friké nga sémundja, nga financat e dobéta, nga vdekja, nga
¢menduria, nga disa situata té caktuara etj., e nganjéheré arsyet mund
té jené té tjera. Goditja me ankth éshté e lidhur mé shumé me ményrén
e t€ menduarit té gjérave, éshté e lidhur me ndjesiné se digka e keqe
po ndodh me mua, se digka do té ndodhé e nuk e di si do té gjendem
né até situaté. I prekuri me ankth mundésité qé paramendon i sheh
negative, té pashpresa, edhe pérzgjedhjet i sheh si negative, dhe késhtu
mendon se nuk do t'ia dalé, se do t€ déshtojé, se nuk do t€ durojé
(nése i ndodh kjo e kjo). Késhillé: personi té punojé shumé me veten
e tij, té€ fuqizohet nga aspekti psikologjik e shpirtéror, té€ mbéshtetet
tek Zoti, té ecé para e t€ mos e lodh kokén me stérhollime, té béjé até
qé kérkohet e té mos mérzitet pér ato qé nuk i ka nén kontroll, t€ mos
pérqgendrohet vetém te problemi, mendimet negative t'i kthejé né
porzitive, té kujdeset pér vetveten etj. Njeriu duhet t&é mésohet té
ballafaqohet me frikén e tij, e kur vepron késhtu atéheré kjo e
ndihmon ta zgjidhé até, ndérsa ilaget i fshehin simptomat (mund té
trajtohet edhe te psikologu, e nése ankthi éshté shumé i larté duke u
démtuar individi atéheré ai e referon te psikiatri pér ndonjé
medikament té€ nevojshém pér t€ ulur simptomat). Nése do t€ mos
kesh ankth atéheré duhet té kujdesesh pak mé shumé pér veten ténde.
Moskujdesi ndaj vetvetes do té sjellé rezultat ankthin dhe ballafaqimin
me t€. Andaj duhet té reflektosh mbi veten dhe t’i kthehesh asaj (té
punosh me t€). Ankthin duhet ta pranojmé dhe ta kontrollojmé, pastaj
do ta menaxhojmé (miré).

-Depresioni: ¢rregullim emocional (¢rregullim i humorit) brenda
personalitetit t€ njeriut, q€ pastaj ndikon né jetén e tij normale e
aktivitetet ¢ pérditshme. Njeriu me depresion ka perceptim negativ
pér vetveten, ka pesimizém, mbyllje né vetvete, ndihet pa shpresé e i
pa vleré, ka pikéllim, mérzi t€ madhe, nervozé, pavullnet, ka mendime
negative (nése jané té€ vazhdueshme e dérgojné) deri né vetévrasje etj.
Shkagqet e depresionit mund t€ jené té ndryshme, si: fémijéria e réndé,
faktorét biologjik, humbja e lidhjes me Zotin, pritshmérité e larta,
pérvojat e déshtuara, humbja e té€ dashurve, personaliteti i dobét,
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mérzia pér t€ kaluarén etj. Prej problemeve mé serioze me té cilén
duhet marré individi éshté depresioni. | Késhilla nga psikologé fetaré
— Transkriptim — Kontrolloi: Psikologe Vlera Bokshi.

Pér té gjitha kéto éshté zgjidhja te shkaqet fetare, por edhe te shkaqet
e tjera, apo te bérja bashké e tyre (Sh.r.).

-Presionet (e médha) e problemet né jeté, si¢ gjejmé né literaturé, sé
pati ndikojné né aspektin psikologjik, shpirtéror, fizik, pastaj kéto
ndikojné né sjelljen e personit (béhet mé i nervozuar, nuk do té kryejé
punét/gjérat si¢c duhet etj.). Problemet mé té shpeshta mund té jené
ato familjare, si: mosmarréveshjet burré-grua, apo viehérr-nuse etj.
Késhtu, nése disa gjéra nuk arrijné t€ menaxhohen si¢ duhet atéheré
shkaktohen kriza familjare. Arsyeja pse po theksojmé problemet
familjare éshté sepse shpeshheré kjo béhet shkak pér njé gjendje té
réndé e lodhése shpirtérore te personi. Ka raste kur personi problemin
e ka pérbrenda vetes ndérkohé qé kérkon ilagin jashté, ka raste kur
problemet i ka brenda shtépisé ndérkohé qé ilagin e kérkon te disa
gjéra té tjera. SE pari personi duhet té njohé problemin qé ka, pastaj té
ndérmarré shkaqet pér tejkalimin apo zbutjen e tij duke iu mbéshtetur
Allahut. Ai duhet t€ gjejé patjetér ilagin e duhur, e jo t€ béjé cfaré
veprojné t€ tjerét, ai nuk duhet shkojé te fallxhorét, nuk duhet té
shkrijé plumb, nuk duhet té pérdoré hajmali, nuk duhet té futet né
praktika budiste qé jané pérhapur sot etj. Por, besimi dhe vepra e miré
(adhurimi) jané ilaci i vérteté, i duhuri. (Sh.r.). Do té sjellim né vijim
disa késhilla:

Sa 1 pérket mosmarréveshjeve burré-grua: “Bashkéshortét
pérfundojné né gjendje t€ problemeve ndérmjet vete gradualisht, jo
menjéheré. Disa késhilla né kéto situata: duhet té kthehen tek Allahu
me pendim, té jené t€ durueshém, té plotésojné té drejtat karshi njéri-
tjetrit, t€ diné se té gjitha kacafytjet e mosmarréveshjet mes butrit dhe
gruas jané pér shkakun se njéri apo t€ dyté nuk i plotésojné té drejtat
e caktuara nga Allahu ndaj njéri-tjetrit, kétu éshté defekdti, sikur té
mundohen né plotésimin e tyre, at€heré problemet do té minimizohen
ose do té largohen fare. Imam Ahmedi ka treguar se nuk ka pasur
kurré njé fjalé mes tij dhe gruas sé tij pér tridhjeté vite martesé. Kjo
éshté kur njeriu ka dije dhe e di se cila éshté e drejta e gruas ndaj tjj
dhe ajo e di se cila éshté e drejta e tij ndaj saj. Andaj, duhet kthyer te



leximi i librave me tematiké té drejtat ndérmjet bashkéshortéve, apo
te dégjimi 1 ligjératave etj. Gijithashtu, duhet pasur sjellje té€ miré ndaj
njéri-tjetrit. Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné: "Ju porosis
qé té silleni miré me graté e juaja!"' Me t€ gjitha fjalét dhe veprat e
juaja duhet té silleni miré, pa pérjashtim. Duhet ta lusin Allahun qé Ai
té pérmirésojé raportet mes tyre. Kjo éshté njé gjé qé e neglizhojné
bashkéshortét. Prej gjérave mé té réndésishme pér té cilat duhet té
lutet besimtari e besimtatja éshté pérmirésimi 1 raporteve
bashkéshortore. Kété lutje e béjné besimtarét e devotshém, " G U3
uffj 3559 @5533 Uajj be W - O Zoti yng, dhurona nga graté tona
dhe trashégimtarét tané, ¢’éshté prehje pér syté tané..." Furkan
74. (Kété lutje mund ta béjé dhe gruaja pér burrin e saj dhe fémijét).
Po ashtu, duhet ndérmarré shkaqet qé dérgojné né pérmirésim. Nése
ekziston njé lidhje pér té cilén duhet kontribuar e pérpjekur shumé qé
té pérmirésohet, atéheré ajo éshté lidhja mes burrit e gruas, dhe né
kété duhet té punojné té dyté. Ata duhet té shohin se ku jané pengesat
dhe shkaqet qé po e prishin raportin mes tyre, dhe t'i largojné. Si¢
éshté njé shprehje arabe: "Até deré nga e cila té€ hyn era mbylle dhe
pastaj je rahat!" Aty ku ka defekt e catje, rregulloje. Qéllimi kryesor i
shejtanit éshté ndarja mes burrit dhe gruas. Ata sé bashku duhet té
punojné né té€ kundértén e kétij qéllimi. Pérderisa shejtani mundohet
té prishé raportin mes tyre, bashkéshortét duhet té€ punojné né
pérmirésimin e raportit mes tyre, e jo duke shkuar né pérkeqésim té
gjendjes, duke shtuar fjalét apo duke e rénduar njéri tjetrin.” Hoxhé
Lulzim Perguku — Transkriptim.

Sa i pérket mosmarréveshjeve viehérr-nuse: “Besimtati duhet té
mundohet té jeté i drejté dhe i hapur me té dy palét (me prindérit dhe
me gruan), duke mos mbajtur fshehté ndonjé gjé dhe duke béré biseda
té lira me ta pér t’u treguar problemet. Késhtu t’i késhillojé ata sepse
té dy palét kané nevojé pér késhillim (t’u thoté se nuk duhet pasur
probleme besimtarét mes tyre sidomos kur lidhja éshté kaq e afért).
Kjo éshté késhilla né pérgjithési ndaj késaj gjéje. Mirépo, problemet
né kéto raste jané t€ ndryshme, e po ashtu dhe arsyet pse kané ardhur
deri te problemet jané té ndryshme. Sidoqofté, besimtari duhet
gjithashtu ta lusé Allahun pér t’i pérmirésuar kéto raporte. Nése njeriu
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ka mendim t€ miré pér Allahun, i mbéshtetet Atij dhe i lutet Atij (pér
pérmirésimin e raporteve mes tyre), at€heré Allahu bén ¢udira dhe
nuk e zhgénjen besimtarin, i pérgjigjet lutjes sé tij. Gjithashtu, duhet
ditur se shkaku kryesor i problemeve familjate dhe mes té aférmve
éshté veprimi i mékateve, dhe késhtu Allahu i sprovon pastaj si dénim
pér ta me mosmarréveshje mes tyre. Nése njeriu do qé Allahu t’ia
rregullojé raportet mes tij dhe té tjeréve, at€heré ai duhet té rregullojé
raportin mes tij dhe Allahut. Kjo éshté njé fjalé nga selefi e cila duhet
té shkruhet me ar.” Dhe: “Pér ¢do problem qé ke sé pari lutju Allahut,
drejtoju Atij, mbéshtetju Atij. Lutja hap rrugg, éshté arma mé e forté
e besimtarit. Po ashtu shto istigfarin. Njeriu duhet vazhdimisht té béjé
istigfar, sidomos kur ka probleme me njeréz me té cilét ka kontakt.
Gjéja e paré qé duhet béré éshté té ndalen e t€ mos vazhdojné né até
mosmartéveshje qé kané dhe t€ béjné istigfar, ngase edhe kjo gjé
(mosmarréveshjet) éshté pasojé e mékateve té béra, gjithashtu kur
dikush ka probleme me fémijé, apo me kolegét e punés etj., dhe Allahu
ua lehtéson ¢éshtjet. Istigfari éshté celés i véshtirésive dhe pengesave
q¢ ke né jeté.” Hoxhé Lulzim Percuku - Transkriptim.

-Disa fjalé lidhur me shqetésimet e brengat: “Nganjéheré brengat dhe
shqetésimet (q¢é ndodhin te besimtari) jané té lavdéruara. Dhe jané té
lavdéruara atéheré kur motivi i tyre éshté dicka fetare (ka té béjé me
fené dhe ahiretin) dhe pastaj e nxisin té veprojé mé té€ mirén. Ndérsa,
shqetésimet dhe brengat qé kané té béjné me jetén e késaj bote e
pengojné besimtarin prej veprimit té veprave té€ mira. Prej gjérave té
réndésishme g€ duhet ta keté parasysh besimtari éshté qé té shpejtojé
né shérimin e shqetésimeve dhe brengave qé e godasin, qé té€ mos ia
turbullojné jetén e tij. Shkaqet e shérimit t€ shqetésimeve e brengave:
1. Kérkimi i mbrojtjes dhe strehés tek Allahu (lutja pér t€ té ruajtur
nga shqetésimet e brengat). 2. Leximi i vazhdueshém i Kuranit. 3.
Pérmendja e shumté e Allahut (me zemér dhe gjuhé). 4. T¢€ kuptuarit
e drejté té realitetit té késaj bote (natyra e saj éshté q¢€ njeriu t€ goditet
me brenga e shqetésime, ajo éshté vend i sprovimit). 5. Dérgimi i
salavateve. 6. Falja e namazit dhe pérulja gjaté faljes. 7. Mos
shpérndarja e mendjes pas brengave e shqetésimeve té késaj jete (ajo
éshté jeté kalimtare), por t' harrojé. 8. Ndérmarrja e shkageve pér
arritjen e gjérave té€ dobishme ne fe e né dunja (preokupimi me to). 9.
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pér 1& ardbmen, si dhe pikéllim pér t¢ kalnarén’. Sémundjet
psikologiike ndikopné né trupin e njeriut mé shumi sesa sémundjet
fizike t¢ qarta (dukshme).” Marré nga sahab.net.

Sémundja bén qé té praktikosh durimin
(i cili éshté adhurim)

Transmetohet nga Muhamed bin Halid es Sulemi nga
babai i tij, e ai nga gjyshi i tij, se Pejgamberi salAllahu
alejhi ue selem ka théné: “Vérteté, Allahu ia cakton
robit té Tij njé gradé té larté, por qé nuk ka mund
ta arrij¢ me veprat e tij, andaj e sprovon até né
shéndetin e tij, apo né pasuriné e tij, apo né fémijét

Pérpjekja né rrugén e Allahut (kundér epsheve e tekave té vetes).
Lulzim Perguku - Transkriptim.

> Dijetarét pérmendin se nése njetiu arrin t€ ruhet nga pikéllimi pér té
kaluarén dhe shqetésimi pér té€ ardhmen, do t€ arrijé t€ mbledhé forcat
e tij, do té jeté i pérqendruar dhe do té keté vendosméri pér té marré
vendime, gjé kjo e cila dérgon né njé jeté té lumtur, pa zhgénjime e
keqardhje pér gjérat q€ i kané ikur. Besimtari nuk duhet té brengoset
pér té ardhmen, ngase ajo nuk éshté né dorén e tij. Nuk éshté gjé e
miré t€ jetojé me brengé e ankth pér té ardhmen. Ndoshta e arrin
mbrémjen, por méngjesin jo. E kaluara ka ikur, nuk kthehet mé. Andaj
atij i mbetet vetém e tashmja. Duhet té pérpiqet pér té tashmen duke
vepruar vepra g€ e kénaqin Zotin. (Transkriptim).

Shejh AbduRrezzak El-Bedr thoté: “Ilagi pér brengat dhe pikéllimet
éshté te pérmendja e Allahut, adhurimi ndaj Tij, kérkimi i strehés tek
Al, angazhimi me vepra t€ mira, leximi i Kuranit dhe besimi né
caktimin e Tfjj. Si¢ lexojmé né Kuran: “Cilindo mashkull apo femér
qé kryen vepra té mira, duke qené besimtar, Ne do ta b&jmeé t&
kalojé jeté t& bukur.” (En-Nahl, 97). Domethéné: do té jeté i lumtur
dhe i geté (shpirtérisht) né jetén e késaj bote.” “Sherh El-Kasideti El-
Haijjeh”. Pérktheu: Hoxhé Petrit Percuku.
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e tij, pastaj i dhuron durim né até sprové derisa té

arrijé até gradé.”¢

Shejh AbdulMuhsin el Abad el Bedr né komentimin e
kétij hadithi, thoté: “Prg shkagqeve pér rritjen e grades sé
njerint dhe statusit 1€ tij &shté¢ gé ai t¢ sprovobet dhe 1€ jeté i
durneshém. Kjo éshté prej shenjave té lumturisé dhbe kénagésise,
ngase Eshté falénderues ndaj Allabut né giendje 1¢ mirégenies dhe
éshté durimtar né kohé 1€ véshtirésive, dhe ai Eshte sikurse njerin
7 cili sprovobet dhe éhté durimtar. Ka shumé hadithe né 1 cilat
rritet grada e njerint pér shkak 1¢ sémundjeve dhe i fshiben
gynabet kur ai éshté durimtar ndaj tyre. Pastaj Allabn ia rrit
shkallét dbe ia anulon gabimet e mékatet e tiy.” Sherh Sunen
Ebi Davud.

Shejhul Islam Ibnul Kajjim, Allahu e méshirofté, ka
théné: “Prej méshirés s¢ Allabut me adburuesit e Tij éshte se ai
7 sprovon ata me dunjané dbe brengat e bexdiné e saj, né ményré
qé 1é mos rebatoben, 1€ mos kénagen me té dhe 1€ mos jené 1¢ geté
me 1¢. Késhtu, ata e déshirginé lumturiné e pérhershme né tokén e
17 né Xhennet, afer Tij. Allabn i orienton dret késaj duke i
goditur me sprova. Ai ua ndalon dunjané né ményré gé t na japé
até né botén e pérbershme, Ai i sprovon né ményré qé t'u japé
¢lirim, Ai i bén 1¢ vdesin né ményré gé t'i ringialle.” Igathete el-
Tahafen 2/175.

¢ Nga Ahmedi dhe Ebu Davudi né kapitullin “Sémundjet fshijné
gjynahet”, Ebu Ja'la, Taberani dhe saktésuar Sahih ligajrihi nga el
Albani né Sahih Tergib ue Tehrib nr. 3409, e po ashtu né Sahih Ebi
Davud 2/597.

11



Durimi né sémundje’

Ibnul Kajjim, Allahu e méshirofté, ka théné: “Shumica e
sémundjeve 1¢ trupit dhe t¢ Jemrés né fakt viné si rijedbojé e
mospasjes durim. Asgié nuk i mbron gemrat, trupat dhe shpirtrat
sig bén durimi, sepse ai éshté dalluesi mé i madh dhe njé antidoté

(kundérbelm) madhéshtor.” Zaad el Mead 4/306.

Shejh Uthejmini, Allahu e méshirofté, ka théné: “Kur
njeriu i pret sprovat me durim, por pa pritur shpérblim, atéheré
rexultati Eshié pastrimi nga gpynahet, por nése ai éshté i durneshém
dbe pret shpérblim pér giendjen, atéheré pérveg qé i fshiben gjynabet
ka edhe shpérblim. Kuptimi i 1 shpresuarit pér shpérblimin éshté
besimi se do 1€ shpérblebet pér durimin e tij dhe mendimi i miré

7 “Besimtati duhet ta konsiderojé sprovén si pjesé t€ jetés. Kjo jeté
nuk éshté pa sprova. Allahu na ka treguar né Kuran: “Sigurisht qé
Ne do t’ju provojmé me friké dhe uri, me démtim t€ pasurisé, té&
njerézve dhe té té lashtave! Prandaj, pérgézoji té€ duruarit, té
cilét, kur i godet ndonjé fatkeqési thoné: “T¢ Allahut jemi dhe
vetém tek Ai do té€ kthehemi!” Bekare 155-156. Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem ka théné: "Kur Allahu e do diké e
sprovon." Ata q¢ pérfitojné nga sprovat, jané durimtarét. Allahu ia
dérgon sprovat besimtarit pér t'ia falé mékatet, por edhe pér ta
shpérblyer pér durimin e tij. Durimi éshté adhurim ndaj Allahut. Nése
tregohemi t€ dutrueshém, veté ky durim éshté adhurim pér té cilin na
shpérblen Allahu. Ajo gjé e cila e ndihmon njeriun té tregohet i
durueshém né kohé sprovash, éshté qé té dijé se ky éshté caktim i
Allahut dhe Ai nuk cakton dicka keq pér njeriun; né sprova fshehén
urtési. Dijetarét kané théné se edhe nése nuk do té kishte urtési e dobi
tjetér (nga sprovat) pérveg faljes s¢ mékateve dhe ngtitjes sé shkalléve
né xhenet, do té mjaftonte (porse ka dhe urtési e dobi t€ tjera té
shumta té cilat vetém Allahu i di). Kur njeriu ia kujton kéto gjéra vetés
atéheré kjo ia lehtéson sado pak dhimbjen dhe véshtirésin€.” Hoxhé
Lulzim Percuku — Transkriptim.
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pér Allabun. Andaj, Allabu do tia japé até qé e ka menduar
pér Até.” Ta talik ala sahih Muslim.

Sémundja éshté shkak pér té hyré né Xhenet

Nga Xhabiri transmetohet se Pejgamberi salAllahu
alejhi ue selem ka théné: “Kur njerézve té sprovuar u
jepet shpérblimi né Ditén e Gjykimit, ata qé kané
pasur gjendje té miré e té shéndetshme, do té
déshironin qé lékurat e tyre té€ ishin preré me
gérshéré né dunja.”?

Transmetohet nga Ebu Umame el Bahili se i Dérguari i
Allahut salAllahu alejhi ue selem ka théné: “Nuk ka
njeri qé sprovohet me ligéshtim prej sémundjes,
vegse Ai do ta ringjallé té pastér.”?

8 Tirmidhiu, Sahih Tirmidhi, Mishkat nr. 1570, hasen nga shejh Albani
né Sahih Tergib nr. 3404.

Disa dijetaré té méhershém kané théné: "INése Allabu do ta mundésonte
té shilje se ¢faré ka shkruar pér ty né Leubi Mahfudh (se ¢faré ka caktuar t¢ t¢
ndodhé né t¢ ardhmen), nuk do té gjidhje tietér vecse até qé ka gjedbur Ai pér
ty (do 1 shilje se ajo ka qené mé e mira pér ty qofté varferi, sémundje apo sprova
1 tjera)."

9 Teberani né Muéxhem el Kebir, hasen nga shejh Albani né Silsileh
Sahiha, nr. 2277.
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Sémundja éshté mbrojtje nga zjarri i xhehenemit

Transmetohet nga Ebu Hurejra, Allahu qofté i kénaqur
prej tij, se Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem e vizitoi
njé njeri t€ sémuré dhe Ebu Hurejra ishte me té.
Pejgamberi salAllahu  alejhi ue selem 1 tha atij:
“Pérgézim! Vérteté Allahu i Madhéruar thoté: “Ky
éshté zjarri Im t€ cilin e vé mbi adhuruesit e mi né
kété dunja, qé té marrin pjesén e zjarrit té
ahiretit.”10

Besimtarét sprovohen varésisht nga besimi i tyre

Transmetohet nga Enes Ibn Malik se Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem ka théné: “Vérteté, madhésia
e shpérblimit éshté e barabarté me madhésiné e
sprovés. Vérteté, kur Allahu e do njé popull e
sprovon até. Kush &éshté i kénaqur me té&, fiton
kénaqésiné e Allahut dhe kush &shté i hidhéruar
me sprovén, merr hidhérimin e Tij.”!!

Transmetohet nga Ebu Hurejra se Pejgamberi salAllahu
alejhi ue selem ka théné: “Kujt Allahu ia do té mirén,
e sprovon.” Sahih Buhari. E sprovon me fatkeqési né
ményré qé ta shpérblejé pér sprovén.

10 Ahmedi, saktésuar nga el Albani né silsileh Sahihah nr. 557.
11 Sahih Tirmidhi 2/286 & Silsileh Sahihah nr. 145.
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Statusi i mrekullueshém i té sémurit!2

Transmetohet nga Ebu el Esh’ath es Senani, se kishte
shkuar me nxitim herét né méngjes né xhaminé e
Damaskut dhe rrugés e kishte takuar Sheddad bin Ausin
dhe Sanabihin. I kishte pyetur: “Ku jeni duke shknar?
Allabu in méshirofté t¢ dyve!” Ata u pérgjigién: “Po shkojmié
pér ta vizituar njé vélla tonin té sémuré.” Uné shkova me ta.
Kur hymé brenda e pyetén: “S7 je?” Al u pérgjigj: ““Jam i
bekuar.” Sheddadi i tha: “Té jap lajmin e miré pér
fshirjen e gjynaheve me vepra té mira dhe anulimin e
gjynaheve, sepse vérteté e kam dégjuar té€ Dérguarin e
Allahut salAllahu alejhi ue selem duke théné: “Allahu
thoté: “Vérteté, nése e sprovoj njé rob nga robérit e
Mi besimtaré dhe mé lavdéron mua pér até me té
cilén e kam goditur, ai zgjohet nga vendi i tij i
fijetjes njéjté sikur ditén kur e ka lindur néna, i
pastér nga mékatet.”

12 “Prej méshirés sé Allahut éshté se Ai u ka caktuar besimtaréve
shkage té€ ndryshme pérmes té cilave ua shlyen mékatet dhe si rezultat
nuk dénohen né botén tjetér. Disa dijetaré ka théné: "Po % mos ishin
sprovat né kété boté, do 12 dilnim para Allahut Ditén e Gjykimit t falimentnar."
Njeriu nuk mundet t€ arrijé Xhennetin dhe shpétimin me veprat e tij.
Sprovat té cilat Allahu ia dérgon, né kété boté, béhen shkak pér
shlyerjen e mékateve té tij, dhe késhtu Ditén e Gjykimit vjen me vepra
té mira té cilat béhen shkak pér té hyré né Xhennet (pér té fituar
méshirén e faljen e Allahut). Andaj, qofté sprova té ndryshme, apo
viruse t€ ndryshme, apo brenga, shqetésime e pikéllime, pérmes tyre
Allahu ua shlyen mékatet besimtaréve.” Hoxhé Lulzim Percuku -
Transkriptim.
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Allahu thoté: “E kam privuar dhe sprovuar robin
Tim, andaj shpérblejeni até, si¢ do t’i shkruanit pér
té shpérblimet kur éshté miré.” 13

Né njé transmetim tjetér nga Ebu Umame el Babhili,
Allahu qofté 1 kénaqur prej tij, pércillet se Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem ka théné: “Vérteté kur robi i
Allahut sémuret, Ai u thoté engjéjve té tij: “O
engijéj, e kam privuar robin tim duke e kufizuar né
disa gjéra. Nése ia marr shpirtin e tij, do ta fal.
Nése e shéroj, atéheré ai éshté i pa mékate.”?

Té géndrosh pozitiv'> dhe té kesh shpresé, té dish
se vetém Allahu mund té té shérojé

13 Ahmedi dhe Teberani né el Kebir dhe shejh Albani thoté se isnedi
1 tij €shté hasen, né Sahihah nr. 2009.

4 Teberani dhe Hakimi, Sahihul xhami 1673, hasen sipas Albanit.

15 “Fakti g€ ti mendon se po t€ mbyllen rrugét dhe po t€ véshtirésohen
gjérat, éshté njé mendim jo i miré pér Allahun. Nga mendimi i miré
pér Allahun éshté té mendosh se ¢do gjé qé cakton Ai pér ty éshté
miré, né kété duhet t€ jesh i bindur, mirépo bindja dallon varésisht
dijes dhe njohurisé pér Allahun dhe pér Emrat e Cilésité e Tij. E sa
mé shumé qé méson pér két€ dhe pérpigesh ta zbatosh né praktiké,
atéheré do té té shtohet mendimi i miré pér Allahun dhe do té dish se
pérderisa Ai nuk po ta mundéson realizimin e njé gjéje kjo Eshté miré
pér ty. Zgjedhja e Allahut éshté mé e miré pér ty sesa zgjedhja jote.
Selefi ka théné: "¢ kesh mendim té miré pér Allabun se Ai té ndibmon, se do
16 17 japé sufkses dhe se do 1€ behet miré.” Duhet t€ mendosh se Allahu do
té té ndihmojé, andaj té€ mos e humbasésh shpresén né kété aspekt.
Gjithashtu duhet té veprosh shkaqet. Nuk mjafton vetém mendimi i
miré pa ndérmarré shkaqet (q¢ ndihmojné né realizimin e njé
gjéje/qéllimi). E nése realizohet elhamdulilah, nése jo atéhetré prapé
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Allahu thoté né Kuran: “i Cili, kur sémurem, mé
shéron. ”” Shuara 80.

Pér ata gé jané pesimisté

Allahu thoté: “Banorét thané: “Ne parandiejmé
fatkeqési nga ju. Nése nuk térhigeni, do t’ju
gurézojmé dhe me siguri do t’ju godasé njé dénim
i dhembshém prej nesh. Ata u pérgjigjén:
“Fatkeqésia qé€ ju ndollét, mund té vijé vetém nga
vetja juaj. Vallé, pér shkak se po ju késhillojmé, na
kércénoni?! Ju jeni popull qé kaloni ¢do lloj kufiri”.
Jasin 18-19.

Nga Ubejdullah bin Abdullah bin Utbe transmetohet se
Ebu Hurejra ka théné: E kam dégjuar t€¢ Dérguarin e
Allahut, salAllahu alejhi ue selem, duke théné: “Nuk ka
tijere's, dhe tijere mé e mira &shté optimizmi.”"’

duhet té kesh mendim té miré: Allahu nuk ta ka mundésuar até gjé
ngase pér ty nuk ka qené mé e mira, apo ka mundur té jeté e
démshme.” Hoxhé Lulzim Percuku — Transkriptim.

16 Tijere quhet ajo g€ t€ shtyn apo t€ pengon pér té vazhduar pérpara.
Realiteti i saj éshté besimi se lévizja e shpendéve té ndryshém apo e
kafshéve (apo té tjera gjéra) nga ana e djathté né té majté dhe e
kundérta, nga para dhe mbrapa, éshté njé ogur i zi apo 1 bardhé pér
até g€ do té ndodhé né té ardhme; né periudhén paraislame e bénin
kété para se t€ merrnin njé udhétim, apo té zgjidhnin mes dy ¢éshtjeve
etj. Dhe nése personi térhiget dhe nuk vazhdon pérpara, atéheré ka
béré tijere (Eshté shirk).

17 Imam Uthejmini (Allahu e méshirofté) thoté: "Vazhdimisht ji
optimist. Ajo qé do Allahu do té béhet, mirépo ti jiilumtur e i gézuar.
Jeta para teje €shté e gjeré dhe rruga éshté e hapur. Vazhdimisht béhu
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Njerézit pyetén: “Cfaré éshté optimizmir”, Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem u pérgjigi: “Eshté fjala e miré,
té cilén e dégjon ndonjéri prej jush.” Buhariu dhe
Muslimi.

Ibn Battal ka théné: “Allabu ka vendosur né natyrén e
njeréxve dashuriné pér fjalé té mira dbe kénagésing ndaj tyre,
njeite sig u ka dbéné kénaqésing né shikimin e peizazheve elegante
dhe né ujin e freskét e t¢ pastér, edbe pse njerin nuk e posedon até
peizazh e as nuk mund ta pijé até wje.” Fet’hul Bari.

Nga Muhammed bin Sirin nga FEbu Hurajra,
transmetohet se Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka
théné: “Nuk ka sémundje qé€ ngjitet (vegse me lejen
e Allahut)’® dhe as tijere, dhe uné e dua
optimizmin.” Muslimi, Ahmedi.

optimist dhe me zemér t€ hapur. Kjo éshté mé miré pér ty. Ndérsa, té
jesh pesimist, me shpirt té€ ndrydhur dhe té brengosesh pér ¢do gjé,
atéheré jeta do té té béhet e véshtiré. Késhtu, prej bukurive té Islamit
éshté se ai e ka zhvlerésuar pesimizmin dhe e ka pohuatr optimizmin,
sepse optimizmi éshté i miré, ndérsa pesimizmi éshté sherr." Dhe:
“Njeriu duhet t€ jeté optimist e té keté shpresé se do té béhet miré
dhe t€ mos e sheh jetén si té€ zymté e té errét, sepse pastaj vuan
shpirtérisht dhe i humbé shpresat." Sherh Rijad Es-Salihin. Pérktheu:
Hoxhé Petrit Percuku.

18 “Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné: “Nuk ka
sémundje ngjitése”, géllimi me kété si¢ e kané shpjeguar dijetarét
éshté se njerézit e injorancés kané pasur mendimin se sémundja
vetvetiu kalon nga njéri person né tjetrin. Ai salAllahu alejhi ue selem
ka dashur ta largojé kété besim té koté, duke treguar se sémundja
kalon te tjetri vegse me lejen dhe kaderin e Allahut, e nuk ka mundési
té ngjitet vetvetiu. Nése Allahu ka béré kader, atéheré té ngjitet e nése
jo, nuk t€ ngjitet. Dikur prej sémundjes sé€ malaries ka ndodhur té kené
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El Begavi ka théné: “Pejgamberi salAllabu alehi ue selen e
ka dashur optimizmin sepse né 1¢ ka shpresé pér t¢ mirén dhe
dobiné. Shpresa pér t¢ mirén Eshté mé e miré pér njeriun sesa
deshpérimi. Déshpérimi e prené shpresén pér t¢ mirén.” Sherh es
Suneh.

Allahu thoté: “Dhe vérteté, pas véshtirésisé vjen
lehtésimi, vérteté pas véshtirésisé vjen lehtésimi.”
Surja esh Sherh 5-6.

Allahu po ashtu thoté: “Intrigat e fshehta vijné vetém
nga shejtani, pér i déshpéruar besimtarét. E
megjithaté, ai nuk mund t’u shkaktojé kurrfaré té
keqeje, pérve¢ nése Allahu e lejon até. Pra,
besimtarét le té mbéshteten tek Allahu!” Surja
Muxhadile, 10.

Po ashtu Allahu thoté né suren Jusuf: “...dhe mos e
humbni shpresén né méshirén e Allahut. Shpresén
né méshirén e Allahut nuk e humb askush, pérveg
jobesimtaréve.” Surja Jusuf 87.

Shejh Uthejmini, rahimehullah, ka théné: “Ajo ¢é
pérfitobet nga thénia e Pejgamberit salAllabu alejhi ue selem:
“Dije se fitorja arribet me durim, ¢lirimi pas ankthit e pikéllimit
dbe lebtésimi  pas  véshtirésisé”  éshté: sa  heré qé  ¢éshtja
véshtirésobet, atéheré dubet t¢ presésh lehtésimin. Ndoshta njerin
thoté: “Kam véshtirési pas véshtirésie, nuk po vjen lehtésini”,

vdekur e gjithé familja pérvec njérit. Kjo tregon se sémundja nuk
kalon vetvetiu te tjetri, mirépo kalon me kaderin dhe vullnetin e T4).”
Hoxhé Lulzim Percuku — Transkriptim.
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andaj i thubet se flala e Pejgamberit salAllahn alejhi ue selens
éshté e verteté. Megjithate, kjo flalé éshté né kundérshtim me até
1 cilén na ka informuar Pejgamberi salAllahn alejhi ne selem,
ose vjen pér shkak té dobésimit 12 1ij, ose sepse éshté i mbigotéruar
nga déshpérini, e késhtu ai e largon lebtésimin e Allabut. Virtyti
7 lebtésimit nga Allabu i ndalobet kétij personi, dhbe realisht tani
éshté deénim pér té peér shkak té mendimeve negative qé ka pér
Allabun.” Komentim 1 dyzeté haditheve t€ imam
Neveviut.!”

19¢Cdo besimtar kur e godet njé sprové e ka pér obligim té béjé durim.
Nése jo, atéheré ka béré mékat. Shfagja e mosdurimit éshté né forma
té ndryshme, si: goditja e vetes me shuplaka, goditja e kokés, e gjoksit,
e trupit, grithja e vetes, shkulja e flokéve, shqyetja e rrobave, hedhja e
gjérave, pérplasja e tyre pér muri etj. Kéto jané prej formave té
shfagjes s€ mosdurimit ndaj Kaderit t€ Allahut dhe jané prej
mékateve. Nganjéheré mosdurimi shfaget me gjuhé, me fjalé, si: "Pse
mé sprovoi Allahu, pse mé ndodhi kjo?" Nganjéheré shfaget me
zemér. Dhe njeriu duhet té pendohet nga kéto. Duhet té béjé durim
edhe me gjuhé: duke mos folur fjalé akuzuese ndaj kaderit, si: "Pse po
mé sprovon Allahu?", "Pse ve¢ muar" Kéto fjalé qé dalin né kéto raste
jané prej mékateve té médha, por duhet té flasé fjalé né pérputhje me
kénaqésiné e Allahut. Durimi éshté adhurim, pér durimtarét do té keté
shpérblim pa masé.” Hoxhé Lulzim Percuku — Transkriptim.
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Vendimi mbi kérkimin e trajtimit te psikiatri®®

I éshté béré njé pyetje shejh AbdulAziz bin Bazit,
Allahu e méshirofté, nga njé pyetése e cila thoté se éshté
me skizofreni dhe se ka probleme me burrin e saj etj.
Ndérsa shejhu 1 éshté pérgjigjur: “Mendimi gé e kam pér
kété &shie se, né kéto rrethana njeriu dubet t'ia shfaqé crregullimin
atij pér ¢ cilin mendon se ka pérvoE (né até crregullim
psikologik), e ndoshta giendet ilagi pér té. Ky crregullim
psikologiik dubet ¢ prezantobet te psikiatri, ose tek ai gé e
trajton  kété crregullim me Kuranin fisnik..” Marré nga
webfagja e shejhut: binbaz.org.

20 Duhet béré dallimin né mes té psikologut dhe psikiatrit. Psikologu
jep instruksione se si té€ menaxhohet njé problem i caktuar dhe nuk
jep barna, ndérsa psikiatri éshté mjek dhe merret me medikamente.
Pér shembull, nése njé person vuan nga depresioni, psikiatri do té
pérshkruajé medikamente kundér depresionit, pas stabilizimit té
pacientit, psikologu fillon terapiné pér ta ndihmuar pacientin té
menaxhojé mendimet dhe emocionet negative gé ka. (E. Sh.).
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Ndérsa, njé pyetés tjetér thoté: “A  lejohet té
konsultohet psikiatri femér apo mashkull pér ¢éshtje té
cilat nuk lidhen me akiden (besimin), dhe ky konsultim
ose kérkim i kurés éshté prej kérkimit té shkaqeve pér
shérim, duke e ditur se Allahu éshté Ai qé shéron?
Allahu iu shpérblefté me té€ miral” Pérgjigja:

“Lavdérimi dhe falénderimi i takon Zotit t€ ¢do gjéje qé
ekziston, selati dhe selami qofshin mbi até té cilin
Allahu e dérgoi si méshiré pér té gjitha botét, mbi
familjen e tij, mbi shokét e tij dhe mbi ata qé e ndjekin
até deri né Ditén e Gjykimit. Pastaj: Nuk ka ndalesé qé
njeriu t€ shkojé te psikiatri, nése ai €shté i besueshém
dhe i kualifikuar pér punén e tij. Nése ai &shté i
besueshém dhe qé pér trajtimin e sémundjeve mentale
dhe crregullimeve neurologjike nuk pérdor metoda té
cilat jané té ndaluara né sheriat?!; si¢c éshté hipnoza e

21 Pérmendim disa: hipnoza (dhe llojet e saj), joga dhe meditimi budist
(dhe llojet e tij, qofté me tinguj apo pa tinguj), ligji i “térhegjes” etj.
“Zgjidhja e vérteté éshté tek aspekti fetar (adhurimet, pérkushtimi
ndaj fesé plotésisht, né ményrén e duhur, e jo té merret sikur aspekt
rezervé) dhe tek aspekti shkencor (metoda t€ provuara nga psikologét,
apo psikiatria).” Késhillé nga psikologé fetaré — Transkriptim.
“Meditimi i pérhapur sot népér boté ka ardhur nga budistét
(koncentrimi, frymémarrja, joga, ushtrimet e caktuara etj.).
Fatkeqésisht shumé muslimané kané réné né gabimin e praktikimit té
jogés, meditimit. Kjo nuk lejohet. N€ realitet joga éshté adhurim ndaj
diellit, pikérisht shfagje e nénshtrimit ndaj diellit, madje tregojné se
éshté mé miré t€ drejtohesh kah dielli kur e praktikon até. Muslimani
e ka té ndaluar ta praktikojé jogén (format e ushtrimet e saj), sepse
edhe nése nuk ka géllimin e adhurimit (q¢ pérmendém) ai me té do
t'iu pérngjajé jobesimtaréve. Ky meditim (praktiké budiste) nuk ka té
béjé asgjé me fené Islame. Ne e kemi namazin, pér t€ cilin Pejgamberi
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pérzier me mashtrim, ose metoda jashté shkaqeve
normale qé pérdoren pér ta zbutur sémundjen mentale.
Al nuk duhet t€ pérdoré metoda Frojdiane pér trajtim,
duke e bindur pacientin se arsyeja e problemit té tij
psikologjik dhe ¢rregullimit neurologjik kthehet te lidhja
e tij me fené dhe sjelljet fetare, té cilat sipas Frojdit, jané
pengesé pér kénaqésiné intime, e qé shkaktojné
probleme dhe sémundje. Késhtu, Frojdi i fton njerézit

salAllahu alejhi ue selem ka théné: “Qetésia e shpirtit tim Eéshté te
namazi.” Por nése personi bén frymémarrjen (merr frymé thellé dhe
e nxjerré) qé pérdoret né mjekési, pér t'u qetésuar e relaksuar, kjo nuk
ka té keqe, e¢ nése i bashkéngjitet meditimi atéheré i ngjason
jobesimtaréve me kété gjé.” Hoxhé Petrit Percuku — Transkriptim.
Ndérsa sa i pérket meditimit né Islam ai éshté krejtésisht gjé tjetér,
éshté reflektim e kthim tek Allahu (Sh.r).

Ligji i térhegjes: “Kjo ideologji rrjedh prej besimit té budistéve dhe
prek direkt akiden e muslimanit. Nuk lejohet qé muslimani té keté
besim se me mendimin e tij mund té shkaktojé t€ ndodhin gjéra (si: té
1évizé njé objekt etj.). Budistét nuk besojné Allahun si Qenie, mirépo
e besojné si energji apo si njé "mendje" qé e drejton universin, dhe
nése arrin té lidhesh me "mendjen" at€éheré me mendimet e tua Ai té
jep prej energjisé dhe mundesh ta 1évizésh objektin, apo té fluturosh
népér ajér, apo té térheqésh njé person qé do etj. Kéto jané besime té
kota qé prekin akiden e muslimanit dhe nése beson né to éshté me
rrezik té€ dalé prej feje. Besimtari e di se nuk ka mundési té ndodh
dicka né kété univers pa lejen e Allahut, andaj dhe themi "La hawle
we la kuwete ila bilah - Nuk ka ndryshim dhe forcé ve¢se me Allahun".
Ky besim i tyre ¢on né até qé té jesh njéfaré zoti, qé té jesh ti ai qé i
bén gjérat, q€ 1 térheq gjérat. Késhtu, e shképut lidhjen ténde si rob i
Allahut me pamundésiné ténde qé t€ veprosh digka nése nuk déshiron
Allahu. Nganjéheré kéto gjéra depértojné te muslimanét pérmes jogés
apo meditimeve. Edhe ligji i mendimit pozitiv (q€ ve¢ nése ke mendim
pozitiv mund té arrish ndryshimin e gjérave) rrjedh prej besimeve té
kota té budistéve dhe nuk lejohet muslimani té ndikohet prej tyre.”
Hoxhé Lulzim Percuku — Transkriptim.
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ta lirojné veten nga ‘prangat’ e fesé dhe nga ¢éshtje té
tjera, té cilat (n€ fakt) shkaktojné prishje té fesé dhe jané
mashtrim pér muslimanét. Nése puna e psikiatrit éshté
e pastér nga kéto gabime dhe defekte, atéheré nuk ka
asgjé qé e ndalon kérkimin e tyre pér konsultime dhe
trajtime, duke u munduar té€ pérdoren shkaqge té lejuara
pér trajtimin e t€ sémurit. Nuk ka dallim mes
investigimit né ¢éshtjet e trupit dhe vetes pér ta gjetur
sémundjen né to. Si trupi ashtu edhe shpirti, pérfshihen
né urdhrin e pérgjithshém té kérkimit té shérimit, né
thénien e Pejgamberit salAllahu alejhi ue selem: “O
robér té Allahut, kérkoni shérim, se Allahu nuk ka
léné sémundje vegse ia ka léné edhe shérimin
(ilagin), pérveg njérés.” E pyetén: “O : Dérguar i
Allabut, cila éshté ajo?” U pérgjigy: “Vdekja.” Dhe né
thénien tjetér té tij: “Allahu e ka zbritur sémundjen
dhe ilagin, dhe pér ¢cdo sémundje ka 1éné ilag, andaj
mjekohuni, por mos u mjekoni me gjéra té
ndaluara.” Marré nga faqja: ferkous.com .22

22 Kjo thénie e Muhammedit sal-IAllahu alejhi ue sel-lem éshté njé
shtysé e madhe pér besimtarin qé té mos ¢ humbasé shpresén né
shérimin e sémundjes prej té cilés éshté goditur. (E. Sh.)
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Sémundjet fizike dhe kthimi tek Allahu

Shejhul Islam ibn Tejmijeh, Allahu e méshirofté, ka
théné: “Shumi 1 sémuré shéroben pa myekim. Shéroben me njé
Iutye 1é cilés 7 pérgrigret Allabn, ose me rukje 1€ dobishme, ose me

Sforcén e emrés dhe me mbéshtetjen e miré (té vérteté) tek Allabn.”
El Fetaua.

Ibn Kajjimi, Allahu e méshirofté, ka théné: ‘Sa ¢ sa #
Sémnré jané shéruar nga sémundjet dhe sa e sa t¢ semuré jané falur
pérmes pérmendjes sé Allabut, afrimit e kthimit tek Ai me
pendim dhe pérmes nxitimit pér né qgéndrimin né namaz.”
Miftah Der es Seade.

Po ashtu Ibn Kajjimi Allahu e méshirofté, ka théné:
“Nuk ka semundje prej sémundjeve t¢ zenmrave dhbe trupave, vegse
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né Kuran éshté njé shteg qé tregon pér shérimin e tyre” dbe

shkaget e tyre.” Zaad el Mead.

Imam Muhamed bin Nast el Mervezi, Allahu e
méshriofté, ka théné: “Nuk dimé ndonjé vepér t¢ miré me té
cilén Allabu e Zmbraps dénimin mé shumé sesa falja e namazit.”
Dhe po ashtu ka théné: “Leximi i Kuranit sjell dobi pér

sémundjet e shpirtit ashtu si mjalti pér sémundjet e trupit.
Tebsirah.

Hafidh Ibn Haxheri, Allahu e méshirofté, ka théné:
“Allabn u bén rrugezgidhye evliave 12 tij kur ata sprovoben. Por,
ai e vonon até rrugédalje pér ndonjé, nje kobé, né ményré qé t'i
pastrojé dhe t'ua rrisé shpérblimin.”?* Fet'hul Bari.

2 Allahu thoté: "Thuaj: "Ai (Kurani) éshté udhézues dhe shérim
pér besimtarét." Fusilet 44. Domethéné éshté udhérréfyes i zemrave
té tyre drejt té vértetés dhe shérim pér zemrat e tyre nga sémundjet e
shirkut, mékateve, bidateve dhe lajthitjeve nga e vérteta, si dhe shérim
pér shumé sémundje trupore.” Libri “Késhilla nga dijetari bin Baz”.

24 “Ndoshta Allahu lejon g€ sémundja t€ vazhdojé tek ti, né ményré
qé gjithmoné té jesh i lidhur me Allahun, i drejtuar kah Ai me lutje, i
lidhur me zemér me Até, me shpresé té shképutur ndaj krijesave etj.
Cdo sprové ka mirési. Até duhet paré me kéndvéshtrim pozitiv. Nése
nuk e sheh me kété sy, do té té turbullohet jeta, do té kesh shqetésime,
ankthe etj. Allahu pérmes sprovés do qé t€ té pastrojé prej mékateve,
qé té té€ shpérblejé pér durimin, qé té kesh zemrén e lidhur pér
Allahun, qé t€ vazhdosh lutjet tek Ai etj. Hadith: "Kur Allahu do qé
t€ dégjojé prej njeriut pérgjérimin e lutjen e tij, e sprovon".
Ndoshta deri atéheré e ke lutur rrallé Allahun, késhtu qé Ai té sprovon
q¢ té kthehesh kah Ai e té shtosh lutjet. Tjetér hadith: "Kur Allahu e
do diké e sprovon." Kjo éshté njé shenjé se Allahu té do. Dhe:
"Allahu e sprovon robin e Tij derisa t& ecé mbi sipérfaqen e
tokés pa asnjé mékat." Andaj sprovat nuk duhet t'i shikosh me syrin
e késaj dunjaje (se nuk po atrin t€ bésh jeté t€ miré pér shkak té tyre).
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Shejh Abdurrahmen es Sadi, Allahu e méshirofté, ka
théné: “Lautja éshté arma e 12 fortit dhe 1¢ dobétit, éshté mburoja
¢ Pejgamberéve dhe e té 3gedburve, me lutje ata i zmbrapsin t¢
Githa sprovat.”* Mexhmu mualefatihi 23/736.

Kjo jeté éshté kalimtare. N€ ajet lexojmé (até qé€ e thoné jobesimtarét
né Ditén e Gjykimit): "Kemi géndruar njé paradite a njé pasdite",
késhtu duket jeta. Ajo shumé shpejt kalon. Ndérsa sprovat me té cilat
je sprovuar jané miré pér ty né botén tjetér, e cila éshté e pérhershme.
Besimtari duhet t€ shohé me kéndvéshtrimin e botés tjetér, se ¢faré
dobie do té keté prej sprovave né até boté. Selefi ka théné: "Sikur mos
1é kishin qené sprovat, do ¢ dilnim para Allabut & humbur (¢ falimentuar)."
Sa pér adhurimet e vepra e mira qé kryejmé do té dilnim té humbur
para Allahut, ngase kemi mékate té tjera té shumta té cilat nése nuk
shlyhen pérmes sprovave, atéheré kur té barazohen me veprat e mira,
Allahu e di se a do té shpétojmé apo jo né ahiret. Pérve¢ késaj kéto
vepra e adhurime, sa po i veprojmé me singeritet?! Pastaj shumé prej
njerézve nuk u kushtojné réndési mékateve té zemrés. Andaj Allahu
na dérgon sprova pér t€ na fshiré kéto mékate, e pastaj té€ na mbetet
vetém shpérblimi i veprave té mira (kur vendosen né Peshore té anojé
mé shumé ana e veprave t€ mira).” Hoxhé Lulzim Percuku —
Transkriptim.

25 “Lutja éshté€ njé lloj i shfagjes sé nevojés g€ njeriu ka pér Allahun.
Andaj, nése nuk bén kurré lutje, me kété sikur mendon se nuk ke
nevojé pér Allahun. Por, ti je nevojtar pér Allahun né ¢do gjendje.
Sahabét e kané pasur aq té theksuar kété adhurim né zemér saqé e
kané lutur Allahun edhe pér kripén e kuzhinés. Nése dikujt 1 éshté
képutur lidhésja e képucéve e ka lutur Allahun pér furnizim me té. Sa
prej nesh e lusin Allahun pér gjéra té€ zakonshme té pérditshmérisé, si:
"O Allah, mé furnizo me krip" apo "me buké", apo "me rroba" etj.
Neve na mungon shumé ne zemra nevoja pér Allahun, apo shumé
pak e kujtojmé. Nése do ta kujtonim mé shpesh do té shihnim se jemi
nevojtaré pér Allahun pér ¢do gjé. Tjetra éshté se ne nuk e dimé
shumé vlerén e lutjes dhe dobité e saj. Pejgamberi salAllahu alejhi ue
selem ka théné: "Allahu i pérgjigjet ¢do lutje, kjo né tri forma: ose
ta plotéson kérkesén qé ke, ose ta largon njé té& keqe qé ka pasur
t€ té ndodhé, ose ta ruan shpérblimin pér botén tjetér." Pra kurré
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nuk humbet nga dobité e lutjes. Duaja éshté arma mé e forté té cilén
e posedon besimtati. Mirépo, gjaté duasé duhet pasur mendim t€ miré
pér Allahun, se Ai té ndihmon. Kur t’i lutesh Allahut, atéheré béje kété
me zemér prezente, t€ pérulur, duke gené i bindur se Ai i pérgjigjet
lutjes ténde. Prej kushteve té lutjes éshté qé njeriu ta lusé Allahun me
bindje té ploté se Aii pérgjigjet. Sa mé e pakté té jeté bindja, mundésia
e pérgjigjes Eshté po aq e pakté. Gjaté bérjes sé lutjes duhet ta kesh
kété bindje té forté. Pejgamberi salAllahu alehi ue selem ka théné se
Allahu nuk i pérgjigjet njé njeriu qé thoté: “ITu luta, iu luta Allahut, por
nuk mé pérgjigjet”, dhe e braktisé lutjen. I tilli, fillimisht nuk e ka béré
lutjen me bindje.” Hoxhé Lulzim Percuku — Transkriptim.
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Kapitulli
2

Shpérblimi pér até qé éshté
durimtar né sprova dhe sémundje




Allahu i sprovon njerézit2

Nga Mahmud ibn Labid, transmetohet se Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem ka théné: “Kur Allahu e do
diké, e sprovon até. Atij qé éshté durimtar Allahu i jep
shpérblimin e durimit, e atij qé nuk &shté durimtar i
jep dénimin e mosdurimit.” Sahih Tergib ue Terhib.

26 “Sprovat jané pjesé e natyrés sé njeriut. Njerézit patjetér do té
sprovohen me gjéra t€ ndryshme né kété boté. Allahu thoté:
“...pérgézoji t& duruarit, té cilét, kur i godet ndonjé fatkeqési
thoné: “Té Allahut jemi dhe vetém tek Ai do té kthehemi!”
Bekare 155-156. Eshté gjé e preferuar qé gjithmoné né sprova té
thuhet kjo fjalé Besimtarét jané té obliguar t€ mos ikin prej sprovave
me té cilat goditen, porse t'i presin e té ballafagohen me durim me to.
Ne si krijesa jemi té Allahut dhe ¢do gjé e jona éshté e Tij, e Ai nése
do na merr ato apo njé pjesé. Allahu nuk vepron pa urtési. Nése Ai ka
caktuar pér neve njé sprové, atéheré aty ka dobi, Ai nuk vepron pa
gené ajo gjé e dobishme pér neve, edhe nése né syté tané éshté e keqe,
e padéshiruar. Né sprovat me té cilat goditemi ka urtési, dobi e mirési.
Nése Allahu ka caktuar pér ne té jetojmé, atéheré ajo sprové patjetér
do té largohet ose do té lehtésohet; véshtirésia e saj nuk do té zgjasé
pérgjithmoné. Mirépo, Ai e sprovon njeriun pér njé kohé se sa éshté i
durueshém, si do ta kalojé até sprové, a do té keté mendim té miré pér
Até etj. Ai déshiron qé pérmes késaj sprove ta béjé mé té miré, me
besim mé té fuqishém. Besimtari éshté mé i miré pas sprovés sesa para
saj, tashmé besimi i tij shkélqen mé shumé, ndérsa dyfytyréshi ose ai
me besim té€ dobét béhet mé i keq pas sprovés, i zbulohen té metat e
defektet qé ka. Allahu nganjéheré e zgjaté sprovén pér ta béré mé té
miré njeriun. Pérveg faktit se me sprovén na shlyhen mékatet, po
ashtu do qé té na forcojé dhe qé ta kujtojmé Allahun, t€ kthehemi tek
Ali, dhe kjo éshté e dobishme pér njeriun. Véshtirésia e sprovés si¢
thamé nuk zgjaté pérgjithmoné. Pas njé kohe vjen lehtésimi. Ai duhet
té kthehet tek Allahu me lutje té singerta, t'i mbéshtetet Atij dhe té
veprojé shkaqet (e dobishme).” Hoxhé Lulzim Percuku -
Transkriptim.
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Nga Ebu Seid dhe Ebu Hurejra, Allahu qofté i kénaqur
prej tyre, transmetohet se Pejgamberi i Allahut salAllahu
alejhi ue selem ka théné: “Muslimani nuk sprovohet
me véshtirési, sémundje, pikéllim, mérzi, démtim
e stres, qofté dhe me therjen nga gjembi, vegse
Allahu ia shlyen mékatet.” Buhariu dhe Muslimi.
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Nga Ebu Seid el Hudriu, Allahu qofté 1 kénaqur prej tij,
transmetohet se Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka
théné: “Allahu, pér shkak té kokédhimbjes qé ka
besimtari, apo therjes nga gjembi, apo ¢do gjéje qé
e démton até, ia ngrit njé shkallé né Ditén e
Gjykimit dhe ia fshin gjynahet.”?’

27 Ibn Ebi Dunja dhe transmetuesit e tij jané té besueshém. Albani e
ka saktésuar né Sahih Tergib ue Terhib, nr. 3434
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Durimi né fatkeqési

Transmetohet nga Enes Ibn Maliku, Allahu qofté i
kénaqur prej tij, se Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem
ka théné: “Kur Allahu e sprovon robin e tij
musliman me njé sprové né trupin e tij, Allahu
thoté: “Shkruajini veprat e tij té€ mira té cilati bénte;
nése e shéroj, e kam laré e pastruar (nga mékatet)
e nése e marr, do ta fali e do ta méshiroj.”?® Sahihul
Xhami dhe Sahih Tergib ue terhib 3/185.

28 “Késhillé pér té sémurét me kancer: S€ pati e lusim Allahun gé té
gjithé ata q¢ jané té€ sémuré prej myslimanéve, Allahu i shérojé me
shérim t€ ploté, shérim pas té cilit nuk ka sémundje. Njeriu, me
¢farédo sémundje qé éshté i diagnostikuar, qofté kancer apo sémundje
tjetér e pashérueshme, nuk duhet ta humbasé shpresén né Allahun, qé
Ai ta shérojé, edhe pse mjekésia i thoté se éshté e pashérueshme. Pér
Allahun nuk ka dicka té madhe qé Ai nuk ka forcé ta veprojé. Ka
njeréz té cilét me lejen e Allahut jané shéruar prej késaj sémundje,
edhe pse mjeku u ka théné se kané njé muaj jeté, apo dy, apo tre etj.
Ata i jané lutur sinqerisht e me zemér Allahut dhe Ai i ka shéruar.
Andaj nuk duhet humbur shpresén pér kété. Allahu éshté né
mendimin e njeriut ashtu si¢c ¢ mendon Até. Nése ai ka mendim
pozitiv/té miré se Ai do ta shérojé, atéheré do té marté pérgjigje prej
Tij dhe Ai do ta shérojé. Né anén tjetér, gjithashtu duhet pasur
mendim té miré se nése nuk e shéron prej késaj sémundje dhe vdes,
atéheré té shpresojé qé Ai t'ia falé mékatet me kété sémundje dhe ta
méshirojé. Mos ta humbasin shpresén né Méshirén dhe Faljen e
Allahut. Sémundja e kancerit éshté prej sémundjeve té rénda.
Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka treguar se ata q€ vdesin prej
sémundjeve té€ rénda, in shaa Allah jané déshmoré tek Allahu. Ky
éshté shpérblim i madh. Déshmorit 1 falen mékatet. T€ shpresojné se
kjo sémundje éshté shkak pér shlyerjen e mékateve té kaluara dhe
ngritjen né xhenet.” Hoxhé Lulzim Percuku — Transkriptim.
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Abdullah bin Amr ka treguar se Pejgamberi i Allahut,
salAllahu alejhi ue selem, ka théné: “Kur robi
musliman ankon nga ndonjé sémundje, Allahu u
thoté engjéjve t&€ cilat i shkruajné veprat:
“Shkruajini veprat mé té mira té€ cilat i bénte, derisa
ta shérohet.”? Ahmedi, Ebu Naimi, né Sahiha.

Nga Ebu Musa transmetohet se Pejgamberi salAllahu
alejhi ue selem ka théné: “Robi i Allahut nuk
sprovohet me ndonjé fatkeqési, e madhe apo e
vogél, vegse pér shkak té njé mékati,>® megjithése

29 Transmeton Buhariu prej Ebu Musés radijAllahu anhu se i Dérguati
salAllahu alejhi ue selem ka théné: "Kur robi (besimtar) sémuret
apo udhéton, atij i shénohen/shkruhen (shpérblimet pér) veprat
e mira sikur (qé i ka vepruar) gjaté shéndetit apo kur ishte né
vendin e tij."

30 “Bdhe mékatet mund té jené shkak pér sémundje (té shéndetit
mendor, ato psikologjike), e prej mékateve mé sé shumti qé ndikon
éshté mosnjohja e teuhidit. Kur njeriu nuk e njeh teuhidin e nuk di
rreth tij, apo nuk e njeh shirkun, atéheré si pasojé do ta lidhé zemrén
pér krijesat, e kur ndodh kjo atéheré do t'i ndodhé t& mérzitet shumé
pse i ka ikur dicka prej dobive apo interesave té késaj bote.” Hoxhé
Lulzim Perguku — Transkriptim.

Pyetje: “A jané sprovat pasojé e mékatever” Pérgjigje: “Cdo sprové
qé€ na godet éshté pér shkak té asaj qé e kemi vepruar prej mékateve.
Nuk éshté fjala vetém pér mékatet ¢ jashtme, si: shikimi, té folurit,
dégjimi etj. Por shpesh heré njeriu ka edhe mékate té brendshme, si:
mendimi i keq ndaj Allahut, mos mbéshtetja si¢ duhet tek Ai, mos
durimi me zemér (por ve¢ me gjuhé) etj. T€ gjitha kané pasoja. Nése
Allahu na dénon me sprovime kjo éshté shumé miré pér ne ngase me
kété do té na pastrojé nga mékatet. Kjo éshté mirési prej Tij nése ne
tregohemi té durueshém né ato sprova me té cilat jemi goditur.
Késhtu, Allahu do qé té dalim né Ditén e Gjykimit t€ pastér para Tijj
nga mékatet. Nuk duhet paré sprova si dicka e keqe. Eshté e vérteté
se €shté e véshtiré pérballimi i sprovés, por nése tregohemi té
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ato mékate qé i fal Allahu jané mé shumé se ato pér
té cilat dénon.” Tirmidhiu, Sahihul Xhami. Ato mékate
qé i fal Allahu jané mé shumé se ato pér té cilat denon.

Nga Aishja, Allahu qofté 1 kénaqur prej saj,
transmetohet se Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka
théné: “Nuk ka fatkeqési qé e godet muslimanin
vegse éshté pastrim pér t&€,3! qofté edhe nése e theré
gjemba.” Buhariu dhe Muslimi.

durueshém, kjo éshté mirési e madhe. Kishte nga selefi qé nése nuk
sprovoheshin njé kohé, shikonin gjendjen e tyre se pse nuk jané
sprovuar se ndoshta nuk éshté miré dicka me ta. ka théné: "Kur
Allahu déshiron ta dégjojé lutjen e dikujt t&€ béré me pérgjérim,
e sprovon." Nése sprova té kthen kah Allahu, me lutje, me pendim,
duke e ditur se kjo éshté pasojé e mékateve qé ke béré dhe kérkon
falje, atéheré kjo éshté mirési. E nése ajo té largon nga Allahu, pér
shkak té mendimit t€ keq ndaj Allahut- ngase shumé njeréz kur
sprovohen mendojné se Allahu i ka poshtéruar e nén¢muar me kété e
ndérsa té tjeréve u ka dhéné-, dhe e sheh sprovén me sy negativ,
atéheré kjo vérteté Eshté sprové pér té dhe fené e tij. Sprovat gjithsesi
jané pasojé e mékateve, por diké Allahu e sprovon jo pér shkak té
mékateve porse pér t'ia ngritur shkallét né xhenet, ashtu si¢ ka
ndodhur me Pejgamberét té cilét i ka sprovuar mé shumé sesa pjesén
tjetér té njerézve, edhe pse ata (Pejgamberét) nuk kané pasur mékate,
kjo qé té tregojné durim dhe té tjerét t'i marrin pér shembull se si
duhet béré durim né sprova, por edhe qé t'i ngrité né xhenet ngase pér
durimtarét ka shpérblim té madh, thoté Allahu: "Vetém ata qé jané
t€ durueshém, do té shpérblehen pa masé." Zumer 10. Askush
nuk mund ta llogarisé dhe ta masé kété shpérblim.” Hoxhé Lulzim
Percuku — Transkriptim.

31 “Njeriu patjetér se do té béjé gabime e mékate (té vogla e heré té
médha). Andaj ka nevojé qé té pastrohet prej tyre. Allahu disa prej
mékateve i1 pastron pérmes bétjes sé adhurimeve (namazit, xhumasé,
Ramazanit) etj., ¢ disa nuk pastrohen sepse jané té shumta brenda
dités, andaj éshté e nevojshme qé té pastrohen pérmes sprovave.
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Imam Neveviu, Allahu e méshirofté, ka théné: “IN¢ £é#e, ka
pastrim nga gabimet pérmes sémundjeve, fatkeqgésive 1€ dunjasé dhe
pikéllimeve 1 saj, qofshin edbe 1¢ vogla, ka ngritje gradash dhe rritje
1¢ shpérblimit. Kjo éshté e sakta né t¢ cilen jané shumica e dijetaréve.”
Sherh Sahih Muslim.

Transmetohet nga Ibn Mesudi, Allahu qofté i kénaqur prej
tij, se Pejgamberi, salAllahu alejhi ue selem, ka théné:
“‘Nuk ka musliman qé& sprovohet me démtim
(Iéndim) nga njé sémundje ose digka tjetér, vegse i
bien gjynahet sig i bien gjethet trungut.” Muslimi.

Shlyerja e mékateve éshté vetém njé prej dobive qé nxirét e pérfitohet
prej sprovave, sepse ka edhe té tjera. Pérmes sprovave njeriu kalitet e
forcohet pér ballafagimin me sprovat qé do t€ vijné né té ardhmen, i
ngritén shkallét né xhenet, kthehet tek Allahu etj. Njeriu duhet ta
akuzojé vetén se sprova e ka goditur pér shkak té€ mékateve. Nuk do
té thoté se do té goditet menjéheré pas mékatit apo té nesérmen. Ka
mundési qé t€ goditet pas disa muajve apo viteve. Ka pasur nga selefi
i cili ka théné: "E di pse jam goditur nga kjo sprové. Para 40 vitesh i
kam théné dikujt "o njeri i déshtuar". Mékatet nuk mbesin pa u
ndéshkuar, qofté né kété jeté apo tjetrén, nése nuk na i fal Allahu.
Muslimanét e paré i kané numéruar mékatet (i kané pasur té pakta).
Kurse, njerézit sot béjné aq shumé mékate brenda dités saqé nuk
mund t'i numérojné. E té mos flasim pér mékatet qé béhen brenda
javés, muajit apo vitit.” Hoxhé Lulzim Percuku — Transkriptim.
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llacet natyrore hyjnore japin dobi ndaj sémundjeve

Transmetohet se Ebu Hurejra radijAllahu anhu ka
théné: “Erdhi njé njeri te Pejgamberi salAllahn alejhi ne selens
dhe i tha: “O i dérguar i Allabut! Kam qgené shumé keq. Jam
kafshuar mbrémé nga akrepi!” 1 Dérguari i Allabut i tha:
“Sikur té thoshe kur ka hyré mbrémja: “Kérkoj
mbrojtje me fjalét e pérsosura té Allahut prej té
keqes sé asaj qé ka krijuar”,3? asgjé nuk do té té
démtonte!”33

Shejhul Islam Ibn Kajjim, Allahu e méshirofté, pas
citimit té kétij hadithi ka théné: “Die se ilaget natyrale
¢ parandalojné até. Nése ajo ka ndodbur atéheré nuk vien né
ményre t¢ démshme, edhe pse éshté e bezdisshme. Vérteté, edbe
Késhtu, kérkim mbrojtéset- el muawidhat (lutjet e kérkimit té
mbrojties) dbe dbikri (pérmendja e Allabut)’* ose e parandalojné

32 F’adhu bikelimatil-lahit-tammati min sherti ma haleké.

33 Maliku, Muslimi, Ebu Daudi, Nesaiu, Ibn Maxhe dhe Tirmidhiu
(hasen). Né Sahih Tergib ue tehrib.

3% Ibn Kajjimi (Allahu e méshirofté) shkruan: "Dhikri (pérmendja e
Allahut) ka ndikim té cuditshém né hapjen e gjoksit dhe kénaqésiné e
zemrés. Ndérsa, shkujdesja ndaj tij ka ndikim t€ cuditshém né
ngushtimin e gjoksit, burgosjen dhe vuajtjen ¢ tij." Zad El-Me'ad.
Dhe: "Dhikri i méngjesit e i mbrémjes éshté sikur mburoja; sa mé e
dendur t€ jeté ajo, bartési i saj nuk léndohet. Madje, forca e mburojés
mund t€ arrij deri né até shkallé saqé shigjeta i kthehet dhe e godet até
g€ e ka hedhur." Ndérsa, ibn Kethiti (Allahu e méshirofté) ka théné:
"Visheni pallton e dhikrit g€ t'ju mbroj nga té kéqijat e njerézve dhe
xhinéve. Mbéshtillni shpirtrat tuaj me istigfar (kérkim t€ faljes) qé t'ju
fshihen mékatet e natés dhe té dités. E nése ju godet dicka qé e urreni,
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ndodhiné e kétyre shkageve, ose vijné mes sémundjes dhe efektit t¢

ploté 1¢ saj, dbe kjo né varési té pérsosjes sé kérkin mbrojties dbe
16 fuqisé apo dobésisé s¢ saj. Andaj, rukja (ilagi pérmes recitimit
té lutjeve) dbe kérkimi i mbrojtjes (lutjet pér kérkimin e strebhés)
pérdoren pér ta ruajtur shéndetin e njeriut dhe pér hdukjen e
sémundjes.” Zaad al Mead.

Ibnul  Xheuzi ka théné:  “Jam  pushtuar  nga
ankthi/ shqetésimi i vazhdueshéns, dhe kjo céshtje mé prangosi,

do té jeni té€ kénaqur dhe té bindur sé¢ éshté njé e miré qé ua caktoi
Zoti juaj, ngaqé ju jeni mbrojtur me T&." El-Uabil Es-Sajjib. Pérktheu:
Hoxhé Petrit Percuku.

“Shpérblimi pér dhikrin dhe mbrojta e Allahut pér ty, éshté varésisht
se sa e ndjen até (g€ je duke e théné), sa e ke zemrén e pranishme dhe
sa je duke e kuptuar até.” Dhe: “Thatésia shpirtérore prej sé cilés
vuajné sot njerézit, shkakton boshllék né zemrat e tyre. Pastaj kjo
shkakton dhimbje shpirtérore, ngushtim né gjoks, stres, shqetésime,
pikéllim etj. Pastaj kété (gjendje) mundohen ta largojné nga vetja
pérmes anés sé jashtme fizike (daljeve té ndryshme, lloje té ushqimeve
etj.), por posa té kthehen u kthehet edhe pikéllimi, sepse relaksimi i
trupit arrihet mirépo gjendja e réndé shpirtérore nuk largohet me kéto
gjéra. Ajo gjendje largohet kur té lidhesh me Allahun dhe kur
e pérmend Até (me zemér, me gjuhé dhe me gjymtyré). Relaksimi i
shpirtit arrihet vetém késhtu." Hoxhé Petrit Percuku - Transkriptim.

35 "Gjendje shqetésimi e stresi. Myslimani ¢doheré pérballet me
sprova, me fatkeqési. Kur shpirti i tij nuk mund ti arrijé qéllimet
dhe objektivat e tij, zemra ngushtohet e déshpérohet. E c¢faré
éshté ajo gjé qé e largon kété gjendje t€ réndé? Eshté dhikri-
pérmendja e Allahut. Nése t€ ndodhé ndonjé sprové apo
fatkeqési, atéheré e lehtéson até duke e pérmendur Allahun e
Madhérishém. Thoté Allahu: “...po t& mos ishte nga ata q¢é i
luten Allahut, me siguri do té mbetej né barkun e saj deri
né Ditén e Ringjalljes.” (Surja Saffat, 143-144). Pérmes dhikrit
qé béri Profeti Junus, Allahu e shpétoi dhe ia largoi até fatkeqési.
Né gjendje ballafagimi me stresin apo shqetésimi, éshté miré qé
sa mé shumé té bésh dhikér (dm.th. me gjuhé dhe zemér),
ngase dhikri t'1 lehtéson ¢éshtjet dhe gjithashtu dhe gjendja. Kur
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andaj fillova 1€ meditoja thellé se si ta liroja veten nga kjo gjé duke
e shqyrtuar ¢do trik dbe rrugé, por nuk gieja ndonjé ményré pér
t'u lirnar. Pastaj m'n prezantua ky ajet kuranor: “Dhe kush
e ka friké Allahun, Ai i gjen rrugédalje
(rrugézgjidhje nga ¢do véshtirési), dhe e furnizon
prej nga nuk e ka menduar”. (Et Talek, 2-3). A#éheré
e kuptova se devotshmeéria éshié prej shkaqeve pér lirimin nga ¢do
shqetésim e ankth. Andaj nuk mé mbeti tietér vegse té béhesha
seriog né implementimin e devotshmérisé dhbe késhtu e gieta njé
shteg (rrugédalje).”3° Said el Hatir 153.

njeriu, né kulmin e angazhimeve té tij, con ndérmend Allahun dhe e
pérmend/kujton Até, atéheré patjetér se ¢éshijet e tij kané pér tu
lehtésuar dhe Allahu do t'i japé bereqet e sukses né kohé dhe né puné
(duke e kaluar né shpejt dhe pa u ngarkuar shumé). Besimtari duhet
té dijé se q€llim parésor i tij €shté bota tjetér, ngase né té do té jetojé
pérgjithmoné. Kjo boté éshté kalimtare. Pér botén tjetér puno ashtu
si¢ €shté realiteti 1 saj. Pér kété boté puno ashtu si¢ Eshté realiteti i saj.
Besimtari nuk duhet té angazhohet shumé me ¢éshtjet e késaj jete, deri
aty sa t€ sprovohet me stres t€ madh (si¢ po ndodhé sot te njerézit),
mirépo duhet t' marté gjérat mé lehté, jo ta ngarkojé vetén e t'i béjé
presion vetes (pér até e kété gj€). NE qofté se éshté i angazhuar me njé
gjé, atéheré le ta kujtojé botén tjetér heré pas here, e jo ta béjé kété
vetém gjaté namazit. Ibn Kajjimi (Allahu e méshiroft€) shkruan: "Pér
até qé e ka kapluar frika e madhe nuk ka dicka mé t€ dobishme se
pérmendja e Allahut té Madhérishém, ngaqé varésisht sesa e pérmend
Até, ai gjen siguri (qetési) dhe ilargohet frika." Hoxhé Lulzim Percuku
— Transkriptim.

36 “Dijetarét kané théné se kuptimi 1 t€ genit takwa éshté: "Vendosja
mes teje dhe dénimit t€ Allahut njé mburojé." E kjo arrihet duke kryer
obligimet dhe duke u larguar prej mékateve. Kjo sidomos kur jemi
vetém, larg syve té njerézve, e cila éshté peshorja mé e miré ku ne e
dallojmé veten se sa jemi té devotshém.” Hoxhé Lulzim Percuku —
Transkriptim.
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Shejh Ibn Uthejmin ka théné: “Irajtini pér kéto crregullime
béhet me giéra sipas sheriatit, d.m.th duke béré rukje, dbe kjo
éshité mié e suksesshme sesa pérdorinii i tlageve (konkrete) sic éshté
e njobur.”

Trajtimi duke kérkuar falje nga Allahu (istigfari)

Kérkimi 1 faljes éshté ményra mé madhore pér té arritur
mirési e bekime dhe pér ta zmbrapsur démin. Allahu
thoté né Kuran:

“...(qé€ ju porosis) té kérkoni falje nga Zoti juaj e té
ktheheni tek Ai me pendesé. Ai do t’ju japé té
shijoni kénaqési té bukura deri né afatin e caktuar
dhe do t’i japé ¢do té€ miri shpérblimin e merituar.
E, nése ktheni shpinén, uné i frikésohem dénimit
tuaj né Ditén e Madhe.” Hud 3.

“Kérkoni falje nga Zoti juaj e kthehuni me pendim
tek Ai. Me té vérteté, Zoti im &shté Méshiréploté
dhe gjithé dashuri.” Hud 90.

40



“Kush punon vepér té€ keqe ose e ngarkon veten me
gjynahe, pastaj kérkon falje prej Allahut, do té gjejé
se Allahu éshté Falés e Méshiréploté.” En Nisa 110.

“Pér ata qé&, kur béjné vepra té turpshme ose i béjné
dém vetes, e kujtojné Allahun, i kérkojné falje pér
gjynahet e tyre — e kush i fal gjynahet pérveg
Allahut? — dhe nuk ngulmojné me vetédije né
gabimet qé kané béré, pra pér kéta do té keté si
shpérblim falje madhéshtore (t€ gjynaheve) nga
ana e Zotit t€ tyre dhe kopshte, népér té cilét
rrjedhin lumenj dhe ku do té qéndrojné pérheré. Sa
shpérblim i bukur &shté ky pér ata qé punojné
(vepra t€ bukura)!” Alu Imran 135-130.

Kérkimi i faljes éshté shérim pér pikéllimin dhe
MeErziné e zemrés

Nga el Egra el Muzni, Allahu qofté i kénaqur prej tij,
transmetohet se Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka
théné: “Zemra mé preokupohet, dhe uné i kérkoj
falje Allahut njéqind heré né dité.” Muslimi. Shejh
Uthejmini, Allahu e méshirofté, ka théné: “Zemra mié
preokupobet” — do 1€ thoté se gemra disi mbytet dhbe pikéllobet,
apo digka e ngjashme me #¢.” Sherh Rijadus Salihin.

Abdullah bin Umeri ka théné: “Ne 7 numéronin se sa heré i
Dérguari i Allabut salAllabu alejhi ue selem thoshte né njé
mexhlis mjegind heré: “O Zoti im mié fal dhbe ma prano pendiniin,
verteté ti je Ai gé fal dbe gé e pranon pendimin dhe mé i
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Meéshirshmi!” (Rabbi-gfirl Ii ue tub alejje, inneke entet-Tenaburr-
Rrahiim). Sahih ebi Daud.

Nga Enes bin Malik, Allahu qofté i kénaqur prej tij,
transmetohet se ka dégjuar té Dérguarin e Allahut
salAllahu alejhi ue selem duke théné: “Pasha até né
Dorén e té Cilit &shté shpirti im, nése mékatoni aq
shumé sa mékatet e juaja t€¢ mbushnin hapésirén
mes tokés dhe qiellit e pastaj té kérkonit falje nga
Allahu, Ai vérteté do t’iu falte. Pasha Allahun, nése
nuk do té€ mékatonit, Allahu do té sillte njé popull
tjetér qé do té¢ mékatonin dhe do té kérkonin falje
nga Allahu, e ai do t’i falte.” 7Silsiletu Sahihah nr.
1951.

371 Dérguari i Allahut sal-lAllahu alejhi ue sel-lem: “Lum ai qé né
regjistrin e veprave (né ditén e Kiametit) gjen istigfar (kérkim
falje prej Allahut) t& shumté.” Sahih El-Xhami’. Imam ibn Kethir
(Allahu e méshirofté) shkruan: "Kush cilésohet me istigfar (kérkim
falje prej Allahut), Allahu ia bén té arritshém riskun, ia lehtéson
¢éshtjet e tij, dhe ia ruan gjendjen e fuginé." Tefsir ibn Kethir. “Ti
duhet ta shpeshtosh kérkimin e faljes tek Allahu sa mé shumé qé
mundesh. Sepse né kérkim té faljes ka largim té€ ¢do brenge dhe
rrugédalje nga ¢do véshtirési.” Imam Uthejmini, “Tefsir surati En-
Nazi’at”. Shejh bin Baz: “Ruaju nga té gjitha mékatet dhe kthehu me
pendim tek Allahu pér ato qé i ke béré mé herét, shpeshtoje kérkimin
e faljes, dhe do t'i gézohesh hapjes sé gjoksit, dhe largimit té brengave
e pikéllimeve." Nurun ala Ed-Derb. Ibn Kajjimi (Allahu e méshiroft¢)
shkruan: "Mékatet dhe prishjet béjné qé njeriu patjetér t€ brengoset,
té pikéllohet, té ndiejé friké, trishtim, ngushtim né gjoks dhe sémundje
té ndryshme né zemér. Madje, kur mékatarét i pérmbushin nevojat e
tyre né mékate dhe shpirtrat e tyre té ndiejné monotoni, ata i kryejné
edhe njéheré ato (mékatet), né ményré qé ta largojné ngushting,
brengat e pikéllimet q€ i kané né zemra. Si¢ thoté njé prej mékataréve
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Té ndjesh pikéllim e mérzi duke mos e ditur arsyen
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Ibn Tejmijjeh, Allahu e méshirofté, ka théné: “Sufian Ibn
Ugejneh éshté pyetur pér pikéllimin e mérginé pa ndonjé arsye dbe
ka thiné: “Eshté njé mikat, ¢ cilin ke déshiruar ta bésh
fshehurazi, por nuk e ke béré, andaj 1¢ éshté kompensuar me
pikéllim.” Prandaj, mékatet jané deénim, mékatet e fshehura
kompensoben fshehurazi dhe mékatet e hapura kompensoben
haptazi.””’

t€¢ médhenj: "Njé goté veré kam piré pér kénaqési, tjetrén pér tu
shéruar prej parés." Pasi g€ ky éshté ndikimi i mékateve dhe veprave
té kégija né zemra, atéheré dije se s'ka shérim prej tyre, vegse
népérmijet kthimit me pendim tek Allahu dhe kérkimit té faljes prej
Tij." Zad El-Me'ad, 4/191. Pérktheu: Hoxhé Petrit Percuku.

38 Mexhmu el Fetaua 14/111. Shejhul Islami kétu na thoté se mékati
q¢ déshiron ta bésh e qé nuk e bén, prapé ka njé ndikim, dhe Allahu
e fal personin pér té duke ia dhéné njé lloj sprove né kété dunja. Pastaj,
e shpérblen duke ia shkruar si vepér t€ miré. Allahu e di mé sé miri.

(Sh.p.).
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Tagézosh muslimanin

Hafidh ibn Haxheri, Allahu e méshirofté, ka théné: “Kur
njerin e sheh shokun e tiy né ankth, méryi a pikéllim, atéheré
rekomandobet t'i flasé atyj digka qé e liron nga pikéllimi i tij dbe
ta disponojé®’, e kjo si rexultat e thénies s¢ Umer ibnul Hatabit,
Allabu qofté i kénagur prej tij: “Uné thosha dicka pér ta béré té
qgesh t¢ Dérguarin e Allabut salAllabu alejhi ne selem.” Fet’hul
Bari 9/292.

Shejh Uthejmini pér Fjalén e Allahut té Lartésuar:
“Intrigat e fshehta vijné vetém nga djalli, pér i
déshpéruar besimtarét.” Muxhadile, 10, ka théné:
“Cdo gié qé e pikéllon muslimanin, dijeni se éshté nga shejtani.

3 Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné: "Atij qé ia largon
(lehtéson) njé besimtari njé véshtirési prej véshtirésive t&é késaj
bote, Allahu do t'ia largojé (lehtésoj€) né Ditén e Gjykimit njé
véshtirési prej véshtirésive té& botés tjetér.” Muslimi. Pra, véllait té
tij ia lehtéson ¢do brengg, apo véshtirési, e cila i shkakton ngushtim,
e ¢liron nga ajo, bén t&é marré frymé lirshém prej saj. Eshté pér géllim
me brengén e véshtirésiné qé e rrethon besimtarin nga té gjitha anét,
né mendimet, zemrén e shpirtin e tij, e shqetéson dhe e brengos nga
té gjitha aspektet, i véshtirésohet gjendja saqé i ngushtohet toka. Nése
ia largon njé véshtirési té tillé véllait besimtar, atéheré Allahu né varési
té kédj clirimi ia largon njé véshtirési té botés tjetér. "njé véshtirési",
pérfshihen té gjitha véshtirésité, si nga ato shpirtérore e psikologjike,
nga ana e pasurisé dhe trupit, apo véshtirésité nga ana e fesé etj.
Lehtésimi i saj béhet pérmes pasurisé, apo me fjalé té mira lehtésuese,
apo pérmes pozités etj. E shpérblimi i Allahut pér té éshté shumé mé
i madh sesa lehtésimi/clirimi qé ia ka béré besimtarit né kété boté.
Allahu sé paku shpérblen pér njé vepér té miré dhjeté fish deri né
shtatéqind fish. Véshtirésité e botés tjetér nuk krahasohen me
véshtirésité e késaj bote.” Hoxhé Lulzim Percuku — Transkriptim.
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Ta gezosh muslimanin éshté digka gé kérkobet.”” Sherh el
Usul min ilm el Usul 1/574.

Kurani

40 Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné: “Vepra mé e miré
&shté ta gézosh véllain ténd musliman”, me ¢farédo forme qé e
bén.
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Kurani éshté shérim4t

Allahu i Lartésuar thoté: “Ne shpallim nga Kurani até
qé éshté shérim dhe méshiré pér besimtarét e qé
mohuesve keqbérés u shton vetém humbje.” El Isra, 82.

Dhe: “Sikur ta kishim shpallur Kuranin né njé gjuhé
tjetér, ata do té thoshin: “Ah, sikur vargjet e tij té ishin
té kuptueshme! Vallé, pse té jeté né njé gjuhé té huaj,
ndérkohé qé ai éshté arab?! Thuaj: “Ai éshté
udhérréfyes dhe shérim pér besimtarét”. El Fussilet, 44.

41 <Arsyeja pse sot jané shtuar shqetésimet e pikéllimet te muslimanét
dhe né pérgjithési te njerézit, éshté largimi nga Kurani. Kjo éshté
arsyeja kryesore. Sikur njeriu té kapet pas Kuranit duke e lexuar si¢
duhet, duke medituar né kuptimet e tij dhe duke punuar me até qé
porosité, nuk ka mundési té keté pikéllim né zemér, ai patjetér do té
jet€é mé i lumturi. Allahu thoté: "Vérteté ky Kuran udhézon né
rrugén mé té drejté." Isra 9. Nuk ka mundési t€ devijojé e t€ mos
gjejé lumturi ai i cili e lexon até. Dhe thoté: "...ju ka ardhur késhillé
(Kurani) nga Zoti juaj, shérim pér zemrat tuaja..." Junus 57. Ai
éshté shérim pér sémundjet, pikéllimet, shqetésimet, ankthet e
ngushtit q€ i gjen né zemér. Ai éshté shérim, kurim, ilag, udhézim,
késhillée e pérkujtim. Mbi até qé e lexon Kuranin do té zbresé
"sekineh-qetésia" dhe do ta mbulojé até. Mirépo, Kurani duhet té
lexohet me meditim.” Céshye: “Nuk lejohet g€ personi té shprehet
“shéroj me Kuran”, sepse Ai qé shéron éshté vetém Allahu i
Madhérishém. Edhe pse personi (apo rukjexhiu) i lexon Kuran tjetrit,
nuk do té thoté se éshté ai i cili shéron, porse ai gé lexon prej Kuranit,
éshté vetém sebep (shkak) pér shérim. Andaj, éshté miré t’i iket asaj
shprehje dhe té zévendésohet me fjalét “Mjekojmé me Kuran” ose
“Béjmé rukje me Kuran”. Shérimi éshté Cilési e Allahut, e rukja éshté
cilési e njeriut. Njeriu bén rukje. Rukja pérfshin dy kuptime: a) leximin
e Kuranit apo lutjeve dhe fryrja, b) kurimin me barna (barnat, mjalti,
hurma, sidri, fara e zezé€ etj.).” Hoxhé Lulzim Percuku — Transkriptim.
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Rukja me Kuran+

42 “Rukejxhiu nuk lejohet té flasé me xhindin. Qé¢llimi i xhindit éshté
ta térheqé rukjexhiun né bisedim dhe ta largojé prej rukjes. Xhindét
jané mashtrues t€ médhenj dhe génjeshtaré. Atyre nuk lejohet t'iu
besohet asgjé. Shumé rukjexhi gabojné dhe hyjné né biseda me xhindé
e fillojné t'iu besojné ¢faré thoné ata. Kjo nuk lejohet sepse xhindét
génjejné, pérvee nése e thoné ndonjé té vérteté té€ bazuar né Kuran e
sunet. Rukjexhité kané kaluar né bidate gjaté rukjes shkaku se né
biseda me xhindét ata u kané théné se kjo e ajo metodé na démton mé
shumé e ndikon mé shumé, e ata u kané besuar. E gjitha ka qené
mashtrim qé té€ mos vazhdojné rukjexhité té lexojné Kuran, por qé té
pérdorin metoda té€ tjera. T€ béhet bisedé me xhindin kur njeriu nuk
ka bazé té shéndoshé té besimit (akide té pastér), ata e devijojné. Ka
raste g€ edhe kérkojné ndihmé prej xhindéve, dhe pse thoné "po
kérkojmé ndihmé prej tyre pér gjéra t€ dobishme", por kjo gjé nuk
lejohet.

Besimi e bindja e rukjexhisé dhe besimi i atij té cilit i béhet rukje se sa
éshté 1 bindur se shérimi vjen prej Allahut e ndérsa rukja éshté vetém
shkak, kéto kané ndikim né shérimin e t& prekurit. Nganjéheré Allahu
nuk e shéron personin qé t' tregojé (e ta udhézojé€) se rukjexhiu nuk
sjellé dobi, por Allahu éshté Ai gé shéron, edhe nése rukjexhité e téré
botés béhen bashké nése nuk do Allahu ai nuk shérohet. Né kété
aspekt, magjia apo mésyshi qé ka personi éshté gj¢ mé e dobishme
sesa shérimi i tij, ngase ai ende ka problem me besimin (kur mendon
se rukjexhiu shéron), dhe késhtu Allahu e ka sprovuar qé ai ta
pérmirésojé kété besim té gabuat.

Rukja éshté vetém shkak. Shumé njeréz i mbéshteten rukjes apo
rukjexhiut. Nuk lejohet mbéshtetja né shkaqe. Besimtari duhet t'i
mbéshtetet vetém Allahut, tia dorézojé ¢éshtjet Atij, e pastaj té
ndérmarré shkaqet. Prej shkaqeve éshté leximi i Kuranit, lutja (né
pjesén e fundit té natés, né sexhde, apo lutja e prindit pér fémijén etj.).
Lutja éshté shumé e réndésishme e qé shumé njeréz e neglizhojné.
Kjo vjen si pasojé e mbéshtetjes né rukje apo né rukjexhiun. Shkojné
te rukjexhiu dhe kurré nuk luten tek Allahu pér veten. S€ pari cojné
ndérmend krijesén para se té cojné ndérmend Kirijuesin. Né ¢do
fatkeqési e sprové sé pari duhet t'i drejtohesh Allahut, t'i mbéshtetesh
Atij e t€ kérkosh prej Tij té ta largojé até, pastaj t€ ndérmarrésh
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Nga Aishja transmetohet se i Dérguari 1 Allahut,
salAllahu alejhi ue selem, hyri dhe pa njé grua té cilés po
1 bénte rukje. I Dérguari i tha: “Trajtoje (kuroje, béji
rukje) me Librin e Allahut.” Ibn Hibani, sahih nga
shejh Albani.

Né kété hadith ka ligjésim té bérjes sé rukjes me Librin
e Allahut dhe me até ¢faré é&shté ligjésuar nga
Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem prej rukjes.

Sa i pérket llojeve tjera té rukjes, atéheré ato nuk jané té
ligjésuara, posacérisht ato qé jané té shkruara me
shkronja té ndara, kode té paqarta, té cilat nuk kané
domethénie té kuptueshme, si¢ mund t’i shihni disa lloje
né librin “Shems el Maarif el Kubra” dhe libra té
ngjashém me té. Silsileh Sahihah nr. 1931.

Ibn Kajjimi, Allahu e méshirofté, ka théné: “Kurani éshté
shérim i ploté pér té githa sémundjet e zemres, trupit dbe
sémundjet e dunjasé e t¢ abiretit. Jo ¢do kush éshté i kualifikuar,
7 suksesshém e i afté pér té kérknar shérim pérmes Kuranit. Neése
7 sémuri e pérdor Kuranin sakté pér shérim sig dubet dufke e
aplikuar pér sémundjen e 1ij me vértetési, me besim, me pranim té
Ploté, me siguri e bindje dbe duke pérmbushur até qé kérkobet,
atéheré sémundja asnjéheré nuk mund t'i béje balle. Si mund té
kené fuqi sémundjet ndaj Falés sé Zotit 1¢ giejve dhe tokés? Kjo
e folur, e cila sikur t'i shpalley malit, do ta bénte 1€ plaste e té
cahej (shkérmogej), ose nése do t'i shpallej tokés do bénte té cabe).

shkaget. E jo si¢ veprojné shumica e njerézve t€ cilét sé pari kérkojné
zgjidhje e ¢lirim te shkaqet.” Hoxhé Lulzim Percuku — Transkriptim.
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Nuk ka sémundje té zemrés dhe trupave vecse né Kuran ka njé
rrugé qé tregon ilagin e saj dhe shkaget e mbrojtjes nga ajo, pér
até 1é cilit Allabu i ka dbéné t¢ kuptuar t¢ Librit t¢ 1. Zaad
el Mad 4/352.43

Kurani dhe stina e pranverés

Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné né njé
lutje drejtuar Allahut: “Béje Kuranin pranveré té
zemrés sime dhe drité t&€ kraharorit tim!”

Ibn Kajjimi, Allahu e méshirofté, ka théné: “Stna e
pranverés (pérmes rénies sé shiut) i jep tokés jeté. Kurani

pérmendet me stinén e pranverés ngaqé Jemrave u_jepet jeté me
Kuran.” El Feuaid.

3 Dijetari Salih Alu Esh-Shejh (Allahu e ruajtté) thoté: "Eshté miré
q¢€ njeriu i cili ka nevojé pér rukja (yshtje) t€ mésojé si t'i béjé rukja
vetit dhe t'i mésojé dhikret, ajetet dhe lutjet e njohura pér kété. Mos
ta vendosé veten né até pozité qé vazhdimisht té keté nevojé pér
njerézit, ndérkohé qé ai me vete e ka Fatihané, dy suret mbrojtése El-
Felek dhe En-Nas, ajetul-kursijjin, dhikret e lutjet profetike. Kéto dhe
té tjerat, me lejen e Allahut té Lartésuar, ¢ mbrojné njeriun dhe i
largojné prej tij shejtanét e gjérat e démshme." Er-Ruka ue Ahkamuha.
Pérktheu: Hoxhé Petrit Percuku.
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Leximi i Ajetit Kursij
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“Allahu! Nuk ka té adhuruar tjetér (q¢é e meriton
adhurimin) pérveg Tij, té Gjallit, t&¢ Pérjetshit,
Mbajtésit té gjithckaje! Até nuk e kaplon as
dremitja, as gjumi! Atij i pérket gjithgka qé gjendet
né qiej dhe gjithgka qé gjendet né toké. Kush mund
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té ndérhyjé tek Ai pér ndokénd pa lejen e Tij? Ai di
¢do gjé qé ka ndodhur pérpara dhe ¢do gjé qé do
t€ ndodhé pas njerézve, kurse ata nuk mund té
pérvetésojné asgjé nga Dituria e Tij, pérvegse aq sa
Ai déshiron. Kursi-u i Tij shtrihet mbi qiejt dhe
Tokén dhe Ai nuk e ka té réndé i ruajé ato. Ai
éshté i Larti, Madhéshtori!” El Bekare 255

Ajeti mé i madh né Librin e Allahut

Ubej ibn Kab, Allahu qofté i kénaqur prej tij, ka théné:
“I Dérguari i Allahut salAllahu alejhi ue selem mé tha:
“O Ebul Mundhir, a e di se cili nga ajetet e Librit
té€ Allahut éshté mé i madhi?” I thashé: “Alabu dhe i
Dérgnari i T3 e diné mé mird” 1 Dérguari i Allahut
salAllahu alejhi ue selem tha: “O Ebul Mundhir, a e
di se cili nga a]etet e Librit t¢ Allahut éshté mé i
madhi?” T thash: 3 s&ll NI Y) ﬂ‘ ¥ &f — Allahu!
Nuk ka té adhuruar tjetér (q€ e meriton adhurimin)
pérveg Tij, té Gjallit, t¢ Pérjetshmit, Mbajtésit té
gjithgkaje...deri né fund, ajett 255 Bekare).”
Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem mé goditi né gjoks
dhe mé tha: “Pasha Allahun! T¢ pasté hije dituria (e
gézofsh até), o Ebu Mundhir!” Muslimi.

Shejh  Abdurrezak AbdulMuhsin el Abbad ka
pérmendur disa nga dobité e hadithit:

-Shokét e tij, Allahu qofté i kénaqur prej tyre, e kané
kuptuar statusin e teuhidit dhe ¢éshtjen e tij madhore
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dhe se teuhidi éshté ¢éshtja mé madhore né Kuran. Kjo
éshté arsyeja pse Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem e
ka pyetur Kabin: “Cili ajet nga Libri i Allahut éshté
mé i madhi?” Atij nuk i shkoi né mendje se mund té
ishte ajeti i rregullave, apo se mund té ishin ngjarjet nga
popujt e méhershém, apo se mund té ishte ajeti pér
Ditén e Gjykimit, apo se mund té ishte ajeti g€ flet pér
siellien e miré etj. Né fakt, ajo qé i shkoi né mendje
direkt ishte ¢éshtja mé madhore né Kuran, teuhidi i
Allahut té Lartésuar dhe sinqeriteti ndaj Tij.

- Sahabét kané pasur té kuptuar t€ pérkryer, Allahu
qofté i kénaqur prej tyre

- Ajeti fisnik, ajetul kursij, éshté zgjedhur mé
madhéshtori né Kuran sepse jep njé pérmbledhje té
teuhidit.

- Thénja e Pejgamberit salAllahu alejhi ue selem: “T€
pasté hije dituria (e gézofsh até)” — jep vémendje pér
statusin e teuhidit dhe se ajo éshté prej shkencave mé
fisnike té diturisé.

- Thénia: “O Ebul Mundhir” éshté adresim i buté dhe
ményré e miré pér t€ shprehur dashuri.

- Né thénien: “T€ pasté hije dituria (e gézofsh até)”
ka inkurajim pér dijen dhe rritjen e moralit pér nxénésit
e dijes. Po ashtu, ajo tregon nivelet e njerézve dhe
epérsiné mes tyre sa 1 pérket dijes dhe dhénies secilit té
drejtén gé i takon.
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- Ligjésohet leximi i ajetul kursijit né méngjes dhe
mbrémije — si¢ tregohet né ngjarjen e Ubej ibn Kabit,
kur zuri njé rob. Kjo ngjarje gjendet né Sunen en Nesai,
Muéxhem et Teberani dhe libra té tjeré. Aty pérmendet
qé€ Ubeji e zuri robin dhe 1 tha: “A je xbin apo njeri?” Ai i
tha: “Jam xhin.” Ubeji e pyeti: “Cfaré na mbron nga 12 Ai
u pérgjigj: “A e lexoni ajetul kursijin te surja el Bekare:
“ ‘;}-\ﬂ‘ L_ej‘ ) \1‘ ‘\J\ Y 4l Allahu! Nuk ka té adhuruar
tjetér (q€ e meriton adhurimin) pérveg Tij, té
Gjallit, t¢ Pérjetshmit, Mbajtésit té gjithckaje!”
Ubeji 1 tha: “Po”. Aii tha: “Kur e lexon né méngjes, je 1
mbrojtur nga ne deri né mbrémje dhe kur e lexon né
mbrémje, je 1 mbrojtur nga ne deri né méngjes.” Ubeji
tha: “IN¢ méngjes shkova tek i Dérguari i Allabut salAllahn
aleghi ue selem dhe e informova pér kété, e ai mé tha: “I félliquri
e ka théné té vértetén.” Sahih Etergib nr. 662. 4

4 “Ky ajet pérmban Emra dhe Cilési té Allahut. Ky ajet e ka arritur
kété pozité madhéshtore, qé t€ jeté ajeti mé i réndésishém dhe mé i
vlefshém né Kuran, pér shkak té domethénieve té larta qé pérfshin.
Al flet pér teuhidin (njésimin e Allahut), pér madhéshtiné e Allahut,
né té pérmenden atributet qé tregojné pér Madhéshtiné dhe
pérsosmériné e Tij. Né té pérmenden pesé Emra té Allahut dhe mbi
njézeté atribute té Tij. Ibén Tejmije rahimehullah thoté: “Asnjé ajet né
Kuran nuk pérmban até qé pérmban ajetul kursij. Cilésité dhe
atributet qé Allahu i pérmend né fillim té sures Hadid ose né fund té
sures Hashr, i pérmend té shpérndara né ajete, mirépo jo brenda njé
ajeti.” Ajeti né t€ cilin Allahu pérmend mé sé shumti Emra dhe Cilési
té Tij éshté ajetul kursij.” Hoxhé Lulzim Percuku — Transkriptim.
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Recitimi i sures el Fatiha
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“Me emrin e Allahut, té Gjithéméshirshmit,
Méshiréplotit! Cdo lavdérim i pérket Allahut, Zotit
té botéve, t& Gjithéméshirshmit, Méshiréplotit,
Sunduesit té Dités sé Gjykimit. Vetém Ty té
adhurojmé dhe vetém prej Teje ndihmé kérkojmé.
Udhézona né rrugén e drejté! Né rrugén e atyre qé
u ke dhuruar mirési e jo né té atyre qé kané
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shkaktuar zemérimin Ténd, as né té atyre qé jané
té€ humbur!”

Ebu Seid El Hudriu, Allahu qofté i kénaqur prej tij, ka
théné: “Disa shoké té Profetit ishin né udhétim e sipér,
derisa mbérritén te njé fis arab (natén). Ata u kérkuan
kétyre qé t'i mbanin si mysafiré pér até naté, por banorét
nuk ilejuan. Kreu i fisit té tyre u kafshua nga njé gjarpér
(ose u thumbua nga njé akrep). I gjithé fisi u pérpoqén
ta kuronin me ndonjé ilag, por nuk mundén té bénin gjé.
Dikush prej tyre tha: “Asgé nuk po i bén derman. Po sikur
té pyesnim ata njeréz (sababét) gé erdbén sonte? Ndoshta mund
thané atyre: “O ju njeréz, otéria yné u kafshua nga njé garpér
(ose u thumbua nga njé akrep). Ne u pérpogém ta ndibmonin
me ¢ mundem, por asgé nuk i béri derman. A ka ndonjéri prej
Jush ndonjé mundési (apo gjidhje)?” Njéri prej tyre u pérgjigj
dhe tha: “Po, pér Zotin! Uné di ¢ béj rukje, por meqé ne ju
kérkuanm 1¢ géndronim si niq né fshatin tuaj dbe ju nuk pranuat,
atéheré uné nuk pranoj té béj rukje né qofté se ju nuk na pagnani
pér kéte.” Andaj, ata rané dakord gé t'u jepnin njé kope
me bagétl. Atéheré, ai filloi té kéndonte suren Fatiha
dhe t’i frynte t€ sémurit. Pas késaj, i sémuri u ngrit nga
shtrati sikur té ishte ¢liruar nga zinxhirét dhe nisi té ecte
lirshém. Njéri nga sahabét tha: “Eja 7 ndajmé kéto bagéti
mes njéri-tietrit.” Pot, ai q€ béri rukjen tha: “Prisni derisa té
shkojmé te Pejgamberi salAllabu alejhi ne selem dhe té dégiojmé
urdhrin e t77.” Ata shkuan te Pejgamberi salAllahu alejhi
ue selem dhe i treguan pér ngjarjen. Ai salAllahu alejhi
ue selem i tha personit qé béri rukjen: “E ku e dije ti qé
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Fatihaja shérben si rukjer” Pastaj shtoi: “Keni béré
vértet gjéné e duhur! Ndajeni (tufén e bagétive) me
njéri-tjetrin dhe mé béni edhe mua njé pjesé.”
Buhari te kapitulli “Rukja me Kuran dhe muawidhat”.4
46

45 “H] Fatiha, éshté quajtur nga i Dérguari salAllahu alejhi ue selem
“Néna e Kuranit (baza e tij)” ngase nése meditojmé rreth
kuptimeve t€ Kuranit shohim se i gjithé Kurani é&shté
shpjegim/komentim i sures Fatiha. Domethéniet e té gjithé Kuranit
jané pérmbledhur né suren Fatiha. Ibn Kajjim rahimehullah thoté:
“Porzitat e atyre q€ ecin drejt Allahut i hasim né njé ajet “Vetém Ty
t€ adhurojmé dhe vetém prej Teje ndihmé kérkojmé” (Fatiha 4).
Dije se surja Fatiha né ményrén mé té pérkryer pérmban né vete
géllimet mé t€ larta qé ka besimtari.” Medarixhus salikin. Pra, njerézit
dallojné né pozitat/nivelet qé artijné tek Allahu, pér aq sa artijné ta
realizojné kété ajet. Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné:
“(Néna e Kuranit- El Fatiha) Eshté shtaté ajetet qé pérsériten
dhe Kurani madhéshtor qé¢ mé éshté dhéné mua.” Buhariu. Disa
prej grupacioneve né Islam thoné se nuk lejohet té thuhet “disa sure
jané mé té vlefshme sesa disa té tjera né Kuran”, mirépo hadithet dhe
etheret qé flasin pér kété dhe qé déshmojné pér akiden e ehli sunetit
(pasuesve té sunetit) jané té shumta, ku tregohet se disa Fjalé té
Allahut jané mé t€ vlefshme sesa disa t€ tjera t€ Tij. I Dérguari
salAllahu alejhi ue selem thoté: “As né Teurat, as né Inxhil, as né
Zebur dhe as né Kuran (pjesén tjetér té tij) nuk ka zbritur sure e
ngjashme me t€ (suren Fatiha).” Ahmedi dhe Tirmidhiu. Kjo &shté e
vetmja sure, leximin e sé cilés Allahu e ka béré obligim (t€ lexohet) né
namaz. Ajo éshté surja mé e pérgjithshme qé pérfshin gjérat e
dobishme pér besimtarin né té dy botét.” Hoxhé Lulzim Percuku —
Transkriptim.

%6 Ibn Kajjimi (Allahu e méshirofté) shkruan: "Gjaté qéndrimit tim né
Meké mé shfageshin sémundje té ndryshme dhe nuk gjeja mjek e as
ilag. Késhtu qé e kuroja veten népérmjet leximit té sures El-Fatiha dhe
menjéheré e véreja ndikimin e saj t€ guditshém." El-Xheuab El-Kafij.
Pérktheu: Hoxhé Petrit Percuku.
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Recitimiisures el Felek dhe en Nas:
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Me emrin e Allahut, té Gjithéméshirshmit,
Méshiréplotit!

“Thuaj: Kérkoj mbéshtetje te Zoti i agimit, q¢ té
mé mbrojé nga sherri i gjithckaje qé Ai ka krijuar
dhe nga sherri i natés, kur kaplon terri dhe nga
sherri i falltaréve qé fryjné né nyje (duke béré
magji) dhe nga sherri i smiréziut, kur vepron me
smiré.” El Felek

Me emrin e Allahut, té Gjithéméshirshmit,
Méshiréplotit!

“Thuaj: “Kérkoj mbéshtetje te Zoti i njerézve,
Sundimtari i njerézve, i Adhuruari (i vetém me té
drejté) i njerézve, nga sherri i djallit cytés qé
fshihet (pas cyt) e qé hedh dyshime né gjokset e
njerézve, (qofté ai djall) prej xhinéve apo
njerézve!” Nas.
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Nga Aishja, Allahu qofté 1 kénaqur prej saj,
transmetohet se Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem
gjaté sémundjes sé tij t€ para vdekjes frynte (né¢ duart e
tij dhe férkonte) mbi trupin e tij duke i recituar
muawidhat (suren en Nas dhe el Felek).*” Ajo ka théné:
“Kur sémundja e tij u pérkeqésua, ia lexoja uné ato dhe i fryja
né duar dhe ai me duart e tij e ferkonte trupin pér shkak té
beregetit 1€ tyre.”

Ma’mar e pyeti Zuhriun: “S7 e bénte ai nefthin (fryrjen né
duar)?” Al tha: “Frynte né duar dhe pastaj me to ferkonte
ptyrén.” Buhari tek kapitulli “Rukja me Kuran dhe
muawidhat”.

Lutja pér shérim nga pikéllimi

Nga Kasim ibn Abdurrahman, nga babai i tij, nga
Abdullahi, pércillet se Pejgamberi salAllahu alejhi ue
selem ka théné: “Sa heré qé Allahu e sprovon njé
njeri me pikéllim e trishtim e ai thoté:

U‘L“ dd_u‘f.\mbnﬂ_"m\ U—’\ Sae u;\ 5“«‘ ‘;1\ r@ﬂ\
MMJJAM\JS;‘JJLAJ)LA‘;J&&AS&@
J\djaw\h\wj\dqhs‘;u}\j\m
c_\d‘)u\‘)ﬂ\du.\u\dmu_uj\(ﬂcémg_\ “u.u\
ob Glads 54 2May (5 0 a iy b

47 Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné né njé hadith:
“Njeriu nuk ka mundési ta mbrojé veten me dicka mé té miré
sesa me leximin e sures Felek dhe Nas”, dy mbrojtéset.
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“O Allah, uné jam robi yt, biri i robit Ténd dhe biri
i robéreshés Ténde! Qenia ime éshté né dorén
Ténde. Vendimi yt mbi mua sigurisht qé¢ ndodh!
Té drejta jané té gjitha caktimet e Tua pér mua! Po
té drejtohem me té gjithé emrat e Tu, me té cilét e
ke emértuar Veten, apo té cilét i ke shpallur né
Librin Ténd, apo té cilét ia ke mésuar ndonjé prej
krijesave t& Tua, apo té cilét i ke ruajtur né dijen
Ténde té fshehté, béje Kuranin pranveré té zemrés
sime, drité té gjoksit tim, largues té trishtimit tim
dhe heqés té ankthit tim!”

Allahu do t’ia Iargojé pikéllimin dhe trishtimin dhe
do t’ia zévendésojé me lumturi”’*

Transmetuesi ka théné: I thané: “O 7 Dérguar i Allahut, a
ta mésomeé até?” Al u pérgjig: “Gjithsesi, éshté e
nevojshme pér até q€ e dégjon qé ta mésojé até.”
Lutja dhe té genit i kénaqur - Té posedosh pak dhe
varféria®

48 All-lahumme inni abéduke ibénu abédike ibénu emetike nasijeti bi
jedike madin fijje hukmuke adélun fijje kadauke eseluke bi kul-li’smin
huwe leke sem-mejte bihi nefseke ew enzeltehu fi kitabike ew al-
lemtehu ehaden min halkike ewis te’therte bihi f1 ilmil gajbi indeke en
texhé’alel kut’ane rabi’a kalbi we nura sadéri we xhela’e huzni we
dhehabe hem-mi.

4 Nga Ahmedi, Harith ibn Ebi Usame né musnedin e tij, Ebu Jala,
Teberani né el Kebir. Ibn Hibani dhe Hakimi. Saktésuar nga Ibn
Tejmije, Ibn Kajjim dhe el Albani né Sahihah nr. 199.

30 “Nése kérkon prej teje i varfri mos e kthe mbrapsht. Shogérohu me
té varfrit né mérisité dhe gézimet ¢ tyre me sjelle té miré, afroji dhe
sillu buté me ta. Dhénia 1émoshé e ushqim atyre éshté prej shkaqgeve
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Nga Ebu Hurejra transmetohet se 1 Dérguari 1 Allahut
salAllahu alejhi ue selem thoshte:

OF el ey ATl 5 ¢ aall g Al (e oy 3se ) agll

i i 1

qé té forcohesh né fe. Sado e pakté té jeté pasuria qé ¢ jep tek ta, ajo
béhet shkak pér té té ruajtur nga zjarri i xhehenemit. Lémosha e largon
nga ti sprovén/belané, t'1 shlyen mékatet, éshté shkak té t€ shtohet
pasuria, éshté shkak pér shtimin e veprave t€ tjera t€ mira. Kush u jep
té varférve Allahu ia lehtéson rrugén pér nga e mira, nga xheneti.
Besimtari vazhdimisht sprovohet. E nga sprovat éshté varféria. Nuk
del prej sprovés me rezultat t€ miré pérvegse me durim dhe me forcim
té lidhjes me Allahun. Kush éshté i sprovuar me varféri le t'i kapet
devotshmérisé sepse kush e ka friké Allahun, Ai ia lehtéson rrugét e
furnizimit, dhe le té kérkojé falje tek Allahu sepse mékatet jané nga
shkaget kryesore té pakésimit té furnizimit. Ai qé éshté sprovuar me
varféri le té kérkojé ndihmé tek Allahu me lutje g€ Ai t'ia hapé dyert e
té mirave sepse Allahu éshté mé Bujari, mé i Gjymerti, Ai jep pa
llogari. E nése do qé lutja té té pranohet atéheré pérmirésoje
mendimin e miré ndaj Allahut, (mendimin) qé nése i lutesh Ai do té
t'i hapé dyert e furnizimit. Mos shpejto né lutjen ténde porse té jesh
durimtar dhe prite rrugédaljen nga Ai. Mbéshtetu né Allahun dhe
vepro shkaqet; mos u mbéshtet ve¢ né shkaqe, mos u mbéshtet né
punén g€ e bén pér furnizim. Mos t€ mérzitesh pér shkak té késaj
sprove sepse edhe njerézit mé t€ ngritur, Pejgamberi salAllahu alejhi
ue selem dhe shokét e tij, kané qené té sprovuar me varféri para teje.
E nése ndodh qé té mbetesh téré€ jetén i varfér, prapé béj durim dhe
mos u mérzit sepse ata t€ cilét mé sé shumti do ta banojné xhenetin
jané t€ varfrit. Ata do t€ jené né xhenet para té pasurve. Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem ka théné: ""T€ varfrit do t€ hyné n€ xhenet
para té€ pasurve 500 vjet." Tirmidhiu. Edhe pse lutesh pér furnizim,
edhe pse ke mendim té miré pér Allahun se do t€ té furnizojé,
megjithaté Ai nuk po i pérgjigjet menjéheré lutjes ténde, atéheré dije
se Ai po ta ruan kété shpérblim pér xhenet, duke hyré né té para té
pasurve.” Hoxhé Lulzim Percuku — Transkriptim.
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“O Allah, uné vérteté kérkoj mbrojtje nga pasja pak,’'
nga varféria, nga poshtérimi dhe kérkoj mbrojtje tek
Ti q¢ mos ti b&j zullum askujt e as mos té mé
béjné.”* (All-llahumme inni etidhu bike minel kil-leh, wel
fekér, uedh-dhil-leh, ue etudhu bike en edhlimu ew
udhleme).

Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné: “Té€ jesh i
pasur nuk do té thoté té kesh pasuri t€ shumté, por
do té thoté té jesh i kénaqur (t& kesh pasuri té
shpirtit).” Muslimi.” **

1 Né ¢do aspekt: né pasuri, né dyert e hajrit dhe beregetit, né numrin
e anétaréve té familjeve ose pérkrahésve, etj.

52 Nesaiu, Ibn Maxhe, Ibn Hibani, Hakimi, Ahmedi, saktésuar nga
shejh Albani né Silsileh Sahiheh nr. 1445.

>3 Nga Ebu Dherri (radijAllahu anhu) pércillet té keté théné: "
Dérguari (sal-1Allahu alejhi ue sel-lem) mé tha: "O Ebu Dherr! A
mendon se t&€ kesh shumé éshté pasuri?" Uné i thash: "Po, o i
Dérguar i Allahut!" Ai mé tha: "A mendon se t€& kesh pak éshté
varféri?" Uné i thash: "Po, o i Dérguar i Allahut!" Ai mé tha:
"Pasuria e vérteté éshté pasuria e zemrés dhe varféria e vérteté
éshté varféria e zemrés." Sahih El-Meuarid. Ibn Tejmije (Allahu e
méshirofté) thoté: "Dijetarét patén mospajtime lidhur me até se kush
éshté mé i miré: "I varféri g€ duron (pér hir t& Allahut) apo i pasuri qé
e falénderon Allahun?" Mendimi i sakté né kété mes éshté se, mé i
miti prej tyre éshté ai qé i frikohet mé shumé Allahut." Mexhmu'u El-
Fetaua. Pérktheu: Hoxhé Petrit Percuku.

>4 “Ndodhé gé njeriu té bie né depresion sepse mundohet e mundohet
pér té poseduar shumé pasuri, sheh té tjerét té kené pasuri shumé dhe
u lakmon, porse nuk arrin két€ synim dhe i humbet shpresat. E kur
njeriu éshté i kénaqur me aq sa e ka furnizuar Allahu, atéheré ndjen
kénaqési té¢ madhe né zemér. Imam Shafiu rahimehullah ka théné: "Ai
q¢é éshté i kénaqur me até g€ ia ka dhéné Allahu, éshté i barabarté me
mbretin e botés", ngase ka lumturi, dhe kjo éshté pasuria e vérteté.”
Dhe: “Njeriu duhet té kérkojé nga Allahu até qé éshté mé e mira pér
té. Nganjéheré ndodhé qé pér té mé e mira éshté t€ mos keté pasuri
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Allahu 1 Lartésuar shumicén e njerézve 1 ka béré té
varfér. Allahu thoté: “Sikur Allahu t’i furnizonte me
sasi té médha robérit e Vet, ata do té térboheshin
né Toké, por Ai u jep né até€ masé sa déshiron Ai,
sepse, ai i njeh miré dhe i sheh robérit e Vet”. Esh
Shura, 27. Allahu ka pérzgjedhur disa mbi disa tjeré pér
t'iu dhéné pasuri, si¢ thoté: “Allahu disa prej jush i ka
furnizuar mé miré. Por, atyre, qé u ka dhéné mé
shumé, ata nuk iu japin furnizim atyre qé i kané
nén pushtetin e vet, edhe pse ata jané té
barabarté, (né€ furnizimin q& &shté béré nga
Allahu pér té gjithé njerézit). Si po i mohoni
dhuntité e Allahut?” En Nehl 71.

Transmetohet nga Abdullah ibn Amér, Allahu qofté i
kénaqur prej tij, se Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem
ka théné: “Vértet€ ka shpétuar ai qé e pranon
Islamin, qé ka furnizim té mjaftueshém dhe qé

shumé, ngase nése do té kishte pasuri do té béhej mendjemadh, apo
nuk do té ishte falénderues, apo do béhej neglizhent ndaj fesé.” Dhe:
“T'¢é mirat e késaj bote nuk sjellin kénaqgési. Ato nuk duhet t&¢ mbesin
né zemér, por né dorén e personit, duke i shfrytézuar pér té arritur
kénaqésiné e besimit, né té dy botét, p.sh.: - shéndeti shfrytézohet pér
shtimin e adhurimeve, e kur shtohen adhurimet ndaj Allahut atéheré
pa dyshim shtohet kénaqésia e zemrés e lumturia, - kur ke pasuti jep
lémoshé, e 1émosha e zbuté zemrén, e kur zbutet zemra mé lehté
preket e qan gjaté leximit t€ ajeteve etj., apo iu ndihmon atyre qé kané
nevojé, si: borxhlinjve etj.. Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka
théné: "Kush ia lehtéson njé brengé prej brengave té késaj bote
véllait t& tij musliman, atij Allahu ia lehtéson njé brengé prej
brengave t€ botés tjetér.” Hoxhé Lulzim Percuku — Transkriptim.
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Allahu e bén té kénaqur me ¢faré i ka dhéné.”
Muslimi.

Ibn Kajjimi, Allahu e méshirofté, ka théné: “Kénagésia e
gemres plotésobet me njé kénaqési tetér, e ajo éshté kénagésia e
shpirtit. Shenjé e shpirtit 1€ pasur &shté shérimi i saj prej déshirave
(¢ ndalnara) dbe pastértia e saj prej syfagésise.” Tehdhib
Medarixhus Salikin.

Udhézimi dhe devotshmeéria, délirésia
dhe pasuria (kénagésia)

Nga Abdullah Ibn Mesudi transmetohet se Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem ka théné: “O Allah, kérkoj
udhézim, devotshméri, délirési dhe
vetémyjaftueshméri!” Muslimi. (All-llahumme in-ni
es’elukel-huda, wet-tuka wel afafe wel- gina).

Imam Sa’di, Allahu e méshirofté, ka théné: “Kjo duna “O
Allah, kérkoj udhézim, devotshméri...” éshté prej duave
mié glithépérfshirése dbe té dobishme. Ajo pérfshin lutjen pér mé té
mirén prej fesé dbe mé 1€ mirén prej dunjasé. 1 érteté udbézini
éshté dija e dobishme. Devotshmiéria éshté veprimi i veprave t¢
mira dbe lenia e asaj qé e ka ndalnar Allabu dhe Pejgamber: i
T7j. Me kéto dy céshtje pérmirésobet feja, meqé feja éshté dije e
dobishme dhe informaté e vérteté dhe Ry éshté udbézini. E sa i
pérket bindjes ndaj Allabut dhe té Dérguarit t¢ 17, atéheré kjo
shié devotshméria. Sa i pérket faléve “nderc/ délirési dbe pasuri
(vetémjaftneshmeri)”, kuptimi me nderé kétu éshté 1€ mos kesh
nevojé pér krijesat dhe 1€ mos e lidhésh zemrén me to, 1€ jesh i
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kénaqur me Allabun, me até gé Ai furnizon, i kénagur me
Sfurnizimin, 1€ arrish até me 1é cilén kénaget gemra dhe myjaftobet,
atéheré me kété, plotésobet gezimi né kété dunja dhe getésia e
gemrés, kjo éshté jeta e miré dbe e kénagshme. Prandaj, kush
&shté furnizuar me udhézim, devotshméri, nderé/ délirési dhe
vetémyaftueshméri, ai posedon dy kénaqésité dbe  lumturine,
posedon 1é giitha qé i déshiron dhbe &hté i ruajtur nga ¢do friké
dhe fobi>> Allahu e di mé sé miri.” >0

Lutje té tjera qé thuhen pér té sémurin

Transmetohet né Buhari dhe Muslim nga Aishja, Allahu
qofté 1 kénaqur prej saj, se njé njeri u ankua te
Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem pér njé sémundje,
ose se kishte njé lungé a plagé, dhe Pejgamberi vendosi
gishtin né toké- dhe njéri nga transmetuesit e thirri
Sufjanin, e vendosi gishtin tregues né toké- pastaj e
ngriti dhe tha: “Me emrin e Allabut, prej pluburit té tokés
soné, me péshtymen e disave prej nesh, i trajtojmé 1€ sémurét tané,
me lejen e Zotit toneé!”

Nga Aishja, transmetohet se Pejgamberi salAllahu alejhi
ue selem i grumbullonte njerézit né shtépiné e tij dhe u
thoshte: “INése ndonjéri prej jush éshté i sprovuar
me mérzi, ankth ose brengé, atéheré le té thoté:

5 Sinonim i frikés sé paarsyetuar dhe patologjike.(E. Sh.).
56 Behxhetul Kulub el Ebrar 185.
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U 4y ‘i-‘ﬂi ¥ ) & & - “Allahu, Allahu, éshté Zoti
im, uné nuk i shoqéroj Atij asgjé né adhurim.” (All-
llahu, All-llahu, Rabbi, I.a ushriku bihi shej’en!)3”

Lutja kundér mérzisé dhe brengés

Te hadithi 1 Ebu Bekrit, Allahu qofté i kénaqur prej tij,
Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné:

6&&%%&&\&&)\3).;)\%‘)%#\
uq\\ﬂ\d\\]dsiratuééa\}

“O Allah shpresoj, méshirén Ténde, andaj mos mé
lér t€ mbéshtetem né veten time as sa njé
kapsallitje e syrit dhe mé pérmiréso téré gjendjen
time! Nuk ka té adhuruar tjetér me té drejté pérveg
Teje.” Sahihul Xhami. (All-llahumme rahmeteke er’xhu
tela tekilni ila nefst tarfete ajnin, we aslih’li she’ni kul-
leha 1a ilahe il-1a ente). %8

57 Transmetuar nga Ibn Hibbani, Teberaniu, saktésuar nga Albani né
Sahihah nr. 2755.

8 (Pér kété lutje dhe tjetrén mé larté): “Kéto hadithe madhéshtore
tregojné se ilagi q€ i largon dhimbjet, pikéllimet e shqetésimet tona
éshté dhikri. Kur besimtari i thoté kéto dhikre me meditim né
kuptimin e tyre dhe duke i realizuar gjérat qé i kérkojné ato, nuk mbet
né zemrén e tij asnjé shqetésim as sa grimca mé e vogél. Shumé
dijetaré kané théné se kur i thoté ato vetém me fjalé, pa meditim né
kuptimin e tyre, atéheré efekti dhe dobia éshté e pakté.” Hoxhé
Lulzim Percuku — Transkriptim.
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Mérzia (pikéllimi) dhe shqgetésimi (ankthi)

Depression Anxiety

Restlessness
Irritability

Loss of interest
N normal activities

Excessive worrying §

Thoughts of U B
suicide or death
Tirednass Agitation

Disturbance in
sleep or appetite

Nga Enes Ibn Maliku, Allahu qofté i kénaqur prej tij,
transmetohet se ka théné: “I shérbeja Pejgamberit
salAllahu alejhi ue selem dhe kur ai bénte pushim né
udhétim, e dégjoja shumé duke théné:

Ju&ll 5 aalls e 5A1 5 ael e 8l 32l 3 sl
“O Allah, na ruaj nga mérzia dhe shqetésimi, nga

paaftésia dhe pértacia, nga koprracia dhe frika, nga
zhytja n€ borxhe dhe mundja e njerézve!”® Buhariu.

9 “_Hemm - Mérzia pér dicka té kaluar. -Hazen - Shqetésimi pér até

se ¢faré do té€ ndodhé né té ardhmen. Kéto dy gjéra jané prej shkaqeve
kryesore pse sot njerézit kané stres apo depresion dhe té tjera. -Axhzi
- paaftésia pér t€ vepruar dicka edhe pse e ke déshirén pér té (mund
té jeté sémundja, apo té genit invalid etj.). -Kesel - pértacia pér té kryer
dicka té miré edhe pse mundesh; kur nuk ke vullnet e besim qé té
nxité. -Bukhl - kur njeriu éshté doréshtrénguar, e do shumé pasuriné,
e lakmon até dhe i vjen véshtiré té japé pér hir té Allahut, kjo éshté
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(All-lahumme in-ni ¢’udhu bike minel-hemmi wel-
hazen, wel-‘axhézi wel-kesel, wel-buhli wel xhubén, we
dale’id-dejni we galebetir-rixhal).

Teté céshtje

koprraci, e kjo jo vetém né pasuri, por nganjéheré éshté koprrac edhe
me pozitén qé ka, apo me fuqiné e tij, apo me dijen gé ka etj. -Xhubn
- frika, pér shkak té saj nuk i kryen obligimet apo té preferuarat, nuk
jep 1émoshé (se ka friké varféring€). -Daleid dejn - zhytja né borxhe. -
Galebetirr rrixhal - mposhtja e burrave, pra t€ mos jené né pozité mé
té larté dhe ta néngmojné, nénshtrojné e dominojné.” Hoxhé Lulzim
Percuku — Transkriptim.
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Ibn Kajjimi kur komenton lutjen e mésipérme thoté:
“Pejgamberi salAllahu  alejhi ue selem ka kérkuar
mbrojtje nga teté gjéra, ¢do dy prej tyre jané té
ndérlidhura:

Pikéllimi (mérzia) dhe shqetésimi (brenga, ankthi) e kané njé
lidhje dhe té dyja jané dhimbje té shpirtit dhe e
torturojné até. Dallimi mes tyre éshté: Pikéllimi éshté té
ndjesh dhimbje pér njé gjé té pakéndshme qé ka
ndodhur né té kaluarén, ose humbja e mundésive té
¢muara. T¢€ Brenga (ankthi)- té presésh digka té keqe né
té ardhmen. T¢€ dyja, si brenga edhe pikéllimi, jané té
dhimbshme dhe jané njé dénim qé e godet shpirtin,
prandaj kur lidhet me té kaluarén ajo quhet mérzi
(pikéllim), ndérsa kur lidhet me té ardhmen quhet
brengé/ankth.

Paaftésia dhe pértacia jané t€ ndérlidhura dhe jané prej
shkaqgeve té dhimbjes, sepse té dyja béjné qé t€ humben
mundési t€ ¢muara. Paaftésia: kur nuk e ke aftésiné.
Pértacia: kur nuk e ke synimin. Dhe késhtu shpirti vuan
pér shkak se humbet shumé nga mundésité e ¢muara.
Sasia e vuajtjes éshté né varési té asaj se sa shpirti éshté
1 lidhur me mundésiné e cila humbet dhe né varési té
kénaqésisé e émbélsisé qé ndjehet kur ato arrihen.

Koprracia dhe frika: jané t€¢ ndérlidhura mes vete, ngase
atyre (personave té tillé) nuk u béhet dobi as me pasuri
e as me forcé fizike, dhe se ato jané prej shkaqeve té
dhimbijes. Kjo ndodh sepse koprraci humb c¢éshtje
shumé té dashura, lumturi dhe kénaqési t€ madhe, té
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cilat nuk mund té arrthen pérvecse me sakrificé dhe
guxim. Kéto dy cilési jané shkaqet mé té médha té

dhimbjes.

Borxhi i réndé dhe mposhtja nga njerézit: jané té lidhura
né até se ato jané té dhimbshme pér shpirtin dhe e
torturojné até. Barra e borxhit éshté mbizotéruese, né
pérgjithési pér shkak té arsyeve té adhuruesit, ndérsa
ndjenja dérmuese e té genit i mposhtur nga njerézit
éshté pa zgjidhjen e personit.” Njéra prej tyre €shté njé
lloj i vérteté i mposhtjes, g€ do té thoté té jesh i ngarkuar
me borxh, dhe e dyta éshté njé lloj 1 pavérteté i
mposhtjes qé éshté mposhtja nga njerézit. Pse? Sepse,
barra e borxhit éshté mposhtése, né pérgjithési pér
shkak se ka ndodhur pér arsyet e veté adhuruesit dhe
me vullnetin e tij, ndérsa ndjenja dérmuese e té genit i
mposhtur nga njerézit éshté pa zgjidhjen e personit.”
Bedail Feuaid 2/207.

Duaja e Junusit alejhisselam

Pércillet nga Ibrahim ibn Muhammed ibn Saad, nga
babai 1 tij, nga gjyshi i tij, se ka théné: Ishim ulur me
Pejgamberin salAllahu alejhi ue selem dhe ai tha: “A
doni t'ju tregoj njé lutje qé nése ndonjéri prej jush
goditet nga ndonjé véshtirési apo bela dhe ai lutet
me té, ajo (véshtirési) i largohet?" I thané: “Po,
patyetér.” Al tha:

SRS AINCH  JETE PREEN: R RV
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(Ajo ésht€) Duaja e Junusit: “Nuk ka té adhuruar me
té drejté pérveg Teje. I pastér nga té metat je Ti.
Uné me té vérteté kam gabuar (jam nga té
padrejtét).”0 (La ilahe il-la ente, subhaneke. In-ni
kuntu minedh-dhalimin).

Nga Saad ibn Ebi Uekasi, Allahu qofté 1 kénaqur prej tij,
pércillet se Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka
théné: “Duaja e Junusit té cilén ai e ka béré€ sa ka
gené né barkun e balenés: “Nuk ka té adhuruar me
té drejté pérveg Teje. I pastér nga té metat je Ti.
Uné me té vérteté kam gabuar (jam nga té
padrejtét)”’. Nuk e thoté muslimani até pér digka
vegse Allahu do t’i pérgjigjet lutjes sé tij.‘!

Ibn Kajjimi, Allahu e méshirofté, ka théné: “Sa i pérket
duasé sé Dhen-nunit (Junusit), ajo pérfshin plotésimin
e teuhidit, mohimin e té gjitha té metave pér Allahun
dhe pranimin e gabimeve dhe mékateve. Ajo éshté ilaci
qé depérton mé sé thelli né trajtimin e véshtirésive,
brengave dhe pikéllimeve. Kjo dua éshté prej shkageve
mé té médha pér plotésimin e nevojave. Vérteté, teuhidi
dhe mohimi i mangésive pér Allahun, pérfshin pohimin
e pérsosjes pér Até, Ai éshté 1 pastér nga ¢do mangési,
defekt dhe nga ¢do pérngjasim i cilésive té Tij me ato té
krijesave. Pranimi i mékateve nga njeriu pérfshin se ai
ka besim né sheriat (né ligjet e tij) dhe né shpérblimin

60 Hakimi dhe Albani e ka béré hasen né Silsileh Sahihah nr. 1744.
61 Tirmidhiu, Nesaiu, Hakimi. Albani e ka saktésuar né Sahih Tergib
ue terhib nr. 1826.
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dhe dénimin e botés tjetér. Kjo lutje e detyron njeriun e
dobét dhe i cili éshté né nevojé té madhe, té kthehet tek
Allahu dhe té kérkojé t’ia falé gjynahet e tij. T'e pranimi
1 té nénshtruarit me adhurim ndaj Allahut dhe te nevoja
madhore qé ka njeriu pér Zotin e Tij, ka katér gjéra me
té cilat arrihet afrimi me Allahun: teuhidi, pastrimi
(lartésimi) i Allahut nga té metat, adhurimi me bindje
(nénshtrim) dhe njohja e Tij (me Emrat e Cilésité e Tjj).”
Zaad el Mead 4/208.

Trajtime té tjera

Ngrénia e hurmave Axhua
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Té€ hahen shtaté hurma Axhua nga Medineja né méngjes,
pér shkak té thénies sé Pejgamberit salAllahu alejhi ue
selem: “Kush ha (eséll) shtaté hurma Axhua né
méngjes, até nuk e démton as helmi e as magjia até
dite.”*

Ai ose mund t’i hajé shtaté hurma nga toka e Medines
pér shkak té transmetimit t€ Muslimit, nga Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem, 1 cili ka théné: “Kush ha
shtaté hurma nga toka e Medinés, né méngjes, nuk
do ta démtojé helmi deri né mbrémje.”s’

Dijetari i madh shejh Bin Bazi, Allahu e méshirofté, ka
pasur mendimin se shpresohet qé kjo mbrojtje éshté pér
até qé 1 ha shtaté hurma prej cilitdo lloj, qofté edhe nése
nuk jané prej hurmave t€ Medines.

Agjérimi e pastron zemrén

Ibn Abasi, Allahu qofté i kénaqur prej tij, ka treguar se
Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné:
“Agjérimi i muajit t€ durimit (Ramazanit) dhe tri
dité t& ¢do muaji, largojné urrejtjen, shqetésimin
dhe cytjet nga zemra.”64 Sahih Tergib, nr. 1032.

2 Transmetuar nga Buhariu né Sahihun e tij né Librin e Mjekésisé,
kapitulli: Trajtimi i magjisé pérmes Axhuas, dhe né Sahihun e
Muslimit, né librin e pijeve, kapitulli: Vlera e hurmave té Medinés.

63 Muslimi né Sahihun e tij, Libri i pijeve, Kapitulli: Vlera e njerézve
té Medinés.

64 “Ebu Ejub el Ensari radijAllahu anhu tregon se Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem ka théné: “Ai qé e agjéron Ramazanin,
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Namazi i natés

Nga hadithi 1 Bilalit, Allahu qofté i kénaqur prej tij,
transmetohet se Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem i
cili ka théné: “Pér ju &shté ta falni namazin e natés,
sepse vérteté &shté vepér e njerézve té drejté para
jush. Namazi i natés éshté prej shkaqeve té afrimit
tek Allahu, té ndalé nga gjynahet, éshté pastrim pér
veprat e kéqija dhe shkak pér largimin e s¢émundjes
nga trupi.”? Sahihul Xhami nr. 5555.

pastaj ia bashkon gjashté dité prej muajit Shewal, éshté sikur té
agjérojé téré kohén.” Muslimi. Po ashtu agjérimi i tri ditéve né ¢do
muaj. Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné: ““T'¢ agjérohen
tri dité t€ gdo muaji, prej Ramazanit né Ramazan, éshté sikur t&
agjérohet téré kohén.” Muslimi. Ebu Hurejra radijAllahu anhu ka
théné: “I Dashuri im (Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem) mé ka
késhilluar me tri vepra (m’i ka 1éné amanet)...”, né mesin e tyre
pérmend: “...agjérimin e tri ditéve né ¢do muaj.” Mé sé miré éshté
qé kéto tri dité té agjérohen kur jané ditét e bardha: dita e
trembédhjeté, e katérmbédhjeté dhe e pesémbédhjeté e muajit. Pér
kété tregon hadithi i Ebu Dherrit radijAllahu anhu i cili tregon se
Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem i ka théné: “O Ebu Dherr, nése
déshiron té agjérosh tri dité t€ muajit, agjéroje ditén e trembédhjeté,
té katérmbédhjeté dhe té pesémbédhjeté.” Tirmidhiu dhe Nesaiu.”
Hoxhé Lulzim Percuku — Transkriptim.

05 “Pér té falé namaz nate njeriu ka nevojé ta trajnojé e ta ushtrojé
veten. Duhet filluar me pak dhe vazhdueshém. Secili sipas mundésisé,
d.m.th. dikush mundet té falé¢ vetém dy rekate, dhe kjo mé miré sesa
hic, dikush i fal dy e gjaté, dikush edhe mé shumé, dikush pér gjysmé
ore fal teté rekate. Fishté miré qé besimtari té falé namaz nate, qofté
dhe dy rekate, por né vazhdueshméri. "Namazi i natés éshté shtegu
qé e kané ndjekur t€ devotshmit e umeteve t€ méhershme."
(Hadith). Besimtari duhet t¢ mundohet té pérjetojé kénaqésiné e
adhurimit, 1 cili éshté xheneti 1 késaj bote. E kjo arrihet mé sé miri né
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Adhurimi e ngjall trupin

Imam Ahmedi transmeton se Uehb ibn Munebih ka
théné: “Kush bén adburim, i shtobet fugia e kush éshté dembel,
7 shtobet dobésia.” Imam Ibn Kethiri ka théné: “Kjo ¢éshtje:
adburimi e aktivizon trupin dhe e Zbut até, Eshié pérjetnar, ndérsa
gumi e dembelos trupin derisa t¢ réndobet.” El Bidejeh ue
nihejeh.

namazin e natés. Porse, kjo rrugé ka nevojé pér sfidim té nefsit, té
fillohet me pak e t€ shtohen pastaj rekatet, derisa té pérjetohet
kénaqgésia e namazit t€ natés.” Dhe: “Mugiratu bin Shu’beh
radijAllahu anhu tregon: “Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka
falur namaz nate sa i jané énjtur kémbét. Ia kané pérmendur kété dhe
ka théné: “A t&€ mos jem rob falénderues (ndaj Allahut)?!” Buhatiu
dhe Muslimi. Abdullah ibn Selam radijAllahu anhu tregon se
Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné: “O ju njeréz,
pérhapeni selamin sa mé shumé, jepni ushqim, mbajini lidhjet
farefisnore dhe faluni natén kur njerézit jané€ né gjumé, do té
hyni né xhenet me selam (paqe)!” Tirmidhiu. Ebu Hurejra
radijAllahu anhu tregon se Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka
théné: “Namazi mé i miré pas namazit farz éshté namazi i
natés.” Muslimi. Namazi i natés pérfshin té gjitha namazet vullnetare
(nafile) qé falen gjaté natés, e sé bashku me té éshté edhe vitri. Namazi
i natés falet dy nga dy rekate. Ebu Hurjera radijAllahu anhu tregon se
Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné: “Zoti yné zbret ¢do
naté né qgiellin e dunjasé kur mbetet pjesa e treté e fundit e natés e
thoté: “Kush &shté ai qé¢ mé lutet Mua e Uné t’i pérgjigjem
lutjes sé tij? Kush &shté ai qé kérkon prej Meje e Uné t’i jap
atij? Kush &shté ai qé kérkon falje prej Meje e Un¢ ta fal atér”
Buhariu dhe Muslimi.” Hoxhé Lulzim Per¢uku — Transkriptim.
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llaci pér prekjen nga syriikeq

Transmetohet nga Aishja, Allahu qofté i kénaqur prej
saj, se ka théné: “Pejgamberi ¢ urdhéronte até gé binte mésysh
1 merrte abdes, e pastaj i prekuri labej (bénte gusl) me #é. "%

Mendimi i shejh Albanit éshté se nése dihet me siguri se
filan personi i ka réné mésysh (dikujt), atéheré éshté
obligim pér té€ qé té marré abdes dhe tlia japé ujin e
abdesit té prekurit. Nése ka arsye t€ mjaftueshme pér t'u
besuar se filan personi 1 ka réné mésysh (dikujt), at€heré
éshté e preferuar té jepet uji, e nése nuk dihet kush
éshté, atéheré nuk lejohet té spekulohet.®”

66 Sahihah nr. 2522 dhe Albani ka théné g€ isnedi i tij éshté sahih sipas
kushteve té Buhariut dhe Muslimit.

67 Pérmbledhje e shkurtér e asaj qé e ka théné shejhu né Silsileh Huda
ue Nur nr. 746 né minutén e 20té
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Pérmbledhje e dobive pér sa i pérket hixhames
(terapia me kupa)®

1. Dobité qé lidhen me hixhamen (terapia me
kupa)

Shejhul Islam ibn Tejmije, Allahu e méshirofté, pasi ka
folur pér géllimin (nijetin), thoté se ai éshté nga veprat
e zemrés dhe éshté e detyrueshme t€ ndiget Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem né té. Nga kjo ¢éshtje éshté qé
kur Pejgamberit salAllahu alejhi ue selem iu bé
hixhamja, ai 1 urdhéroi té tjerét té béjné hixhame pér
vetét e tyre, két€ e ka théné né hadithin e sakté: “Ilag
pér umetin tim éshté hixhamja, pérdorimi i mjaltés

8 Shejh Sulejman Er-Ruhajli (Allahu e ruajttél): "Katér jané ilaget mé
té mira pér shérimin nga sémundjet: 1. Uji i zemzemit. 2. Bérja e
hixhames. 3. Rukjet. 4. Lutja. Nése njeriu bashkon mes kétyre té
katértave, atéheré shpresohet qé té arrihet shérimi". "Sherh Delil Et-
Talib". Pérktheu: Unejs Sheme.
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dhe djegia me zjarr (kauterizimi), por uné nuk e
pé€lgej shérimin me zjarr (djegia e plagés me hekur
té nxehté).”

2. Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem e ka
rekomanduar hixhamen

1) Semurah ibn Xhundub ka théné: Isha ulur afér té
Dérguarit té Allahut salAllahu alejhi ue selem kur ai e
thirri njé person pér t'i béré hixhame. Ai ia vendosi njé
bri® Pejgamberit salAllahu alejhi ue selem dhe pastaj
béri prerje me njé teh. Njé beduin nga Beni Fezaza erdhi
dhe 1 tha: “O 7 Dérguar i Allabut, ¢faré po bén ky njeri duke
ta preré lekuréin?” Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem iu
pérgjigj: “Kjo éshté hixhame.” Ai e pyeti: “Cfaré éshté
hixhamja?” Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem u
pérgjigi: “Eshté ilagi mé i miré pérmes sé cilit
njerézit kérkojné shérimin.” 70 Silsileh es Sahihah v€ll
3, 1176.

09 N¢é kohét e lashta, briri ngjitej pér ta térthequr gjakun, ndérsa tash
pérdoret njé instrument plastik (kupé) pér térhegje.

70 Pyetje: “A ka efekt rukja pérmes celularit/incizimit?” Pérgjigje: “Ajo
qé tregohet prej pérvojés éshté se kjo formé ka efekt, kur njeriu ka
prekje nga xhindét, apo ka cytje, apo té tilla. Mirépo, nuk éshté efekti
i njéjté sikur qé t€ lexon rukjexhiu direkt, késhtu éshté efekti mé i
madh. Ndérsa, té thuhet se pérmes incizimit nuk ka fare efekt, pérvoja
e déshmon té kundértén. Sidomos né disa vende ku nuk ka rukjexhi,
personit q€ as veté nuk di t€ lexojé Kuran nuk mund t’i thuash “Jo,
nuk t€ bén dobi dégjimi i Kuranit né formé té incizuar!” Mirépo,
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2) Ibn Abasi, né njé transmetim atribuuar Pejgamberit
salAllahu alejhi ue selem, ka théné: “Ditét mé té mira
pér té béré hixhame jané dita e 17-t&, 19-té dhe 21-
té€. Nuk e kaloja njé grup té engjéjve natén né té
ciléen mé morén né udhétimin e natés, vegse
thoshin: “Béje hixhamen, o Muhammed!””

3) Ditét né té cilat éshté e preferuar té béhet hixhamja
jané: dita e 17-t€, 19-t€ dhe 21-té, e ¢do muaji islamik,
sipas kalendarit hixhri. Ebu Hurejra ka théné: “I
Dérguari 1 Allahut ka théné: “Kush e bén hixhamen
né ditén e 17-t&, 19-té dhe 21-té, atéheré ajo éshté

shérim pér ¢do sémundje.” 72

4) Ditét né t€ cilat bérja e hixhames nuk éshté e
preferuar dhe qé duhet té evitohet: Nafi ka théné: Ibn
Umeri mé tha: “O Nafi, kam tension té gjakut, andaj mé
gjej diké qé bén hixhame dhe sigurohu qé ai té jeté njeri
1 buté, jo i vjetér e as fémijé, sepse e kam dégjuar té
Dérguarin e Allahut salAllahu alejhi ue selem duke
théné: “Eshté mé miré qé hixhamja t& béhet me
stomakun bosh. Te hixhamja ka shérim dhe

dégjon Kuran dhe merr shkaqet aq sa ka mundési. Andaj, gjérat duhet
paré me largpamési.” Hoxhé Petrit Percuku — Transkriptim.

" Tirmidhiu, Hakimi, Ahmed, béré hasen nga Albani né Silsileh
Sahihah nr. 1847. Né hadithin qé e transmeton Enes bin Malik
radijAllahu anhu Pejgamberi sal-IAllahu alejhi ue sel-lem ka théné:
"Natén e Isras nuk kalova prané ndonjé grupi engjéjsh, vetém
se me thané: “O Muhamed! Urdhéroje umetin ténd pér bérjen e
hixhames." Sahihu Iben Maxhe (2819).

72 Ebu Daudi dhe Bejhekiu dhe Teberaniu, shih: Silsileh Sahihah nt.
908 dhe Silsileh Daifeh nr. 1863 dhe 1864.
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bekim, ajo e rrit memorien dhe inteligjencén.
Andaj, béje hixhamen me mirésiné e Allahut té
enjten dhe largoju hixhames t& mérkurén, té
premten, té shtunén dhe té dielén, pér t&€ gené i
kujdesshém. Bé&jeni hixhamen té hénén dhe té
martén, sepse &éshté dita né té cilén Allahu e shéroi
Ejubin nga sprova e tij, ndérsa e goditi me sprové
té mérkurén. Nuk shfaqet sémundje e ¢’ngjyrosjes
s€ 1€ékurés e as lebrosa, vegse duke e béré hixhamen
né ditén e mérkuré ose té marte.”’’

c) Sqarime

Njé pérmbledhje e sqarimeve pér hixhamen marré nga

libri Iblag el febbameb bi fenaid el haxhama'’:

73 Tbn Maxhe, Tbn Edi né “el Kamil” dhe Hatib né “el Fekih ue
mutefekih” dhe Albani e bén hasen. Silsileh Sahihah nr. 766.
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1) Eshté mé miré qé hixhamja té mos béhet pas larjes,
pérvec pér até qé e ka gjakun e trashé, atéheré ai duhet
té lahet, t€ pushojé njé oré, e pastaj ta béjé hixhamen.

2) Eshté obligative qé pajisjet pér hixhamen té jené té
pastra dhe sterile né ményré qé t€ mos shpérndahen
sémundjet ngjitése, me lejen e Allahut, prej njé njeriu
tek tjetri.

3) Eshté miré qé hixhamja té mos béhet 2-3 oré para
zewalit (zenitit — kur dielli éshté né pikén e tij mé té
lart€), pérveg pér até q€ ka shumé nevojé ta béjé, atéheré
pér té éshté miré t€ béhet né ¢do kohé.

4) Nuk duhet ta bésh hixhamen né majé té kokés,
pérvec nga njé person qé éshté shumé i afté, sepse ajo
pjesé éshté e ndjeshme.

5) Hixhamja nuk duhet té aplikohet tek té vjetrit, pérveg
né rast nevoje.

0) Mjekét nuk e preferojné qé hixhamja té béhet me
stomakun plot,’* prandaj me stomakun bosh ajo éshté
mé e miré dhe mé e dobishme.”™

74 Mé sé paku t€ kalojné tri oré pas ushgimit. (E. Sh.)

75 Po ashtu duhet béré kujdes kur i sémuri éshté me diabet, apo kur
ka gjakderdhje, apo nése éshté duke pérdor aspiriné, (ai duhet té
ndalojé disa dité aspirinén), té kihet kujdes te mosha e shtyré dhe te
fémijét, apo kur personi ka ndonjé sémundje akute (grip etj.), pritet
derisa ti kalojé sémundja, té kihet kujdes nése ka tension té ulté té
gjakut apo anemi, pasi mund té shkaktojé humbije té vetédijes. (E. Sh.)
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Kapitulli
4

Caktimi i Allahut



Dobité e besimit né kader

Shejh Muhamed ibn Salih el Uthejmin, Allahu e
meéshirofté, ka théné: “T¢ kesh besim né kader ka dobi,
ndér to jané:

E para: Besimi né kader éshté prej plotésimit té€ besimit,
ai nuk plotésohet pa té.

E dyta: Eshté prej plotésimit té besimit né Rububijeh
(Zotérimin e Allahut), sepse kaderi i Allahut éshté prej
veprave té Tij.

E treta: Njeriu do ti dorézojé té€ gjitha ¢éshtjet tek
Allahu, sepse nése e di se ¢do gjé éshté me Kadan dhe
Kaderin e Tij, atéheré do t'i kthehet Allahut pér largimin
e démit dhe clirimin prej tij, do t’ia atribuojé begatiné
Atij dhe do ta dijé se kjo éshté prej pérsosmérisé sé
Allahut mbi té.

E katérta: Do ta njohé vlerén e tij dhe nuk mburret kur
bén vepra t€ mira.

E pesta: Sprovat dhe problemet do t'i béhen mé té lehta
pér njeriun, sepse kur e di se jané prej Allahut, atéheré
ato 1 pakésohen, si¢ thoté Allahu: “Kujtdo qé i beson
Allahut, Ai ia udhézon zemrén atij”. Et Tegabun, 11.
E gjashta: Do tia atribuojé mirésité Atij (Allahut) qé i
ka dhéné ato, kjo sepse nése njeriu nuk beson né kader,
atéheré ia vesh ato mirési atij g€ béhet shkak (krijesés)
pér t'i ardhur, dhe kjo shihet shumé tek ata qé u qasen
mbretérve, udhéheqésve dhe ministrave. Nése ata e
marrin até g€ u duhet, thoné se pérsosméria éshté nga
ata, por e harrojné pérsosmériné e Allahut, 1 Cili éshté 1
patémeta. Fshté obligative pér personin qé té jeté
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falénderues ndaj njerézve, pér shkak té thénies sé
Pejgamberit salAllahu alejhi ue selem: “Kush ua bén
njé t€ miré, kompensojeni até!” Sahihah, nr. 254, Irua
nr. 1617. Megjithaté, duhet té dihet se baza e té gjitha
bazave éshté mirésia e Allahut, qé e ka vendosur né
dorén e kétij njeriu.

E shtata: Njeriu do ta dijé urtésiné e Allahut. Kjo sepse
kur ai e shikon universin dhe ¢faré ndodhé né té nga
ndryshimet e mahnitshme, do ta njohé Urtésiné e Tij,
dhe kjo éshté né kundérshtim me até i cili e harron
kadané dhe kaderin dhe né kété ményré nuk e pérfiton
kété dobi.”7¢

Kader i papélqgyer

Cfaré duhet té béjé robi kur goditet me njé kader té
cilin nuk e pélgen

Shemsudin Muhamed ibn Ebi Bekér Ibn Kajjim el
Xheuzijeh ka théné: “Nése njé kader 1 papélqyer e prek
njeriun, atéheré ai duhet t’i keté né konsideraté gjashté
gjéra:

E para: Teuhidi, sepse Allahu éshté Ai qé e paracaktoi
até pér té, déshiroi me vullnetin e Tij gé t€ ndodhé dhe
pastaj e krijoi. Cfaré do Allahu ndodh dhe ¢faré nuk do
Ai nuk ndodh.

76 Sheth el Akide el Uasitije nga Muhammed ibn Salih el Uthejmin,
1/189-190.
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E dyta: Drejtésia. Mbi té patjetér do té zbatohet vendimi
i Allahut dhe gjykimi/caktimi i Tij éshté i drejté.

E treta: Méshira. Né kéto kadere té papélqyera méshira
e Allahut éshté mbi zemérimin dhe hakmarrjen e Tij.
Méshira e Tij éshté né brendési té ndodhisé, éshté e
tshehur dhe jo e dukshme.

E katérta: Urtésia. Urtésia e Allahut e kérkoi kété kader.
Allahu nuk e ka caktuar até kot, nuk e ka urdhéruar té
ndodhé pa asnjé géllim e dobi.

E pesta: Falénderimi/lavdérimi. T gjithé falénderimi i
pérket Allahun pér kété kader.

E gjashta. Robéria ndaj Allahut. Njeriu éshté térésisht
rob i Allahut, mbi t€ zbatohen vendimet e Zotit té Tij,
sepse ai éshté proné dhe rob i Tij dhe Ai vepron me té
si té dojé me caktimet e Tij, ashtu si¢ vepron me té me
ligjet e fetare.””””

Jeta e miré

Imam Muhammed ibn Salih el Uthejmin, Allahu e
méshirofté, ka théné: “Jeta e mire’® nuk éshté sig e perceptogné

77 El Feuaid, £. 93, 94.

78 “Allahu thoté: “Cilindo mashkull apo femér qé kryen vepra té
mira, duke qené besimtar, Ne do ta bé&jmé qé t& kalojé jeté t&
bukur dhe do ta shpérblejmé sipas veprave mé té mira, qé ka
béré.” Nahl 97. -“jeté t€ bukur”, fjala “Byas — hajjat” ka ardhur e
pashquat, qé do té thoté se pérfshin ¢do gjé qé éshté e miré. Pra,
besimtari do té keté jeté té qeté, mendje té qeté, jeté t€ miré
shpirtérore, zemér té hapur, larg brengave e pikéllimeve qé e
konsumojné nga ecja para me puné té mira. Lumturia e késaj bote
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éshté e ndérlidhur ngushté me lumturiné né botén tjetér. Nése
déshiron té jesh i lumtur né botén tjetér, patjetér duhet t€ hysh népér
njé xhenet né jetén e késaj bote. Jané dy xhenete: njé né jetén e késaj
bote (lumturia e getésia e zemrés dhe rehatia e shpirtit gé e pétjeton
besimtari) dhe njé né ahiret (xheneti i pérjetésis€). Ibn Tejmije ka
théné: “Né jetén e késaj bote éshté njé xhenet. Kush nuk hyn né té
nuk do té hyjé né xhenetin e botés tjetér.” Allahu thoté: “Kurse ai qé
i éshté frikésuar madhéris€ sé€ Zotit té tij dhe e ka frenuar veten
nga déshirat, pa dyshim qé do té keté pér strehé Xhenetin”.
Naziat 40-41. Dijetarét kané komentuar: “(do t€ keté strehé xhenetin)
NE jetén e késaj bote dhe né jetén e pérjetésis€.” Cili éshté ky xhenet
népér té cilin duhet té€ hyjmé dhe ta pérjetojmé? Ai éshté kénaqésia e
dashuria ndaj Allahut, prehja tek Allahu kur e adhuron, pérmallimi pér
takimin me Até, kénaqésia né adhurim ndaj Tij, besimi tek Ai, qetésia
shpirtérore kur e adhuron Até. Dijetarét kané théné: “Ky éshté njé
xhenet i pérshpejtuar pér besimtarin né jetén e késaj bote para se té
hyjé né xhenetin e ahiretit.” Ku genka ky xhenet? Ai qenka né€ zemrén
e besimtarit.” Hoxhé Petrit Percuku — Transkriptim.

“Allahu thoté: “Ne do ta béjmé qé té kalojé jeté t&€ bukur”. Nahl
97. Qéllimi me jeté t€ miré nuk éshté bérja milioner apo jeta luksoze
etj. Jeta e miré q€ pérmendet né tekstet fetare nuk éshté kjo, por éshté:
té kesh zemér t€ hapur, té jesh i kénaqur me Allahun, me furnizimin
q¢ ta ka dhéné edhe nése éshté pak, t€ jesh i kénaqur me caktimin e
Tij, té kesh mendje té qgeté dhe prehje shpirtérore pavarésisht se me
cfaré situata ballafaqohesh, miréqenie apo sprové; ai qé ka kété jeté té
miré nuk ndryshon, éshté i njéjté si né sprové si né miréqenie. Kjo
éshté pér até qé éshté besimtar i devotshém qé pérpiqet pér kryerjen
e adhurimeve.” Hoxhé Lulzim Percuku — Transkriptim.

Imam Uthejmini (Allahu e méshirofté) shkruan: "Nuk ka mundési té
gjesh diké me jeté mé té kénaqshme, e as me kraharor mé té hapur
dhe as me zemér mé té qeté se besimtari. Edhe nése ai éshté i varfér,
prapéseprapé besimtari éshté njeriu mé i hapur, mé i qeté dhe me
kraharorin mé t€ gjeré. Lexoje po deshe ajetin: "Cilindo mashkull
apo femér qé kryen vepra té mira, duke qené besimtar, Ne do ta
béjmé qé té kalojé jeté t& bukur dhe do ta shpérblejmé sipas
veprave mé té mira, g€ ka béré." (En-Nahl, 97) Cfaré¢ éshté jeta e
bukur? Pérgjigje: Jeta e bukur éshté zgjerimi i kraharorit dhe getésia e
zemrtés; edhe nése njeriu éshté né varfériné (véshtirésin€) mé té
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disa njeréz, té cilét e mendojné se ajo éshté 1 jesh i mbrojtur nga
sprovat, varferia, sémundja dhe brenga e pikéllimi. o,
pérkundrazi, ajo ¢faré éshié pér qéllim me jetén e miré éshté gé
njerin 1é keté emer 1€ miré, 1 ndjejé kénaqési (pérmes gjerinit
1 gjoksit) dhe 1¢ jeté i kénaqur me kaderin ¢ Allabut
(paracaktimin) dhe kadané e Ti (ndodhia e ¢éshtjeve 1é
paracaktuara). Késhtu, nése atij i jepet e mira éhté faléndernes
dhe kjo éshié mé e miré pér 1, e nése sprovohet me démtim/ lendim
éshté i durneshém dhe kjo éshté mé e miré pér . Kjo éshté pér
qgéllim me jetén e mire, dhe ajo i referobet zemrés sé kénagur.””’

Dhe sé fundi, Allahu ka théné: “Thuaj: “O robérit e
Mi, qé i keni béré vetes keq me gjynahe, mos e
humbni shpresén né méshirén e Allahut! Allahu,
me siguri, i fal té gjitha gjynahet. Vérteté, Ai éshté
Falési i madh dhe Méshiréploti.” Ez Zumer, 53.

madhe, ai éshté me zemér té qeté dhe me kraharor t€ hapur."
Mexhmu'u El-Fetaua. Pérktheu: Hoxhé Petrit Percuku.
7 Fetaua el Islamijeh. Pérkthim nga Umu Jahja.
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Shtojcé

~Heshtja si adhurimg®

80 “Hadith: “Kush beson Allahun dhe Ditén e Fundit (e
Gjykimit), le t& thoté fjalé t€ mira ose le t€ heshté!" Baza (shtylla)
e paré e moralit t€ miré éshté ruajtja e gjuhés. Ai q€ nuk e ruan gjuhén
e tij dhe qé nuk kujdeset se ¢faré po flet, nuk llogaritet se ka moral té
larté. Secili duhet té€ shohé se ¢faré nxjerré nga gjuha dhe késhtu do té
dijé se sa posedon moral islam. Po shohim kétu se prej bazave
madhéshtore dhe shtyllave mbi t€ cilat ngritén dhe bazohen moralet
e larta islame &éshté ruajtja e gjuhés. Ruajtja e gjuhés nénkupton:
mbajtjen nén kontroll até, frenimin e saj dhe té folurin vetém me fjalé
prej té cilave ka dobi. "Le té flasé miré ose le t€ heshté"- me kéto
fjalé thirret njeriu qé té€ ndalet e t€ meditojé miré para se té nxjerré
fjalé prej gjuhés. Nése mediton pér fjalén qé do ta flasésh, atéheré do
té arrish ta kontrollosh e zotérosh até. E nése e flet, at€heré ajo té
zotéron ty, ngase né bazé té saj ose do té kesh shpérblim ose dénim.
Prandaj éshté sjellje e miré e besimtarit kur mendon miré para se té
flasé, e pastaj flet. Njeriu kur do té flasé ka tri gjendje: 1. Kur fjala qé
do ta flasé éshté e dobishme, e miré. Nése éshté e bindur se éshté e
tillé, atéheré e flet até. 2. Kur fjala qé do ta flasé éshté e keqe, e
démshme, né té dy botét, si: pérgojim, génjeshtér, nén¢mim e
ofendim, bartje e fjaléve etj. Nése éshté e tillé, e ka pér obligim ta
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Ibn Tejmijjeh, Allahu e méshirofté, ka théné: “I¢
heshtésh, pa lexuar, ose pa béré dhikér, ose pa béré lutje, nuk
éshté adburim (ibadeti) e as nuk urdhérobet. Pérkundrazi, kjo i
hap dyert e cytjeve té shejtanit. Prandaj, ta angazhosh veten me
dhikrin e Allabut éshté mé miré sesa t¢ heshtésh.” Fetua el
Kubra 2/298.

ndalé gjuhén e tij dhe té mos e nxjerré fjalén. 3. Kur fjala qé do ta
flasé éshté e paqarté, nuk e di se a éshté e miré apo e keqe, éshté né
médyshje, atéheré éshté mé miré té ndalet e t€ mos e flasé até fjalé.
Allahu thoté: “O besimtaré, frik€sojuni Allahut dhe thoni vetém
té vértetén.” Ahzab 70. Té folurin né té cilin ka né té vetém dobi,
myslimani ka pér obligim qé né kohén dhe rastin e duhur ta pérdoré
até. Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné: "Le té jeté goja
jote vazhdimisht e lagur me pérmendjen e Allahut!" Kur njeriu
bén dhikér vazhdimisht, nuk ka kohé té flasé gjéra té ndaluara e té
kota. Kur dikush e pyeti Pejgamberin salAllahu alejhi ue selem se ku
éshté shpétimi, ai i tha: “Mbaje gjuhén ténde!” Dhe: “Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem e ka lavdéruar heshtjen dhe i ka nxitur
myslimanét pér heshtje dhe té mos flasin shumé, ngase nése njeriu flet
shumé, do té shkatérrohet. Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem thoté:
“Kush heshté, ka shpétuar tek Allahu.” Imam Ahmedi.” Hoxhé
Lulzim Percuku — Transkriptim.
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~ Shkuarja te mjeku apo te mjekja

“Parimi bazé éshté g€ gruaja té trajtohet te mjekja, nése
ka té tillé, dhe njéjté, burri kérkon trajtim nga mjeku.
Nése kjo nuk éshté e realizueshme, atéheré éshté e lejuar
té kérkohet trajtim nga gjinia e kundért®!, dhe ky éshté
pérjashtim nga parimi bazé (esenca). Pra, nése ka siguri
nga fitneja dhe jané komfor parimeve té€ sheriatit té cilat
jané shpjeguar né librin tim ‘Késhillé mjekut musliman’.
Nga kéto parime éshté té qéndrosh larg vetmimit me
gjininé e kundért,%? prekjes, dhénies sé dorés, shikimit té

81 Dijetarét kané potencuar se gruaja duhet t€ kontrollohet fillimisht
nga mjekja muslimane, por nése nuk gjen atéheré duhet té shkojé te
mjekja jomuslimane, nése nuk gjen atéheré duhet té shkojé te mjeku
musliman, dhe krejt né fund pér shkak té nevojés mund té shkojé edhe
te mjeku jomusliman; kéto né sheriat quhen si darurijate apo
domosdoshmérité. (E. Sh.)

82 Sé paku nése futesh te njé mjek né njé ambient té€ mbyllur (kjo né
rastet ¢ domosdoshme), atéheré dera té jeté e hapur, qé té mund t’i
ikésh ndalesés sé vetmimit me gjininé e kundért. (E. Sh.)
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asaj € €shté e ndaluar dhe parime té tjera t€ ngjashme
té sheriatit qé lidhen me profesionin e mjekut dhe sjelljet
e tij. Ajo qé duhet t'i kushtohet vémendje éshté ajo se
ka njé fazé para shkuarjes te psikiatri- pér té kérkuar
konsultime ose trajtime- i cili ia jep diagnozén pacientit.
Nése konfirmohet se lloji i sémundjes éshté i atillé qé ka
té béjé me shejtan ose magji, atéheré ky nuk referohet
te psikiatri. Kjo, sepse ky lloj 1 sémundjes nuk hyn te
sémundjet e shéndetit mendor, por ky referohet te
rukjexhiu (njeriu qé ka pérvojé né trajtimin e
sémundjeve metafizike), qé éshté kompetent dhe i
kualifikuar pér trajtim, pér ta liruar t€ sémurin nga
ndikimi i shejtanit dhe pér ta prishur magjiné me

yshtje/rukje. Nése éshté ndonjé sémundje e
personalitetit, e tipit t€ péshpéritjeve djallézore qé
shkaktojné dyshime, stres, ¢rregullime té nervozes dhe
gjéra tjera qé€ rrjedhin si pasojé e atyre péshpéritjeve té
ankthit, brengés dhe déshpérimit, e ndoshta arsyeja pér
kéto situata psikologjike kthehet te fakti se pacienti ka
béré gjynahe dhe vepra té kéqjija, atéheré éshté obligim
pér pacientin — nése kéto jané rrethanat e tij — qé té
kthehet 1 penduar tek Allahu, me pendim té singerté, té
mbéshtetet tek Ai dhe ta shtojé kérkimin e faljes
(istigfarin). Po ashtu, té jeté 1 vazhdueshém né thénien
e dhikrit té pérgjithshém té méngjesit dhe té mbrémijes.
Nga mé té réndésishmet prej tyre éshté: Leximi i
Kuranit, surja el Fatiha, Ajeti Kursij dhe suret el Ihlas,
el Felek dhe en Nas, si dhe sure tjera té cilat mbrojné
me lejen e Allahut. Po ashtu, pacienti t€ zgjedhé shoké
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té¢ miré té cilét e ndihmojné dhe e pérkrahin até.
(Nganjéheré ndodhé qé) Prej arsyeve qé shkaktohet
rritje e frustrimit®® éshté edhe kur pacienti qéndron
vetém, i izoluar dhe sprovohet me péshpéritje, andaj ai
duhet ta mbushé kohén e tij té liré me até qé éshté e
dobishme pér kété boté dhe pér botén tjetér. Né kété
situaté, nuk referohet te psikiatri. Frustrimi psikologjik
éshté njé sfidé pér até qé éshté i sprovuar, sepse ai nuk
e ka fuqginé t€ luftojé kundér cytjeve/péshpéritjeve té
shejtanit.* I sémuri duhet té€ mos i bindet shejtanit né

83 Ndjenjé irritimi, zhgénjimi etj.

“Frustrimi i nénés né njé masé mé t€ madhe, sa g€ ajo né njé moment
shpérthen para fémijéve dhe nuk mund ta kontrollojé veten, ndodh
nga disa shkaktaré: mbingarkesa, mungesé e ndihmés né shtépi, lodhja
e madhe etj. Nganjéheré éshté pasojé e depresionit té paslindjes, ose
tranzicioni nga njé grua pa fémijé né néné mund té€ jeté njé tjetér shkak
sepse néna e re nuk e ka pritur njé ndryshim té madh e véshtirési té
tillé. Po ashtu ndikon gjumi jo i miré, kequshqyerja, konfliktet e
vazhdueshme familjare, emocionet e grumbulluara e té papérpunuara,
véshtirésité financiare, problemet mes ¢iftit bashkéshortor etj. Si té
veprojmé né rast se té z€ njé sulmi té tillé frustrimir Disa nga késhillat:
Ndalu, merr frymé thellé. Largohu nga vendi i ngjarjes. Béje njé listé
me gjérat q€ ta nxisin frustrimin. B&j kohé pér veten ténde (qetésohu
me dhikér e namaz). Kérko ndihmé (né pastrim, gatim etj.). Bj pakés
pushim nga fémijét duke i 1éné né pérkujdesje té sigurté té dikujt nga
familjarét. Bj gjumé mé té miré. Ushqehu miré. Béj ushtrime.” (Sh.

p).
8 Imam ibn Baz (Allahu e méshirofté) thoté: "Njeriu &shté
vazhdimisht i ekspozuar ndaj vesveseve té shejtanit. Andaj, kur atij i
vijné vesvese té félliqura apo mendime té kéqjija, le té largohet prej
tyre dhe le t€ thoté: "I kam besuar Allahut dhe té dérguarve té Tij. O
Allah mé mbroj nga djalli i mallkuar!", pastaj le t€ ndalojé se léshuari
pas tyre (mendimeve) dhe le t€ mos iu kushtojé vémendje. Ato jané
gjéra té kota (té pavérteta) dhe nuk e démtojné, dhe jané mendime té

cilat Allahu ia fal njeriut." Nurun ala Ed-Derb, 1/31. Ibn Kajjimi
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até q¢€ ia shfaq nga cytjet e tij dhe péshpéritjet, por duhet
té kérkojé ndihmé e strehé tek Allahu kundér shejtanit
dhe té kthehet tek Ai me lutje, né kohét kur ato
pranohen mé sé shumti, si: né thellésiné e natés ose né
pjesén e treté t€ saj, t€ béjé lutje qé Allahu ta mbrojé nga
shejtani, ta lirojé até nga cytjet e kurthet e tij etj. Vérteté,
duke iu pérmbajtur késaj metode sheriatike me
singeritet dhe vértetési, Allahu ia largon até gjé e cila e
bén t€ sémurin té ndjejé friké dhe bén até té cilén ai e
shpreson dhe e déshiron prej sé mirés, késhtu zemra e
shpirti 1 tij qetésohen. Kjo sepse Allahu éshté
Gjithédégjuesi, 1 Aférti dhe ai g€ 1 pérgjigjet lutjes. Dija
1 pérket Allahut.®

(Allahu e meéshirofté) shkruan: “Ki kujdes dhe mos ia mundéso
shejtanit té keté vend te shtépia e mendimeve dhe déshirave tua, sepse
ai t'i prishé aq shumé ato, saqé do ta kesh shumé té véshtiré t’i
korrigjosh. Po ashtu té hedhé vesvese té llojllojta, mendime té
démshme dhe ndérhyn mes teje dhe mes mendimit pér gjérat q¢€ té
sjellin dobi, ndérkohé gé ti ishe ai qé e ndihmove kundér vetes ténde,
duke ia mundésuar zemrén e mendimet tua, té cilat ai t'i zaptoi.” “El-
Feuaid”, 1/175. Pérktheu: Hoxhé Petrit Percuku.

85 Marré nga www.ferkous.com.
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~Siekonsideron Allahu njerézit
me nevoja té vecanta?

Muhadithi el alameh Muhammed Nasirudin el Albani u
pyet: “Njé grua shkoi né spital dhe mjekét e abortuan
fetusin e saj katér muajsh, me argumentin se gruaja
kishte rubeolén (fruthin gjerman) ose fruthin dhe se
nése nuk do té abortonte, fetusi do té dilte me
deformime ose paaftési mendore. Cili éshté mendimi
juaj pér kété?” Pérgjigja: “Mé pyesin shumé pér situata
té ngjashme, dhe ne jemi té mendimit se ju nuk duhet
t'iu pérgjigjeni kétyre mjekéve, sepse heshtja e tyre do té
thoté: “Ne mendojmé se €shté vetém njé hamendje,
prandaj nuk jemi té bindur.” El Xhathije 32. Na kané
lajméruar nga mé shumé se njé burim se disa gra kané
gené té informuara nga mjekét me kété gjé (pér ta
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abortuar fetusin), por nuk jané pajtuar me abortin dhe
déshtimin dhe fémija i lindur ka lindur né formé
normale, prandaj kjo gjé e konfirmon até (pretendimin
e tyre) se nuk éshté asgjé vegse njé hamendje. Po ashtu,
¢do zotérim éshté n€ dorén e Allahut, Ai e ka zotérimin
dhe Ai krijon ¢do gjé, prandaj nuk i takon disa mjekéve
qé té marrin pjesé né kéto lloj ¢éshtjesh, né té cilat
realiteti €shté i fshehur pér njerézit. Ndoshta, disa njeréz
hulumtojné né ¢éshtje té fshehura mé shumé se né té
tjera, prandaj nuk éshté e lejuar té shikohet né té
padukshmen e njerézve, sepse askush nuk e di té
fshehtén pérve¢ Allahut. Prandaj, ndodh qé gruaja té
lindé njé fetus té deformuar, ose si¢ thoné tash “té
paafté (me aftési té veganta)”, e ne si myslimané qé
besojmé Allahun besojmé se Ai éshté el Hakim (i Urti)
dhe el Alim (i Gjithédijshmi) dhe se nuk ka té meta né
krijimin e tij. Andaj kéto dallime qé 1 shohim te njerézit,
qofté dallime né ngjyrén e l€kurés, apo né gjatési a
shkurtési té trupit, apo né gjinité femér mashkull, apo
né shéndet e siguri, apo né sémundje etj., e gjithé kjo
éshté ajo qé el Aziz dhe el Alim e ka paracaktuar, sepse
Ai, do gé tiu tregojé robérve té Tij se ajo qé ata e
konsiderojné té€ miré€ ose t€ shémtuar, e gjitha tek Allahu
éshté e miré. Ményra se si ne i shikojmé krijesat e
Allahut, nuk éshté njéjté me até se si veté Krijuesi i sheh,
sepse “Asgjé nuk i shémbéllen Atij, dhe ai éshté i
Gjithédijshmi dhe Gjithéshikuesi.” Shura, 11.

Me kété rast, éshté e nevojshme ta pérmendi njé hadith,
té cilin e konsideroj shumé madhéshtor, sa i pérket késaj
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teme dhe ai éshté pérgjigje pér kété pyetje. Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem e ka paré njé prej shokéve té
tij duke ecur me njé rrobé té gjaté e cila kishte réné nén
kycin e kémbés sé tij, andaj 1 ka théné: “O filan, goje
rrobén sepse &éshté mé afér devotshmérisé dhe
pastértisé!” Njeriu i1 ka théné: “O 1 Dérguar i Allahut,
uné jam kémbéshtrembér.” Ky person e kishte zgjatur
rrobén e tij pér ta mbuluar kété manggési, si¢ ai e kishte
vlerésuar (té till€), dhe pér kété arsye ka kérkuar falje pér
zgjatjen e rrobés. Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem 1
ka théné: “O filan! Cdo krijim i Allahut €shté i miré.
Cdo krijim i Allahut éshté i miré.” Silsileh Sahiha
1441. Kjo éshté arsyeja se ajo ¢faré shohim me syté tané
(shikim fizik) dhe gjykojmé menjéheré éshté shikim i
mangét. Ne shohim, si¢ pérmendet né njé proverb té
vietér arabe: “Jo mé larg se maja e hundés sé lepurit.”
Pér té€ shikuar mé tutje me shikim té thellé, kété nuk
mund ta béjné. Si shtesé pér kété ¢éshtje, se sa thellé
mund té shohé njeriu, pa marré parasysh sa larg, prapé
éshté shikim i mangét. Ky sahabij prej shokéve té
Pejgamberit salAllahu alejhi ue selem, e ka paré veten si
defekt, andaj e ka mbuluar pjesén duke e zgjatur rrobén.
Sikur ta ¢onte rrobén pak, atéheré pjesa e defektit té tij
do té zbulohej, prandaj Pejgamberi salAllahu alejhi ue
selem e solli vémendjen te kjo gjé. Ajo gé ti e sheh si
manggési, nuk éshté manggsi, sepse Allahu éshté Ai qé té
ka krijuar ashtu; kjo nuk éshté prej veprave tua. Si¢ thoté
Allahu: “Ky éshté krijimi i Allahut! Mé tregoni ¢faré
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kané krijuar té tjerét pos Tij? Asgjé, por keqbérésit
jané vérteté né humbije té ploté”. Lukman, 11.

Prandaj, ky fémijé, ky fetus, nése lind me paaftési (me
nevoja té€ veganta) ose i sprovuar me sémundje té cilén
mijekét e kané paramenduar dhe informuar mé paré,
ashtu éshté déshira e Allahut, caktimii Tij, kjo gjithashtu
qé t€ jet€ mésim pér njerézit e shéndoshé. Si¢ éshté
théné: “Shéndeti éshté kuroré né kokat e njerézve 1¢ shéndoshe,
1 cilén nuk mund ta shobé askush pérvee 1@ sémmrit!” Bshté njé
urdhér i madh e fisnik, qé éshté: “Mos i shikoni ata qé
jané sipér jush, por shikoni ata qé€ jané nén ju, e
késhtu t€ mos i néngmoni dhuntité e Allahut mbi
ju!” Sahih ligajrihi: Sahih Tergib ue Tehrib 2233).
Ndodh qé njé njeri éshté 1 bukur, e nga ana tjetér ai e
sheh veten si té shémtuar, ndérsa pér té thoné se éshté
i bukur. Ky éshté dallimi né krijesat dhe né bukuriné dhe
éshté e paracaktuar nga Allahu 1 Plotfugishmi, i1
Gjithédijshmi dhe i Gjithéurti.

Prandaj, kur Allahu e ka krijuar bukuring, ai e ka krijuar
edhe té kundértén e saj, si¢ e kemi théné, éshté krijuar
ashtu pér njé urtési té pafund. Eshté théné shumé kohé
mé paré: “Té kundértat sqarojné njéra-tjetrén.” Sikur té
mos ishte shémtia, e bukura nuk do té njihej. Sikur té
mos ishte sémundja, shéndeti nuk do t€ njihej. Sikur té
mos kishte burra, nuk do té kishte gra. Sikur t€ mos
kishte gra, nuk do té kishte burra. Prandaj, i gjithé ky krijim
qé e shohim éshté prej Urtésisé sé Allahut. Andaj, nuk 1

takon njeriut té pajtohet me mendimet e mjekéve pér njé
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¢éshtje g€ ende nuk kané hyré né sferén e jetés, e kur hyné
né té, atéheré vjen né shprehje thénia e Pejgamberit
salAllahu alejhi ue selem: “O robér té Allahut, kérkoni
ilag, sepse Allahu nuk e ka zbritur sémundjen vegse
ka zbritur edhe ilagin pér t&.” Ky éshté hadithi i Usame
ibn Sherik, i cili po ashtu éshté transmetuar nga njé sahabij
fisnik, e ai éshté Abdullah ibn Mesudi, Allahu qofté i
kénaqur prej tyre, me fjalé shtesé, i cili ka théné: “Kérkoni
shérim o robér té Allahut, sepse vérteté Allahu nuk ka
zbritur sémundje, vegse e ka zbritur edhe ilagin e saj,
e di kush e di dhe s’e di kush s’e di.” Silsiletu sahihah
451. Pra, nuk ka dicka gé e pengon kérkimin e ilagit mé
voné... dhe nuk éshté e lejuar té ndryshohet krijimi i
Allahut, sepse Ai ka treguar né Kuran pér shejtanin e
mallkuar se ai e ka sfiduar déshirén e Zotit té€ borérave, pér
sa i pérket Ademit dhe pasardhésve té tij, duke théné: “Do
i urdhéroj qé t’u presin veshét bagétive, e pastaj do
i urdhéroj qé té ndryshojné krijimin e Allahut.” En
Nisa, 119. Prandaj, nuk lejohet qé té ndryshohet krijimi 1
Allahut, dhe kjo ka shembuj, shumé shembuj.” Marré nga
kasetat Silsileh el Huda uen Nur, nr 634,

T¢ gjitha falénderimet i takojné Allahut, selati dhe selami
qofshin mbi té Dérguarin toné té fundit Muhamedin,
familjen e tij, shokét e tij dhe té gjithé ata qé ndjekin
udhézimin e tij!*

8 Fusnotat i pérgatiti dhe i vendosi: A. Olluri.
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