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HYRJE

Prej ¢éshtjeve té cilés duhet t'i kushtojmé réndési
té vecanté, qofté si umet apo si individé, éshté
pérmirésimi. Secili prej nesh té mundohet té
pérmirésojé veten dhe té tjerét, aq sa kemi

mundési. Argumentet jané té shumta. Prej tyre:

Kjo ka gené tradité dhe rrugé e Pejgamberéve.
Shuajbi alejhi selam i ka théné popullit té tij: “Uné
déshiroj vetém té pérmirésoj até qé mundem.
Ndérsa suksesi im varet vetém nga Allahu. Tek
Ai mbéshtetem dhe Atij i drejtohem.” Hud 88.
Ndérsa, Musai ia kishte 1éné porosi Harunit: “Mé
zévendéso te populli im, mbaj rregull
(pérmiréso) dhe mos ndiq rrugén e
ngatérrestaréve!” Araf 142.

Eshté garanci pér mos zbritjen e dénimit té
Allahut. Ai ka théné: “Zoti yt kurré nuk do t'i
shkatérronte qytetet padrejtésisht, nése banorét
e tyre do té ishin pérmirésues”. Hud 117. Dhe:
“Allahu di ta dallojé keqbérésin prej

mirébérésit/pérmirésuesit”. Bekare 220.



Andaj, nisur nga kéto argumente do té fillojmé njé
varg mésimesh pérmes té cilave do té sqarohen
disa pérmirésime fetare me té cilat pérmirésohet
umeti islam, dhe e para me té ciléen duhet té
fillohet éshté pérmirésimi i zemrés dhe i gjuhés.
Me pérmirésimin e tyre pérmirésohet individi, e
pastaj familja, e pastaj komuniteti dhe pastaj i

gjithé umeti. Andaj, pikénisja éshté vetja joné.

Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné:
“Vini re! Né trup éshté njé copé mishi, nése ajo
pérmirésohet, atéheré do té pérmirésohet i gjithé
trupi e nése ajo prishet, do té prishet i gjithé
trupi. Vini re! Kjo copé mishi éshté zemra.”
Buhariu dhe Muslimi.

Transmetohet se Lukmani ka théné: “Nuk ka gjé mé
té miré sesa kéto dy organe (zemra dhe gjuha) kur ato
jané té mira. Nuk ka gjé mé té keqge sesa ato té dyja kur

ato jané té kéqija.”

Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné:
“Né xhenet do té hyjné njeréz zemrat e té ciléve
jané sikurse zemrat e zogjve.” Dijetarét kané

shpjeguar: “Jané zemra té buta, té ndjeshme, té
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mbushura me dhembshuri e méshiré, jané té pastra, té
zbrazura prej smirés, urrejtjes, dashakeqésisé, prej ¢do

mekati dhe jané zemra té shéndosha prej ¢do té mete.”
— Pse zemra né gjuhén arabe éshté quajtur “kalb”?

Ajo éshté quajtur “kalb” sepse rrotullohet,
ndryshon shumé, mendimet e frekuentojné
shumé. Veté Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem
ka théné: “Zemra éshté quajtur “kalb” sepse ajo
rrotullohet e ndryshohet. Shembulli i zemrés
éshté sikur shembulli i njé puple e cila éshté
lidhur pér trupin e njé peme té cilén vazhdimisht
e rrotullon era.” Ahmedi dhe té tjeré. Andaj ai
éshté lutur shumé tek Allahu me fjalét: “O
Rrotullues i zemrave, ma forco zemrén time né

fené ténde!”! Tirmidhiu.

Pl o b e ol Gl



— Cilat jané emrat e zemrés té pérmendura né Kuran?

Ajo éshté pérmendur me disa emra: Fuad
(nxehtési, djegie), Sadr (gjoks), Kalb (pér géllim

éshté mendja).
— Ku ndodhet mendja?

Mendimi i paré thoté se mendja ndodhet né
zemér. Ky éshté mendimi i shumicés sé dijetaréve
(mendimi i vérteté, mirépo mes trurit e zemrés ka
lidhje té drejtpérdrejté). Mendimi i dyté thoté se

ndodhet né tru.
— Cilat jané llojet e zemrave té pérmendura né Kuran?

Allahu ka pérmendur né Kuran tri lloje té

zemrave:

1. Zemra e shéndosh (kalbun selim). Allahu thoté:
“..pérvec atij qé vjen me zemér té pastér tek
Allahu!” Shuara 89.

2. Zemra e vdekur. Allahu thoté: “A barazohet i
vdekuri (zemér vdekur) qé Ne e ngjallém
(pérmes udhézimit, besimit) dhe i dhamé drité

me té cilén ecén midis njerézve, me até qé
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éshté né errésiré e nuk mund té dalé prej
saj?!” Enam 122.

3. Zemra e sémuré. Allahu thoté: “Né zemrat e
tyre ka njé sémundje, té cilén Allahu ua
shton.” Bekare 10.

Allahu kéto tri lloje té zemrave i ka pérmbledhur
né njé sure, qé éshté surja Haxh: “Kjo ndodh qé
Ai ta béjé ndérhyrjen e djallit sprové pér njerézit
qé i kané zemrat té sémura (nga dyshimi) dhe té
ngurtésuara (té vdekura), prandaj keqbérésit
jané né pércarje té madhe dhe qé ata, té ciléve u
éshté dhéné dituria, ta kuptojné se ai (Kurani)
éshté e Vérteta nga Zoti yt, ta besojné até dhe
zemrat e tyre té binden e té qetésohen me té. Nuk
ka dyshim se Allahu i udhézon né rrugén e
drejté ata qé besojné”. Ajetet 53-54.

Prej kétyre tri llojeve té zemrés, éshté vetém njéra,
té cilén nése njeriu e ka do té shpétojé prej zjarrit
té xhehenemit dhe do ta fitojé xhenetin, e qé éshté
zemra e shéndoshé, e kthyer kah Allahu, “Dhe jo
larg prej aty, Xheneti do t'u afrohet besimtaréve
té devotshém, (qé do t'u thuhet:) “Kjo éshté

7



premtuar pér ju, pér kédo qé éshté penduar dhe
ruajtur (nga gjynahet), qé e ka pasur friké té
Gjithéméshirshmin, edhe atéheré kur nuk e
shihte kush, e qé ka ardhur me zemér té kthyer
(nga Allahu). Hyni né té (Xhenet) me paqe e
siguri. Kjo éshté Dita e amshimit!” Aty do té
kené ¢faré té duan - e prej Nesh (do té kené) edhe
mé shumé” Kaf 32-35.

Nése déshirojmé té shpétojmé nga dénimi né kété
boté, para botés tjetér, dhe té fitojmé lumturiné e
té dy botéve, atéheré duhet t'i kushtojmé réndési
pérmirésimit té zemrés, vazhdimisht, né ményré
gé ajo té jeté e pastér, e shéndoshé. Kjo béhet
pérmes disa rrugéve (shkageve) t€ pérmendura né

Kuran dhe né Sunet (ato do té pérmenden mé tej).



RENDESIA E ZEMRES PER NJERIUN

Zemra éshté pjesa mé e ndershme e mé fisnike né
trupin e njeriut. Pér kété arsye, nése ajo lajthité
atéheré edhe personi do té lajthisé, nése ajo
udhézohet atéheré edhe ai do té jeté i udhézuar.
Té njohésh gjendjet népér té cilat kalon zemra dhe
shkaget e pérmirésimit dhe té prishjes sé saj, kjo
éshté prej misioneve dhe detyrave mé madhore té
besimtarit ndaj vetvetes. Pejgamberi salAllahu
alejhi ue selem ka théné: “Vini re! Né trup éshté
njé copé mishi, nése ajo pérmirésohet, atéheré
do té pérmirésohet i gjithé trupi e nése ajo
prishet, do té prishet i gjithé trupi. Vini re! Kjo

copé mishi éshté zemra.” Buhariu dhe Muslimi.

Zemra éshté vendi i géllimeve tona. Nése ajo
pérmirésohet, pa dyshim do té pérmirésohen edhe
géllimet e synimet, e pastaj veprat do té jené té
mira e té pranuara. Ne shpeshheré kemi probleme
me qéllimin (nijetin) dhe prej shkageve kryesore
éshté se zemra nuk éshté né rregull (Pérmendet
hadithi i gjaté i tre personave té ngujuar né

shpellé, té cilét jané lutur tek Allahu pérmes
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veprave té tyre qé i kané béré pér hir té Tij: I pari
éshté lutur duke pérmendur respektimin ndaj
prindérve, i dyti duke pérmendur braktisjen e
imoralitetit dhe i treti duke pérmendur mos
pérvetésimin e pasurisé sé tjetrit). Ata kané pasur
zemra té mira e té pastra, pér hir té Allahut, dhe
Allahu u éshté pérgjigjur duke i cliruar prej
véshtirésisé. Kur prishen zemrat, prishen edhe
nijetet e qgéllimet dhe (si pasojé) nuk do té
pranohen veprat tek Allahu. (Pérmendet hadithi
tjetér i cili flet pér gjykimin e personave té cilét do
té gjykohen té parét: shehidi, dijetari dhe dhénési
i pasurisé. Ata do té hidhen né zjarr). Allahu
kétyre nuk ua ka pranuar ato vepra, pér shkak se
nuk i kané pasur zemrat né rregull, ato kané gené
té prishura dhe rrjedhimisht edhe géllimet e tyre

kané gené té prishura.

Zemra éshté vendi ku vendoset Kurani. Allahu
thoté: “Nuk ka dyshim se ky (Kuran) éshté
Shpallja e Zotit té botéve. Até e zbriti Shpirti i
besueshém (Xhebraili) né zemrén ténde (o
Muhamed) qé té jesh nga ata qé paralajmérojné.”

Shuara 192-194. Allahu i qorton ata gé nuk
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meditojné mbi Kuranin. Ai thoté: “Vallé, a nuk
pérsiatin ata pér Kuranin apo i kané zemrat té
kycura?!” Muhamed 24. Andaj nése déshiron té
jesh prej ithtaréve té Kuranit atéheré duhet té
fillosh té pérmirésosh zemrén ténde, duke e déliré
prej njollave té mékateve, ngase Kurani vendin e

ka te zemra e pastér (ajo e pranon até).

Zemra éshté vendi té cilin e shikon Allahu.
Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné:
“Allahu nuk shikon né pamjet tuaja e as
pasuriné tuaj, por shikon né zemrat dhe veprat
tuaja.” Muslimi. Ajo qé Allahu e merr né
konsideraté €shté ajo qé éshté né zemrat tona (si:

besimi, vértetésia, singeriteti etj.) dhe veprat tona.

Zemra éshté vendi i devotshmérisé- frikés ndaj
Allahut. Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka
treguar se prej zemrave té cilén Allahu e do mé sé
shumti éshté: “El kalbu el makhmum.” Kur e
kané pyetur pér té ka théné: “Ajo zemér qé ka
friké Allahun, éshté e pastér, e kulluar, né té
cilén nuk ka mékat, as armiqési, as urrejtje e as

zili.” Dhe gjithashtu né njé vend tjetér ka théné:
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“Devotshméria éshté kétu (duke béré me shenjé
te gjoksi).” Allahu thoté: “..petku i
devotshmérisé éshté mé i miri.” Araf 26.
Devotshmeéria éshté furnizimi me té cilin duhet té
pajisemi pér né botén tjetér. Nuk ka tjetér
furnizim. Allahu thoté: “...dijeni se pajisja mé e
miré éshté devotshméria. Prandaj, kini friké prej
Meje, o njeréz té mencur”. Bekare 197.
Devotshmeéria té ndalon té bésh mékate dhe té

nxité té bésh vepra té mira.

Zemrat jané enét e Allahut né toké. Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem ka théné: “Allahu ka
disa ené né mesin e banoréve té tokés. Enét e
Zotit tuaj jané zemrat e robérve té Tij té
devotshém. Mé té dashurat prej tyre tek Allahu
jané mé té butat e mé delikatet (té ndjeshmet).”
Hasen. Ibén Tejmije rahimehullah ka théné: “Ky
eéshté njé krahasim i mrekullueshém, pér arsye sepse kur
zemra éshté e buté, delikate, e ndjeshme, e pranon dijen
fetare (shumeé lehté) dhe dija do té rrénjosét né té dhe do
té ndikojé shumé né té. E nése zemra éshté e ngurté dhe

e ashpér, atéheré ajo e ka réndé té pranojé dijen fetare.”
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ME té dashurat tek Allahu jané ato ené té cilat jané
té mbushura me dije dhe me besim. Ai salAllahu
alejhi ue selem ka théné: “Zemrat jané sikurse
enét. Disa prej tyre jané mé té gjéra e disa jané
mé té ngushta.” Sa mé shumé qé ka besim e dije

né to, ato zgjerohen, né té€ kundért ngushtohen.
#Pse duhet té délirim zemrat?

Allahu na ka urdhéruar té délirim zemrat tona.
Madje, na ka treguar se prej géllimeve kryesore té
shpalljes éshté pastrimi i zemrés. Né disa ajete,
kété e ka pérmendur mé pérpara meésimit té
Kuranit e sunetit, pér shkak té réndésisé qé ka.
Allahu thoté: “Eshté Ai qé u solli té analfabetéve
njé té Dérguar nga gjiri i tyre, pér t'u lexuar atyre
shpalljet e Tij, pér t'i pastruar e pér t'u mésuar
Librin dhe Urtésiné...” Xhuma 2. Ibén Kajjimi
rahimehullah pér ajetin: “petkat e tua pastroji”
Mudethir 4, ka théné: “Pjesa dérmuese e komentuesve

té Kuranit thoné se géllimi me petkat éshté zemra.”

Shumica e njerézve jané té shkujdesur ndaj késaj

céshtjeje saqé kjo ka pérfshiré edhe njerézit mé té

vecanté (njerézit e dijes). Andaj i sheh duke iu
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kushtuar shumé réndési udhézimit té jashtém, kjo
éshté gjé e miré, mirépo jo t'i kushtohet réndési
gjérave té jashtme kurse né anén tjetér té jené té
shkujdesur pér veprat e zemrés e sémundjet e saj.
Kjo éshté mé e réndésishme, sepse nga zemra
éshté pikénisja (si¢ u sqarua mé larté). Nése
shohim né thirrjen e Pejgamberit salAllahu alejhi
ue selem do té vérejmé se ai ka filluar me
pastrimin e zemrave dhe edukimin e njerézve né

kété gjé, para se té zbrisnin ligjet, dispozitat.

Kur zemra éshté e shéndoshé, e pastér, kjo éshté
shkak pér arritjen e lumturisé né kété boté dhe
tietrén; e shéndoshé prej shirkut, syefaqésisé,
bidateve, mékateve dhe sémundjeve té zemrés.
Nése shikojmé gjendjen e Ebu Bekrit radijAllahu
anhu dhe té tjeréve, shohim se zemra e tij ka qené
e shéndoshé (kalbun selim) prej té metave e
sémundjeve, dhe kjo ka gené shkak qé ai té
paraprijé ndaj té gjithéve né vepra té mira, ka gené
i pari, edhe pse kurré nuk e ka kthyer kokén prapa
pér té paré se a jané duke garuar té tjerét me té apo

jo.
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SHKAQET
E PERMIRESIMIT
TE ZEMRES



BESIMI DHE VEPRA E MIRE

Shkaku i paré

Nése déshirojmé té na pérmirésohen zemrat tona
duhet té shtojmé veprat e mira, dhe rrjedhimisht

shtohet besimi e singeriteti.

Besimi i vérteté éshté besim me zemeér, fjalé me gjuhé
dhe veprim me gjymtyré, ai shtohet me vepra té mira dhe
pakésohet me gjynahe. Allahu e ka pérshkruar até si

stolisje t€ zemrés. Besimi ka shtylla dhe ka degé.

Shtyllat e besimit:

1. Té besosh Allahun,
2. Engjéjt e Tij,

3. Librat e Tij,

4. Té Dérguarit e Tij,
5. Ditén e Gjykimit

6. Kaderin, i miré apo i keq. (Muslimi).

Degét e besimit: “Besimi éshté shtatédhjeté e ca
degé (apo né njé transmetim: gjashtédhjeté e ca
degé). Mé e larta prej tyre éshté fjala “La ilahe
ilAllah”, ndérsa mé e uléta éshté té largosh njé
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pengesé nga rruga. Edhe turpi éshté degé e

besimit.” Muslimi.

Besimi i vérteté sjellé fryte madhéshtore né té dy
botét:

-Siguria, “Sa pér ata qé besojné dhe nuk e
molepsin besimin e tyre me padrejtési
(idhujtari), pikérisht atyre u takon siguria dhe
ata jané té udhézuar.” Enam 82.

-Jeta e lumtur dhe prehja shpirtérore, “Cilindo
mashkull apo femér qé kryen vepra té mira,
duke qené besimtar, Ne do ta béjmé qé té kalojé
jeté té bukur dhe do ta shpérblejmé sipas

veprave mé té mira, qé ka béré.” Nahl 97.

-Shejtani nuk arrin té mposhté besimtarin, “...né té
vérteté, djalli nuk ka kurrfaré pushteti mbi ata
qé besojné dhe mbéshteten tek Zoti i tyre.
Pushteti i djallit éshté vetém mbi ata, qé i binden
atij dhe adhurojné zota té tjeré vec¢ Allahut.”
Nahl 99-100.

-Allahu e mbron besimtarin, “Allahu, né té
vérteté, i mbron besimtarét” Haxh 38. Hadith
17



kudsij: “Kush armiqéson njé mik Timin, Uné i
kam shpallur lufté Atij.”

-Besimtari do té keté shpérblim té madh, “Allahu
do t'u japé shpérblim té madh besimtaréve.”
Nisa 146.

-Bashkimi i vérteté arrihet vetém nén hijen e
besimit, “Né té vérteté, besimtarét jané
véllezér...” Huxhurat 10. Pejgamberi salAllahu
alejhi ue selem ka théné: “Besimtari pér
besimtarin éshté sikurse njé ndértesé pjesét e sé
cilés e mbajné njéra-tjetrén (dhe ka ndérlidhur

gishtat me njéri-tjetrin).” Buhariu dhe Muslimi.

-Allahu do ta forcojé besimtarin né té dy botét,
“Allahu i forcon besimtarét me fjalé té
géndrueshme né kété boté dhe né botén tjetér,
kurse keqbérésit i shpie né humbje”. Ibrahim 27.
Pér géllim me fjalén e géndrueshme éshté fjala La
ilahe ilAllah.

Shembuj té besimit: Magjistarét e Faraonit (né
kohén e Profetit Musa alejhi ue selem) dhe Djali e

mbreti.
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— Faraoni e ka sfiduar Musain duke thirrur
magjistarét (me mijéra) pér t'ua déshmuar
njerézve se ai éshté magjistar dhe se magjia e tij do
té bie. Pasi éshté hapur lajmi jané tubuar njerézit.
Musai ka caktuar gé kjo té ndodhé né ditén e
kremtimit. Gjendja e magjistaréve pasi ende nuk
kishte hyr besimi né zemrat e tyre ishte e tillé:
ishin kérkues té dynjasé, pérfitues, donin epshet e
pasionet e késaj jete. Ata i kané théné Faraonit:
“Vértet do té shpérblehemi, nése dalim fitues?”
Ai u pérgjigj: “Po, madje do té jeni vértet ndér té
aférmit e mi”. Surja Shuara. Ata i jané pérkulur
Faraonit, “Ata hodhén litarét dhe shkopinjté e
tyre dhe thané: “Pér madhériné e Faraonit, me té

V7
.

vérteté, Ne do té jemi fitues patjetér!” Surja
Shuara. Pastaj: “Hidhe até qé mban né dorén e
djathté: do té gélltisé gjithcka qé kané béré ata,
sepse ajo qé kané béré ata, éshté vetém njé
mashtrim i magjistaréve; e, magjistari nuk do té
keté sukses kudo qé té gjendet”. Ta he. Kur
magjistarét kané paré kété mrekulli gé Allahu ia
ka dhéné Musait jané guditur se ¢faré po ndodhé,

ngase ata kané gené mjeshtér né magji dhe se kané
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ardhur pér ta sfiduar Musain, duke menduar se
éshté magjistar, porse tashmé u bindén se ajo nuk
genka njé magji qé e njohin, por genka njé
mrekulli, dhe thané: “Atéheré magjistarét rané né
sexhde dhe thané: “Ne besojmé né Zotin e
Harunit dhe Musait”. Ta he. Kjo tregon pér
efektin g€ jep besimi kur depérton né zemrén e
njeriut. Ata pak mé pérpara i péruleshin Faraonit
dhe betoheshin né emrin e tij, ndérsa tani pas disa
castesh iu pérulen Allahut Zotit té giejve e té tokeés.
Pas késaj Faraoni i kércénoi ashpér, por nuk u
frikésuan fare (sepse zemrat e tyre ishin mbushur

me besim dhe kishin shijuar émbélsiné e besimit).

— Njé mbret (te popujt e méhershém) ka pasur njé
magjistar, dhe pasi ka arritur pleqériné ka filluar
t'ia mésojé magjiné njé djaloshi (si trashégim). Ky
djalosh duke shkuar rrugés pér te magjistari,
ndalej te njé murg i cili ka gené né fené e vérteteé té
Isait alejhi ue selem dhe dégjonte fjalét e tij. Njé
dité njé kafshé e madhe kishte zéné rrugén ku
kalonin njerézit dhe djaloshi i lutet Allahut: “O

Allah, nése ¢éshtja (feja) e murgut éshté mé e dashur
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pér ty se ¢éshtja e magjistarit ma mundéso ta mbysé até
me kété qur té vogél!” dhe e mbyt até. Mé pas
vazhdon té shérojé té verbrit me lejen e Allahut,
ata me sémundje té lékurés dhe prej té gjitha
sémundjeve. Pasi éshté béré e ditur céshtja e
djaloshit, e ka torturuar mbreti derisa ka treguar
pér murgun. Pastaj kané sjellé murgun dhe i kané
théné té 1éré€ besimin e tij, ai nuk ka pranuar dhe e
kané vraré. Njéjté kané vepruar dhe me djaloshin
dhe as ai nuk ka pranuar. E kané dérguar né njé
mal pér ta hedhur poshté, por ai e ka lutur
Allahun (me singeritet, me zemér té pastér, té
mbushur me besim), dhe Ai ka béré té dridhet
kodra dhe jané mbytur njerézit e mbretit. Pastaj e
kané dérguar te njé anije qé ta hedhin né ujé nése
nuk kthehet prej besimit té tij, por ai e ka lutur
Allahun dhe anija éshté luhatur dhe jané mbytur
njerézit e mbretit. Pastaj djaloshi i ka théné se ti
nuk mund té mé vrasésh derisa té veprosh sig té
them uné: “Mblidhi njerézit né njé shesh té gjeré dhe
mé lidh né njé trung peme, pastaj merr njé shigjeté dhe
vendose né mes té harkut dhe thuaj “Me emrin e
Allahut, Zotit té djaloshit!” Pasi ka ndodhur késhtu,
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atéheré e ka mbytur djaloshin, dhe njerézit kané
brohoritur “Ne besojmé Zotin e djaloshit!” Atéheré
mbreti ka urdhéruar gé té hapen hendeqge e té
ndizen zjarre qé t'i hedhin ata qé nuk pranojné té

braktisin besimin.
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DIJA FETARE
Shkaku i dyté

Prej mjeteve me té cilat pérmirésohet zemra éshté
dija fetare, ajo e Kuranit dhe sunetit (dija “Ka
dhéné Allahu, ka théné i Dérguari i Tij, kané théné
sahabét”). Allahu thoté: “Kur dégjojné pér até
(Kuranin) qé i éshté zbritur té Dérguarit, i sheh
se si u rrjedhin lotét nga syté, pér shkak té sé

144

vértetés qé kuptuan.” Kur vendoset dija né
zemrén e besimtarét, ajo do ta zbusé até.
Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné:
“Grupi paré qé do té hyjné né xhenet, do té kené
pamjet (e fytyrave) sikur héna e ploté né natén e
Bedrit (nata e 14-té). Kur hyjné né té, nuk do té
kené péshtymé, as sekrecion té hundéve, as
nevoja fiziologjike. Enét qé pérdorin do té jené
prej floriri. Krehrit me té cilét krehin flokét do té
jené prej floririt dhe argjendit. Do té kené ené né
té cilat do té ndizen bimét aromatizuese. Djersét
e tyre do té kené eré misku (parfumi). Cdonjéri
do té keté nga dy bashkéshorte, saqé prej
bukurisé sé madhe qé kané shihet brendésia e
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kércirit té tyre. Nuk do té keté mospajtime e
grindje né mes tyre e as urrejtje. Zemrat e tyre do
té jené sikur njé zemér e vetme. Ata e
madhérojné Allahun né méngjes dhe mbrémje.”
Buhariu dhe Muslimi.

Arsyeja se pse dija fetare éshté prej shkaqeve

madhore me té cilén pérmirésohet zemra:

1. Zemra éshté vendi njieteve dhe géllimeve tona
té cilat nuk mund té pérmirésohen pérve¢se me

dije fetare.

2. Zemra sémuret me epshe dhe dyshime té cilat

nuk mund té shérohen pérvegse me dije fetare.

Kjo dije e bén njeriun té keté friké Allahun (el
khashje — friké e bazuar né madhérimin e dijen
ndaj Allahut). Kjo éshté ajo dije pér té cilén Allahu
e ka urdhéruar Pejgamberin salAllahu alejhi ue
selem ta lusé Até gé t'ia shtojé, “dhe thuaj: “O Zoti

im, shtoma dijeniné!” Ta he 114.
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#Réndésia e dijetaréve, té dijshméve

Allahu na ka urdhéruar t'iu bindemi atyre, ka
théné: “O besimtaré! Bindjuni Allahut, bindjuni
té Dérguarit dhe atyre qé drejtojné punét tuaja.”
Nisa 59. Komentuesit e Kuranit jané ndaré né dy
mendime se kush jané ata qé drejtojné ¢éshtjet e
muslimanéve: disa kané théné se ata jané
udhéheqésit e disa kané théné se jané dijetarét,

dhe e sakta éshté se pérfshihen té dy grupet.

Allahu na ka obliguar t'iu kthehemi pér ¢éshtjet qé
i kemi té paqarta, ka théné: “andaj pyetni
dijetarét e Librit, nése nuk e dini (kété)” Nahl 43.

E jo mendimtarét, intelektualét, grupimet et;.

Dijetarét e kuptojné mé sé miri fené dhe jané ata
qé e kané friké Allahun mé sé shumti, “Kéta
shembuj Ne ua paraqesim njerézve, por ata nuk
i kupton kush, pérve¢ dijetaréve.” Ankebut 43.
Dhe: “Né té vérteté, nga robérit e Tij, Allahut i
frikésohen vetém dijetarét, (qé e diné se) Allahu
éshté vértet i Plotfuqishém dhe Falés.” Fatir 28.
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Dijetarét jané trashéguesit e Pejgamberéve.
Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné:
“Vértet, dijetarét jané trashéguesit e
Pejgamberéve. Ata nuk kané 1éné trashégimi as
dinar e as dérhem. Ajo qé kané 1éné éshté vetém
dija. Kush merr prej saj, ka marré njé hise té

madhe té mirésisé e begatisé.” Hadith hasen.

Dijetarét jané miqté dhe té dashurité e Allahut,
“Pa dyshim, miqté e Allahut nuk do té kené
arsye pér t'u frikésuar dhe as pér t'u déshpéruar.
(Té tillé jané) ata qé besojné dhe qé (i)
frikésohen (Allahut)” Junus 62-63.

Dijetarét jané njerézit mé largpamés, i kuptojné
mé herét rrugét e té kégijave dhe paralajmérojné
ndaj tyre dhe e diné té mirén dhe rrugét e tyre,
“Ndérsa njerézit e dijshém thoshin: “Té mjerét
ju! Shpérblimi i Allahut éshté mé i miré pér até
qé beson dhe bén vepra té mira. Ai do t'u jepet
vetém té duruarve”. Kasas 88. Njerézit e dijshém
kur kané paré njerézit duke lakmuar pasuriné e

Karunit, ua kané sqaruar se rruga qé duhet té
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ndjekin dhe mirésia éshté té besojné dhe té

veprojné puné té mira.

Dijetarét né toké jané sikurse yjet né giell. Ebu
Muslim el Khaulani ka théné: “Kur yjet duken né
qiell, njerézit orientohen pérmes tyre e kur gielli éshté i
vranét, ata mbesin né médyshje (se kah t’ia mbajné).”
Nga ky krahasim pérfitojmé se: njerézit
udhézohen pérmes dijetaréve kur jané né errésirat
e devijimit dhe humbjes dhe kur nuk diné té
dallojné té kotén nga e vérteta. Po ashtu dijetarét
pérmes argumenteve “godasin” pasuesit e
déshirave dhe té sé kotés (ashtu si¢ goditén

shejtanét pérmes yjeve/meteoréve) etj.

Ata gé mésojné dijen fetare dhe e pérmirésojné
zemrén pérmes saj, atyre Allahu u ka dhéné lajme
té mira (pérgézime) né Kuran dhe Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem né sunetin e tij. Prej

kétyre lajmeve té mira jané:

Ngritja né kété jeté dhe tjetrén. Allahu thoté:

“..Allahu do t'i ngrejé né shkallé té larté ata

midis jush qé besojné dhe qé u éshté dhéné dija”

Muxhadile 11. Pejgamberi salAllahu alejhi ue
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selem ka théné: “Vértet, Allahu pérmes kétij
Libri (Kuranit, dijes) i ngrité disa njeréz dhe i ulé

disa té tjeré.” Muslimi.

Lumturia né kété boté dhe tjetrén. Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem ka théné: “Allahu ia
ndricofté fytyrén atij i cili dégjon njé fjalé
(hadithin) prej nesh, pastaj e pércjell si¢ e ka
dégjuar (e méson dhe e pércjellé)...!” Tirmidhiu
dhe té tjeré. Dhe: “Vértet, Allahu, engjéjt e Tij,
banorét e qiejve dhe té tokave, madje edhe
milingona né folené e tij dhe peshku né det,

luten pér até qé ua méson njerézve dijen.” Timirdhiu.

Fitimi i xhenetit. Pejgamberi salAllahu alejhi ue
selem ka théné: “Ai i cili ndjek njé rrugé qé té
fitojé njé dije, Allahu ia mundéson té ndjeké njé

rrugé prej rrugéve té xhenetit.” Tirmidhiu.

Dijetarét jané né krye té karvanit té atyre qé jané té

devotshém e gé béjné puné té mira. Madje, ata jané

mé té mirét pas Pejgamberéve. Allahu i ka marré

ata déshmitaré pér gjéené mé madhore pér té cilén

ka déshmuar, e gé éshté teuhidi, ka théné: “Allahu

déshmon, e po ashtu edhe engjéjt, edhe njerézit
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e dijes, se nuk ka té adhuruar tjetér qé meriton té

adhurohet pérveg Tij...” Ali Imran 18.

Kush déshiron té jeté prej kérkuesve té dijes dhe
té pérmirésojé zemrén e tij, patjetér duhet t'i kapet
dijes fetare, e kjo arrihet duke u ulur prané
dijetaréve, duke u shogéruar me ta, duke lexuar

prej tyre e duke dégjuar prej tyre.
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VIZITA E VARREVE

Shkaku i treté

Prej mjeteve shumé té réndésishme dhe gé ka
efekt né pérmirésimin e zemrave éshté dhe vizita
e varreve. Kété e déshmojné shumé hadithe, prej
tyre: “Vizita e varreve zbut zemrén, e bén syrin
té lotojé dhe ua kujton ahiretin.” Ahmedi. Dhe:
“Vizitoni varret, ngase ua kujtojné vdekjen!”
Muslimi. Dhe: “Kur té vizitoni varret, kjo le tua
shtojé té mirat!” Ahmedi. Té mirat/dobité qé

shtohen nga vizita e varreve:
*Kujtimi i vdekjes dhe i agonisé sé saj.
*Kujtimi i dénimit dhe kénaqgésisé sé varrit.

*Kujtimi i shkaqgeve té shpétimit dhe té dénimit té

varrit.

Kéto pérmirésojné zemrén dhe nxisin té shtojmé

veprat e mira. Ne do té shpjegojmé secilén prej

tyre.
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#Kujtimi i vdekjes dhe i agonisé sé saj

Besimi né botén tjetér éshté prej shtyllave té
imanit. Kuptimi pérmbledhtas i besimit né botén
tjetér éshté: té besosh ¢do gjé pér té cilén na ka
njoftuar Allahu né Kuran dhe Pejgamberi né sunet
se do té ndodhé, prej momentit kur personi vdes

deri kur hyn né xhenet ose né xhehenem.

Ne besojmé né engjéllin e vdekjes (i cili e ka detyré
té marré shpirtrat e krijesave), né dénimin e varrit
pér ata gqé e meritojné, né pyetjet té cilat do t'i
parashtrojné Munkiri dhe Nekiri (se kush éshté
Zoti yt, cila éshté feja jote dhe kush éshté i
Dérguari yt), né ringjallje dhe se njerézit do té
shpérblehen apo do té dénohen, se do té
géndrojné para Allahut, do té japin llogari,
besojmé se xheneti dhe xhehenemi jané té krijuar
qysh tani, té cilat nuk shkatérrohen kurré, besojmé
se Allahu ka krijuar xhenetin dhe xhehenemin dhe
krijesa té cilat do té vendosen né to. Ai gé do té jeté
prej banoréve té xhenetit kjo éshté mirési (e
Allahut) pér té, ndérsa ai qé do té jeté prej

banoréve té xhehenemit e meriton kété.

31



Céshtja e paré té cilén e kemi pér obligim ta
besojmé dhe gé hyn te besimi né botén tjetér, éshté
té besosh te vdekja dhe agonia e saj. Pérmes saj
kalohet te fazat e tjera té botés tjetér. Ajo llogaritet
kiamet i vogél (pér personin). Allahu thoté:
“Sigurisht qé jané té humbur ata qé mohojné
takimin me Allahun! Kur Ora (e Kiametit)? t'u
vijé papritur, ata do té thérrasin: “Té mjerét ne,
sa shumé qé e kemi neglizhuar (Kiametin) né
jetén e Tokés!” dhe do té bartin gjynahet e veta
mbi shpinat e tyre.” Enam 31. Ata do té
déshpérohen (né momentet e vdekjes) sepse kané
gené té shkujdesur dhe nuk kané besuar né botén

tetér.

2 Sipas komentimit té disa dijetaréve té tefsirit, me “Orén”
né ajet jané pér qgéllim castet para vdekjes. Pra, ajeti
pércaktohet si: “Kur t'u vijné castet e para té Orés (sé
Kiametit)”, domethéné vdekja dhe tmerret e saj. Pasi qé
vdekja éshté prej ¢éshtjeve té para me té cilat fillon Kiameti,
atéheré éshté quajtur me emrin e tij. Pér kété arsye, i
Dérguari, salallahu alejhi ue selem, ka théné: “Kushdo qé
vdes, ve¢se ka ndodhur Kiameti pér té.”
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Besimi né vdekje pérfshin disa ¢éshtje:

-Vdekja éshté njé gjé e vendosur prerazi nga
Allahu pér ¢dokénd gé jeton nga banorét e giellit
e té tokés, prej engjéjve, njerézve dhe xhindéve
dhe té tjeréve, “Sigurisht qé ti (0 Muhamed) do té
vdesésh njé dité e, sigurisht qé edhe ata do té

vdesin.” Zumer 30.

-Jeta e secilit éshté me afat, qé dikur do té
pérfundojé, nuk ka mundési as té vonohet e as té
shpejtohet, “Cdo shpirt vdes vetém me vendimin
e Allahut, né kohé té caktuar.” Ali Imran 145.

-Afatin e vdekjes askush nuk ka mundési ta dijé se
kur do té ndodhé, kjo gjé éshté prej celésave té sé
fshehtés, qé i di vetém Allahu, “...dhe askush nuk

di se né ¢’vend do té vdesé.” Lukman 34.

-Té kujtojmé vdekjen vazhdimisht, kjo do té béhet
pengesé mes neve dhe shpresave tona té kota (pér
jeté té gjat€) dhe na nxité té shtojmé veprat e mira
e té largohemi prej té kéqijave (fjalé ose vepra),
dhe rrjedhimisht né botén tjetér do té arrijmé

shpérblimin mé té ploté tek Allahu. Pejgamberi
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salAllahu alejhi ue selem ka théné: “Shpeshtojeni
kujtimin e asaj qé ua shképut kénaqésité dhe
shpresat, e ajo éshté vdekja!” Tirmidhiu.
Dijetarét thoné: “T¢ gjitha késhillat jané tubuar né
kéto fialé, edhe pse jané té pakta.”

-Duhet té pérgatitemi pér vdekjen para se té na
vijé ajo, duke shtuar veprat e mira dhe duke u
larguar prej ndalesave. Pas vdekjes nuk pranohet
kérkimi i faljes dhe shfajésimi. Mé nuk kemi
mundési té shtojmé veprat e mira dhe té
pakésojmé té kéqijat. Allahu thoté: “Kur i vjen
vdekja ndonjérit prej tyre (jobesimtaréve), ai
thoté: “O Zoti im, mé kthe, qé té béj vepra té mira

|14

né botén qé kam 1éné!” Kurrsesi! Me té vérteté,
kjo éshté njé fjalé té cilén ai (kot) e thoté!”

Muminun 99-100.
#Kujtimi i dénimit dhe kénaqésisé sé varrit

Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné:

“Ky umet do té sprovohet né varret e tyre. Sikur

mos té ishte arsyeja se ju nuk do ta varrosnit

njéri-tjetrin, do ta lusja Allahun qé t'ua

mundésonte té dégjonit dénimin e varrit, ashtu
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si¢ jam duke e dégjuar uné tani.” Mé pas tha:
“Kérkoni mbrojtje tek Allahu prej dénimit té

varrit!”

Allahu ka béré qé njeriu té varroset pasi té vdesé.
Kjo éshté prej nderimit gé Allahu ia ka béré, qé té
mos mbetet né sipérfagen e tokés e ta

hané/shqyejné egérsirat apo shpendét.

Njeriu kur e jep shpirtin do té pérgézohet me té
mira (shpérblim e méshiré) ose do té lajmérohet
pér dénim. Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem
ka théné: “Kush e do takimin me Allahun, edhe
Ai e do takimin me té e kush e urren takimin me
Allahun, edhe Ai e urren takimin me té.” Aisha
radijAllahu anha ka pyetur: “E si éshté puna gé ne
té gjithé e urrejmé vdekjen?” Ka théné: “Nuk éshté
sic mendon. Besimtarit kur t'i vijé vdekja,
engjéjt e pérgézojné se e pret kénaqésia dhe
nderimi i Allahut, andaj pér té nuk ka gjé mé té
dashur sesa ajo qé e preté até (nuk i dhimbset mé
jeta e késaj bote). Dhe do sa mé shpejt té takohet
me Allahun (kur éshté né momentet e vdekjes)

dhe Ai e do takimin me té. Ndérsa, kur
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jobesimtarit t'i vijé agonia e vdekjes, i jepen
lajmet e kéqija, se e pret dénimi i Allahut, andaj
pér té nuk ka gjé mé té urryer sesa ajo qé e preté,
ai e urren takimin me Allahun dhe Ai e urren

takimin me té.”

E pastaj kur dérgohet né varr, gjéja e vetme tek e
cila gjen ngushéllim jané veprat e mira qé ka béré.
Pasi varroset ai dégjon zhurmén e képucéve té té
tjeréve kur largohen. Pastaj varri do ta ngushtojé
njeriun saqé brirét i hyjné né njéri-tjetrin. Prej késaj
nuk shpéton asnjé njeri (¢farédo pozite, moshe,

niveli fetar).

Pastaj duke gené né kété gjendje i vijné dy engjéj
té zi me sy té kaltér, Munkeri e Nekiri (quhen
késhtu sepse kané pamje té cuditshme, té
frikshme), né errésiré té ploté, pa pasur mundési
té iké nga kjo. E pyesin: “Cfaré thoshe pér kété njeri
(pér Muhamedin salAllahu alejhi ue selem) kur ishe né
jetén e tokés?” Nése éshté besimtar thoté: “Ai éshté
robi i Allahut dhe i Dérquari i Tij. Déshmoj se nuk ka
te adhuruar tjetér me té drejté pérvec Allahut dhe
Muhamedi éshté rob dhe i Dérgquar i Tij.” I thoné: “Ne
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e dimé se e ke théné kété.” Dhe i zgjerohet varri 70
kut dhe i ndrigohet. Dhe ai fle sikur fle ai gé hyn
dhéndér. Vazhdon né kété gjendje deri né
ringjallje. Ndérsa, dyfytyréshi thoté: “Kam dégjuar
njerézit té thoné dicka dhe kam théné sikurse ata (nuk
kam dije, nuk kam bindje).” Dhe e shtréngon toka
dhe brinjét e tij futen né njéri-tjetrin. Késhtu

vazhdon té dénohet deri né ringjallje.

Pasi ka pérfunduar varrosja e dikujt, Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem ka géndruar te varri i tij
(té lutet) dhe ka théné: “Kérkoni falje pér véllain
tuaj qé ta forcojé Allahu sepse éshté duke u
marré né pyetje!” Pra, kjo ndodhé menjéheré pasi

té mbulohet i vdekuri me dhe.

Pasi mbaron marrja né pyetje, i vdekuri sheh se
cfaré éshté pérgatitur pér té: kénaqgésité e xhenetit
apo dénimi i zjarrit. Pejgamberi salAllahu alejhi ue
selem ka théné: “Kur dikush prej jush vdes, i
tregohet/shfaqet vendi i tij (ku do té pérfundojé)
né méngjes e mbrémje. Nése éshté prej banoréve
té xhenetit, do té shohé vendin e tij né xhenet.
Nése éshté prej banoréve té zjarrit, do té shohé
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vendin e tij né té. I thuhet: “Ky éshté vendi qé té

pret ty

| K

Kjo vazhdon deri né ringjallje.

Dénimi i varrit éshté pérmendur edhe né Kuran,

pérveg qé éshté pérmendur né sunet, prej tyre:

-“Allahu i forcon besimtarét me fjalé té
géndrueshme né kété boté dhe né botén tjetér”
Ibrahim 27. Bera ibén Azib radijAllahu anhu kur e
ka komentuar kété ajet ka théné: “Ky ajet ka zbritur
peér dénimin e varrit. Njeriut né varr do t'i parashtrohet
pyetja: “Kush éshté Zoti yt? Kush éshté i Dérguari
yt?” e ai do té thoté: “Zoti im éshté Allahu. I Dérguari
im éshté Muhamedi sal Allahu alejhi ue selem.” Allahu
i forcon besimtarét né botén tjetér kur i

parashtrohen pyetjet (né varr).

-“Pér shkak té gjynaheve té tyre, ata u pérmbytén
dhe u hodhén né zjarr. Ata nuk gjetén mbrojtés
tjetér pér veten né vend té Allahut.” Nuh 25.
Komentuesi i Kuranit el Elusi ka théné: “Zjarri gé
pérmendet kétu éshté ai né té cilin jané dénuar né jetén

e varrit.”
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-“Ata do té ¢ohen para Zjarrit né méngjes dhe
mbrémje (né jetén e varrit) e, kur té arrijé Ora (e
Kiametit), do té thuhet: “Hidhni ithtarét e
Faraonit né dénimin mé té réndé!” Gafir 46. El
Kurtibiu duke komentuar kété ajet ka théné: “Pjesa
dérmuese e komentuesve té Kuranit thoné se ky
ekspozim ndaj zjarrit né méngjes e mbrémje do té

ndodhé né jetén e varrit (berzah).”

A ndérpritet dénimi i varrit? Dénimi i varrit éshté

dy lloje:

-Nuk ndérpritet, vazhdon deri né ringjallje, kjo

éshté pér jobesimtarét.

-Ndérpritet, éshté i pérkohshém, kjo éshté pér
mékatarét muslimané, ata do té dénohen né bazé
té mékateve té tyre. Nése pastrohen prej mékateve
me kété dénim, atéheré ai u ndérpritet dhe

vazhdojné jetén e miré né varr.
Njé prej dijetaréve ka théné: “Sikur té dinin njerézit
se pér cfaré geéllimi jané krijuar, nuk do té tregoheshin

té shkujdesur e as nuk do té flinin (duke e kaluar jetén

késhtu). Sikur ta shihnin até me syté e zemrés, nuk do
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té ndiheshin kurré té geté (por do té ishin preokupuar
né realizimin e atij qéllimi- adhurimi ndaj Allahut té
Vetém). Ajo qé i pret njerézit éshté vdekja, varri dhe
ringjallja, pastaj qortimi i ashpér dhe tmerre té médha
né botén tjetér. Per Ditén e Tubimit ka burra té cilét
kané punuar vazhdimisht, kané fal namaz (nafile,
pérveg farzit) dhe kané agjéruar shumé (nafile) prej
frikés sé asaj Dite. Mirépo, gjendja joné kur dégjojmé
urdhrat e Allahut dhe ndalesat e Tij éshté sikur e
banoréve té Shpellés, nuk jemi as zgjuar e as né gjume,
dhe na kalojné momentet e ditét pa i shfrytézuar né
adhurime ndaj Allahut.”

#Kujtimi i shkaqgeve té dénimit té varrit

Prej pérfitimeve gé sjell vizita e varreve éshté
kujtimi i shkageve qé dérgojné né dénimin né varr
(kjo edhe nése éshté besimtar) dhe shkageve té
shpétimit.

Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka kaluar
prané njé kopshti né Medine apo né Meke dhe ka
dégjuar zérat e dy personave qé dénoheshin né
varr dhe ka théné: “Kéta jané duke u dénuar né

varret e tyre, e nuk jané duke u dénuar pér
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ndonjé gjynah té madh. Po gjithsesi, ato jané
prej gjynaheve té médha. Njéri prej tyre nuk
mbulohej/ruhej prej urinés, kurse tjetri bartte
fjalé né mesin e njerézve.” Né kété hadith

pérmendén dy shkaqe té dénimit né varr:
1. Mos ruajtja nga urina

-“nuk mbulohej prej urinés”- Kjo fjalé éshté

transmetuar né tri forma népér hadithe:

-nuk mbulohej, kuptohet né dy ményra: ka
urinuar dhe tjerét kané pasur mundésiné ta
shohin avretin e tij dhe ka lejuar gé urina té bie né
rrobat e tij (nuk éshté pastruar me ujé por
menjéheré éshté veshur dhe rrobat jané prekur me

uring).
-nuk pastrohej, nuk pastrohej me ujé pas urinés.

-nuk largohej prej urinés, nuk ka pasur kujdes

shtesé, géllimi éshté se nuk éshté treguar i

kujdesshém se a e ka pérfunduar urinimin, pa e

pérfunduar éshté ngritur dhe éshté veshur, apo

pasi ka pérfunduar urinimin ka marré abdes dhe

nése i ka dal digcka nuk éshté kthyer ta pastrojé e
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té marré rishtas abdes. Urina éshté prej gjérave qé
e prishin abdesin dhe rrjedhimisht nuk pranohet

as namazi.
2. Bartja e fjaléve

Kjo me géllim qgé té prishé raportet mes njerézve.
Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem: “Né xhenet
nuk do té hyjé ai qé bartté fjalé.” Kjo tregon se
éshté prej mékateve té médha. Dhe ka théné né njé
hadith tjetér: “Njeriu mé i keq tek Allahu né
Ditén e Gjykimit éshté ai qé ka dy fytyra: te njé
person paraqitet me njé fytyré, kurse te njé tjetér
me njé fytyré tjetér.” Ai qé barté fjalé shkon te
tjetri i thoté: “Filani ka théné késhtu pér ty!”, apo
“Filani ka béré kundér teje késhtu e ashtu!” Eshté
obligim té mos i marrésh fjalét e tyre (té mos i
besosh), t'i késhillosh se kjo éshté e ndaluar, té
mos i duash, té mos fitosh dyshime e paragjykime
pér até pér té cilin té fleté, t€ mos fillosh té
hulumtosh se a jané té vérteta ato fjalé, t€ mos
shkosh te dikush tjetér t'i thuash se filani kishte
théné pér mua késhtu e ashtu (ngase né kété

meényré je duke réné edhe ti né bartje té fjaléve).
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3. Pérgojimi

Né njé transmetim tjetér té hadithit qé u citua né
fillim Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka
théné: “Njéri prej tyre ka pérgojuar njerézit,
kurse tjetri nuk éshté kujdesur nga urinimi.”
Pérgojimi éshté prej meékateve té médha.
Pérgojimi éshté té pérmendésh pér tjetrin dicka qé
ai urren t'i pérmendet (né mos prezencé té tij).
Eshté obligim qé kur dégjon tjetrin duke pérgojuar
ta ndalosh (ti thuash mos pérgojo apo t’ia
ndérrosh temén), nése ai nuk ndalet dhe ti e
dégjon/pranon pérgojimin atéheré llogaritésh

bashképjesémarrés né té.

Katade rahimehullah ka théné: “Na kané
pérmendur dijetarét e méhershém se dénimi i varrit
ndahet né tri pjesé: njéra pér shkak té pérgojimit, njéra
pér shkak té bartjes sé fialéve dhe tjetra pér shkak té
moskujdesit gjaté urinimit.”

Ibn Haxheri ka théné: “Disa prej dijetaréve kané béré
bashké kéto tri shkage té dénimit té varrit dhe kané
ardhur né pérfundimin (se pse jané pérmendur né

hadithe): jeta e varrit i parapriné jetés sé ahiretit, dhe
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né ditén e Gjykimit ¢éshtja e paré, prej té drejtave té
Allahut, e cila do té gjykohet do té jeté namazi, kurse
prej té drejtave té njerézve do té jeté vrasja. Kurse, si¢ e
dimé celési i namazit éshté pastrimi prej papastértive
konkrete dhe abstrakte, celési i prekjes sé jetés (vrasjes)
éshté pérgojimi dhe shkaku pse vihet deri te vrasja e

njerézve éshté ose pérgojimi ose bartja e fjaléve.”

4. Refuzimi i Kuranit dhe kalimi i vaktit té
namazit pér shkak té gjumit

Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka treguar se
ka paré né éndérr (disa dénime né botén tjetér):
“Shkuam te njé njeri i cili ishte i shtriré, ndérsa
tjetri i géndronte te koka me njé guré té madh
dhe ia godiste kokén duke ia caré. Pastaj guri
rrokullisej mé tej. Kur ai shkonte té merrte
gurin, atij i kthehej koka né gjendjen e
méparshme dhe e godiste prapé né té.” Atéheré
Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka pyetur se
c¢faré éshté puna e kétyre dhe i kané théné: “Ai qé
po dénohet éshté ai i cili e ka marré Kuranin dhe

e ka refuzuar dhe ai cili fle gjaté namazit farz.”
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Sahibul Kuran — Shogéruesi i Kuranit éshté ai i cili
nuk i ndahet leximit té Kuranit dhe punon me té.
Andaj, Allahu leximin e Kuranit e ka pérmendur
bashké me té punuarit me té. Ai qé e lexon
Kuranin dhe punon me té, Kurani do té jeté
argument pér té né Ditén e Gjykimit, ndérsa ai qé
e lexon por nuk punon me té, i tilli éshté prej atyre
gé e ka refuzuar até dhe Kurani do té jeté
argument kundér tij. Dijetarét kané théné se
refuzimi i Kuranit pasi e méson pérmendsh éshté
meékat i madh ngase kjo i bie se né té ka dicka qé e
bén ta refuzojé até. Andaj, pér shkak se e ka
refuzuar gjéné mé té ngritur, meé té larté, qé éshté
Kurani, éshté dénuar né pjesén mé té larté té

trupit, gé éshté koka.

Gijithashtu, prej mékateve gé sjellin dénimin e
varrit éshté ai qé fle géllimisht dhe i iké namazi
farz. Kjo éshté prej mékateve té médha. Muslimani
duhet té marré shkaqet pér t'u ngritur pér té falé
namazin, mirépo té qéndrojé zgjuar natén e pastaj

té flejé pak para se té hyjé koha e sabahut, atéheré
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kjo éshté rrezik qgé ai té hyjé né kété kércénim dhe

té dénohet né varr.
5. Génjeshtra

Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka treguar se
ka paré né éndérr: “Pamé njé njeri té shtriré né
shpinén e tij dhe mbi té géndronte njé tjetér me
njé grep hekuri. Ai me té ia shqyente syrin deri
te qafa, hundén deri te qafa dhe gojén deri te
qafa, pastaj kalonte tek ana tjetér (e fytyrés);
derisa vepronte né kété ményré ana tjetér (e
shqyer) kthehej si mé paré.” Atéheré Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem ka pyetur se ¢faré éshté
puna e tij dhe i kané théné: “Ai éshté njé njeri i
cili del nga shtépia e tij dhe trillon njé
génjeshtér, e cila pastaj pérhapet né mesin e

njerézve.”

Génjeshtra éshté té tregosh pér dicka né té
kundértén e realitetit té saj. Kjo éshté prej
meékateve té médha. E kemi pér obligim té jemi té
singerté né fjalét tona, duke e théné gjithmoné té

vértetén, dhe té kemi kujdes nga génjeshtra.
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Génjeshtra mé e madhe éshté ajo qé béhet ndaj
Allahut. Kjo ka disa forma:

-Cilésimi i Allahut me Cilési té cilat nuk i
takojné/shkojné Madhérisé sé Tij dhe me té cilat
nuk e ka cilésuar veten e Tij, si: pérshkrimi se Ai
ka bir.

-Lejimi i gjérave té cilat Allahu i ka ndaluar dhe
ndalimi i gjérave té cilat Ai i ka lejuar, pa

argument.
-Pretendimi se ka paré njé éndérr qé nuk e ka paré.

Pastaj éshté génjeshtra qé béhet ndaj Pejgamberit
salAllahu alejhi ue selem, si: té thuash se kété e até
hadith e ka théné Pejgamberi salAllahu alejhi ue

selem pa e théné ai.

Pastaj éshté betimi i rrejshém pér té marré njé té

drejté gé nuk té takon.
6. Imoraliteti

Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka treguar se
ka paré né éndérr: “Pamé njé lloj furre (e

vendosur né toké, poshté ka zjarr). Shikuam né
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té dhe pamé burra e gra té zhveshura. Atyre u
vinte zjarr prej poshté dhe bértisnin me zé té
larté.” Atéheré Pejgamberi salAllahu alejhi ue
selem ka pyetur se cfaré éshté puna e tyre dhe i

kané théné: “Ata jané imoralét dhe imoralet.”

Allahu ka ndaluar qé té keté lidhje mes burrit e
gruas jashté martesés (nikahut). Ata qé veprojné
késhtu (lidhje né haram) Allahu i ka llogaritur se
kané shkelur kufijté e Allahut. Ai gé prek né
nderin e muslimanéve duhet té ndalet e ta marré
veten né llogari (A ka déshiré t'i ndodhé kjo gjé

grave té familjes sé tij? Jo.).
7. Kamata

Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka treguar se
ka paré né éndérr: “Vazhduam té ecnim dhe
erdhém prané njé lumi té kugq, si gjak, né té cilin
notonte njé njeri dhe né breg ishte njé tjetér qé
kishte grumbulluar guré té shumté. Ai qé
notonte vinte tek ky tjetri, hapte gojén dhe ky ia
fuste njé guré né té (dhe vazhdonte késhtu).”

Atéheré Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka
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pyetur se cfaré éshté puna e tij dhe i kané théné:

“Ai éshté i cili merr kamatén dhe e ha até.”

Dijetarét kané théné: “Ai do té dénohet té notojé népér
keté lume té gjakut ngase zakonisht kamata béhet me ar
dhe ari ka ngjyré té kuge. Kurse, futja e guréve né gojé
vazhdimisht, tregon se ai kurré nuk éshté ngopur (ka
marré kamaté por nuk éshté ngopur). Késhtu éshté dhe
me kamatén. Ai qé merr kamaté mendon se éshté duke e
shtuar pasuriné e tij, por Allahu ia anulon pérfitimin

dhe bereqgetin e saj.”

Allahu na ka ndaluar té fitojmé furnizimin né
rrugé té ndaluara. Prej fitimit t€ ndaluar éshté dhe
marrja e kamatés. Njeriu duhet té heqé doré prej

saj.
#Kujtimi i shkaqgeve té shpétimit né varr

Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné:
“Kur i vdekuri vendoset né varr (pasi varroset),
dégjon zhurmén e képucéve té njerézve kur
largohen. Nése ka gené besimtar, namazi i
géndron te koka, agjérimi né anén e djathté, zekati

né anén e majté, kurse té gjitha veprat e tjera té
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mira, si: 1émosha, namazi vullnetar, bamirésia
ndaj njerézve, i géndrojné te kémbét. Dénimi i
varrit i vjen nga ana e kokés, por namazi i thoté:
“Nuk mund té depértosh.” Pastaj i vjen nga ana e
djathté, por agjérimi i thoté: “nuk mund té
depértosh.” Pastaj i vjen dénimi nga ana e majté,
por zekati i thoté: “Nuk mund té depértosh.”
Pastaj i vjen nga ana e kémbéve, por veprat e mira
i thoné: “Nuk mund té depértosh.” I thuhet:
“Ulu.” Ai ulet dhe i paraqitet dielli sikur éshté
duke perénduar. I thuhet: “Cfaré thua pér kété
njeri, pér Muhamedin salAllahu alejhi ue selem,
dhe cfaré déshmon pér té?” Thoté: “Mé léreni té
falem!” (sepse i duket se do t'i iké namazi i
ikindis€). I thoné: “Sé pari na trego se pér ¢faré té
pyesim” dhe ia pérsérisin pyetjen. Ai thoté: “Ai
éshté Muhamedi, déshmoj se éshté i Dérguar i
Allahut dhe ai ka sjell té vértetén prej Tij.” 1
thoné: “Me kété déshmi ke jetuar, me kété ke
vdekur dhe me té do té ringjallesh inshAllah.”
Pastaj i hapet njé deré prej dyerve té xhenetit (té
shohé vendin né xhenet) dhe i thuhet: “Ky do té
jeté vendi yt né xhenet dhe kjo éshté ajo qé ka
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pérgatitur Allahu pér ty.” Atij i shtohet lumturia.
Pastaj i hapet njé deré prej dyerve té xhehenemit
dhe i thuhet: “Ky do té ishte vendi yt dhe ajo qé
ka pérgatitur Allahu pér ty nése nuk do t'iu
bindeshe Atij.” Atij i shtohet lumturia. Pastaj i
zgjerohet varri 70 kut dhe i ndricohet. Pastaj
kthehet sig ishte i shtriré dhe shpirti i tij vendoset
né njé shpend té bukur té xhenetit dhe ai ha prej
njé peme té tij.

1.Namazi, agjérimi, zekati dhe veprat e tjera té

mira

Né hadithin mé larté Pejgamberi salAllahu alejhi
ue selem na tregoi pér disa nga shkaget e
shpétimit nga dénimi i varrit. Prej tyre éshté edhe

namazi.

Namazi éshté shtyllé e fesé dhe e drejta mé e
madhe e Allahut, i Cili na urdhéron té falim
namazin né formén mé té miré dhe i lavdéron ata
gé e falin até. Namazi ka shumé vleré dhe ai qé
falet ka shumé shpérblim. Namazi po ashtu na
déliré prej veseve e moraleve té uléta, prej njollave

té mékateve. Ai éshté prej shkageve madhore
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pérmes té cilave arrihet méshira dhe hyrja né
xhenet etj. Njeriu nuk duhet té mjaftohet vetém
me namazin i cili éshté detyré, por té shtojé sa mé
shumé dhe namaz vullnetar (sunetet para e pas
farzeve, namazi i natés, i duhasé, mes akshamit
dhe jacisé etj.).

2.Vdekja déshmor né betejé

Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné:
“Déshmori tek Allahu do té ve¢cohet me gjashté
gjéra...” prej tyre: “éshté i mbrojtur prej dénimit
té varrit”.

3.Ruajtja e kufijve té vendit musliman (né rrugé
té Allahut)

Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné: “Ai
g€ géndron njé dité duke ruajtur kufijté e vendit
musliman né rrugén e Allahut... do té jeté i sigurt

prej engjéllit i cili e sprovon né varr.”

4.Vdekja pér shkak té sémundjeve té barkut
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Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné:
“Até qé e vret sémundja né bark nuk do té

dénohet né varr.”
5.Leximi i sures Mulk (memorizimi dhe leximi)

Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné:
“Surja tebarek (Mulk) pengon dénimin e varrit
te njeriu.” Disa dijetaré thoné se géllimi i leximit
té saj éshté ta lexosh ¢do naté, té punosh me té, té
besosh lajmet e ardhura né té dhe té meditosh pér

ngjarjet qé pérmenden né té.
6.Vdekja né ditén apo natén e xhumas

Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné:
“Nuk ka musliman qé vdes né ditén ose natén e
xhuma vecse Allahu do ta mbrojé prej sprovés sé

varrit.”
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LLOGARIT]A E VETVETES
Shkaku i katért

Kur njeriu kujdeset pér zemrén e tij duke e
pérmendur Allahun, duke gené i bindur né
mbikéqyrjen e Tij dhe duke e pasur friké Até,
atéheré pasionet e epshet nuk depértojné né
zemreén e tij. Ndérsa, kur nuk kujdeset pér zemrén
e tij, atéheré ato (pasionet e epshet) gradualisht i
depértojné né zemér, derisa t'ia pérmbysin até,
dhe tashmé ajo éshté sémuré dhe besimi i éshté
dobésuar. Nése nuk punon gé ta pérmirésojé kété
gjé, por vazhdon té ndjeké mékatet, epshet e
pasionet, atéheré zemra e tij do té ngurtésohet,
derisa té vuloset, tashmé njeriu ka lajthitur prej té
vértetés dhe zemra e tij llogaritet e vdekur. Kjo
éshté gjendja mé e keqe. Kjo zemér e zhvendos
njeriun prej besimit né mohim. Allahu thoté: “Ne
kemi paracaktuar pér Xhehenemin shumé
xhinde dhe njeréz, sepse ata kané zemra, por nuk
kuptojné, kané sy, por nuk shohin dhe kané

veshé, por nuk dégjojné. Ata jané si baggétité,
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madje edhe mé zi. Pikérisht kéta jané té
shkujdesurit.” Araf 179.

Né Kuran jané pérmendur mé shumé se njézeté
tipare gé tregojné pér sémundjen e zemrés, si:
mbulimi i zemrés, devijimi, mbyllja, largimi i saj
prej té vértetés, ngushtimi, vulosja, mbyllja me
dry, thithja e devijimit, ngurtésia,
vazhdueshméria né meékate, urrejtja ndaj té
vértetés, neveria ndaj saj, refuzimi i saj e dyshimi
né té, shkujdesja, zhytja né humbje, défrimi,
médyshja, syfaqgésia etj. Kéto jané simptoma té

zemrave té sémura qé pérmenden né Kuran.

Ibén Kajimi (Allahu e méshirofté!) ka théné: “Kush
do qé arrin té triumfojé ndaj nefsit té tij, ai vegse ka
shpétuar dhe ka arritur suksesin. E até qé e mposhté dhe
e triumfon nefsi i tij, ai ka humbur dhe éshté i
shkatérruar. Allahu thoté: “Atéheré, ai qé ka
shkelur gjithcka dhe ka parapélqyer jetén e
késaj bote, sigurisht qé do té keté pér strehé
Xhehenemin. Kurse ai qé i éshté frikésuar

madhérisé sé Zotit té tij dhe e ka frenuar veten
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nga déshirat, pa dyshim qé do té keté pér strehé
Xhenetin.” Naziat 39-41.

Ai gé e merr né llogari nefsin e tij vazhdimisht, me
lejen e Allahut do té arrijé ta déliré até dhe kushdo
qé e déliré até, éshté i shpétuar. Andaj, ai qé
déshiron té pérmirésojé zemrén e tij duhet té fillojé
té pastrojé nefsin e tij (sepse ka ndérlidhje mes
nefsit e zemrés). Dhe kété do ta arrijé nése
vazhdimisht e merr né llogari vetveten. Kjo éshté
prej mjeteve mé efektive (ndikuese) gé njeriu té

pérmirésojé zemrén e tij.

Allahu na ka urdhéruar té marrim né llogari
vetveten, Ai thoté: “O besimtaré, frikésojuni
Allahut dhe ¢do njeri le té shikojé se ¢'ka
pérgatitur pér té nesérmen!” Hashr 18. Ibén
Kajim thoté: “Secili prej jush le té shikojé se ¢faré ka
pérgatitur prej veprave né Ditén e Gjykimit. A ka
peérgatitur vepra té mira me té cilat do té shpétojé, apo

ka pérgatitur té kéqgija té cilat do ta shkatérrojné?”
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@ Cfaré éshté llogaritja e vetvetes?

Kété mé sé miri na shpjegon imam el Mewerdi
(Allahu e méshirofteé!): “Marrja e vetes né llogari
éshté qé kur té vijé nata té shfletosh veprat e tua qé ke
béré gjaté dités, njé nga njé. Nése jané vepra té
lavdéruara, i vazhdon dhe ia bashkéngjit atyre edhe té
tierat qé jané té ngjashme me to. Nése jané vepra té
kéqgija, atéheré sipas mundésive i pérmiréson dhe nuk i

vepron me.”

Malik ibén Dinar (Allahu e méshirofté!) ka théné:
“Allahu e méshirofté até njeri i cili i thoté vetes sé tij:
“A nuk e ke béré kété mékat? A nuk e ke kété e kété tipar
té keq?” Pastaj ia vendos frerét vetes sé tij dhe ia bén

udhéheqés Kuranin (qé ia tregon rrugén e drejté).”

Ai gé i kushton réndési késaj ¢éshtjeje éshté ai i cili
éshté i bindur se do té merret né llogari prej
Allahut. Sa mé e forté kjo bindje, aq mé e shumté
marrja e vetes né llogari. Muslimani i mengur,
largpamés, gé ka friké Allahun, e di se Ai éshté né
prité dhe patjetér Ai do ta marré né llogari e do ta
pyesé pér veprat qé ka béré; edhe pér veprat qé
kané peshuar sa pesha e milingonés, madje edhe
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mé pak se aq. Do té merret né llogari pér té gjitha
castet e jetés. Robérit e vérteté té Allahut e diné se
nuk kané mundési té shpétojné nga rreziku i
marrjes né llogari né Ditén e Gjykimit pérvegse
nése i pérmbahen llogaritjes sé vetvetes, besimit se
jané nén mbikéqyrjen e Allahut, llogaritjes sé
vetvetes edhe pér mendimet, lévizjet, sekondat et;.
Ai gé e merr veten né llogari né kété ményré né
kété boté, atij do t'i lehtésohet llogaridhénia né
botén tjetér. Pér ¢do pyetje prej Allahut do té keté
pérgjigje té gatshme, ngase vegse e ka pérgatitur
veten pér até Dité dhe e ka marré veten né llogari

sa ka gené né jetén e késaj bote.
# Hapat e marrjes sé vetes né llogari

Allahu thoté: “O besimtaré! Béhuni té
durueshém dhe nxiteni njéri-tjetrin té jeni té
tillé; béhuni té vendosur dhe vigjilenté (né vepra
té mira dhe né ruajtjen e kufijve) dhe kijeni friké
Allahun, qé té shpétoni!” Ali Imran 200. Ruajtja e
kufijve té Allahut béhet népér disa faza, qé jané:
kushtézimi, mbikéqyrja, kérkimi i llogarisé,

dénimi, luftimi i nefsit dhe qortimi.
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» Kushtézimi: Béhet né fillimin e dités, duke ia
vendosur vetes disa kushte gé té mos e ¢ojé ditén
kot, i cakton detyra (dhikrin, leximin e pjesés sé
Kuranit, té falé namazet sunet dhe nafile, té mbajé
lidhjet farefisnore, té respektojé familjarét, té
ndihmojé té tjerét, té plotésojé nevojat e té tjeréve,
té japé lémoshé sa té mundet etj.), e obligon té
largohet prej ndalesave (me shikimin e tij, té
folurin, dégjimin, punén gé bén, ushqimin gé ha

etj.).
» Mbikéqyrja: Pas késaj i mbetet ta mbikéqyré e

pércjellé (me sy kritik) vetveten se a éshté duke i
kryer kéto vepra, sepse nése shpirtin e 1€ té liré, do
té kalojé kufijté dhe do té prishet. Kjo mbikéqyrje
éshté para veprimit té veprés dhe pas veprimit té
veprés. Nése nefsi e thérret té veprojé meékat
atéheré e kujton géndrimin para Allahut,
ndéshkimin e Tij. Nése ka réné né té duhet té
pengohet, té heqé doré prej tij dhe té vendosé té

mos i kthehet mé.

» Kérkimi i llogarisé: Béhet né fundin e dités duke

i kérkuar vetes llogari pér té gjitha veprimet gé ka
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béré. Sé pari e merr né llogari pér farzet se a i ka
kryer ashtu si¢ Allahu ka kérkuar apo me
shkujdesje, pastaj a ka béré ndonjé mékat, a i ka
kryer adhurimet e tjera (dhikret, nafilet) dhe aika
kryer si¢ duhet apo si rutin€, a éshté larguar prej
ndejave té kota me mékate, a e ka 1éné teprimin né
geshje e humor, a e ka ulur shikimin nga harami,
a e ka ndaluar gjuhén nga meékatet, a ka fituar
vetém hallall, a éshté ushqyer vetém me hallall, a
ka dhéné 1émoshé, a u ka ndihmuar té varférve, a
ua ka mésuar fené familjaréve e té aférmve, a ka
prezantuar né ndonjé ndejé té dijes etj. Kur bén
késhtu, patjetér do té shohé se ka pasur mangési
gjaté dités, ose né obligime, ose ka béré ndonjé

ndalesé e mékat et;.

» Luftimi i nefsit: Besimtari i mencur e lufton
veten e tij qé t€ veprojé obligimet, té largohet e
ruhet prej mékateve, té€ pajiset e té stoliset me
morale té larta dhe té veprojé vepra té cilat e
kénaqin Allahun. E lufton vazhdimisht derisa t'i
bindet Allahut. Gjejmé né Kuran: "Ata qé luftojné

pér hir Toné, sigurisht, Ne do t'i udhézojmé drejt
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udhéve Tona. Vértet, Allahu éshté me
punémirét!" Ankebut 69. "qé luftojné pér hir
Toné" d.m.th.: e luftojné veten e tyre, si¢ kané
komentuar dijetarét, ky éshté kuptimi i kétij ajeti.
Ai gé i bindet urdhrave té nefsit dhe nuk largohet
prej asaj rruge né té cilén e drejton ai, atéheré kjo

do ta ¢ojé drejt humnerés.

» Qortimi: Béhet kur njeriu ka neglizhencé dhe ka
mangési né vepra vullnetare ose éshté preokupuar

shumé me gjéra té lejuara (mubah).

» Dénimi: Béhet kur njeriu ka pasur mangési dhe
neglizhencé né farze apo éshté angazhuar me
ndalesa e mékate (jo vetém ta qortojé). E detyron
veten duke béré vepra shtesé (varésisht se ¢faré i
ndikon mé shumé) me té cilat pérmiréson kéto gé
ka béré dhe gé ka humbur shpérblimet. Késhtu
vepron edhe nése i vjen réndé nefsit, p.sh.: té

agjérojé, té falé nafile, t€ japé lémoshé et;.
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LUTJA DREJTUAR ALLAHUT

Shkaku i pesté

Prej gjérave mé té réndésishme me té cilat
pérmirésohet zemra éshté lutja drejtuar Allahut
(gé ta pérmirésojé até). Ai na ka mésuar lutje né
Kuran se si ta lusim gé té na pérmirésohen zemrat,
si: “O Zoti yné! Mos lejo qé zemrat tona té
shmangen (nga e vérteta), pasi na ke udhézuar
né rrugén e drejté, dhe jepna méshiré prej Teje;
vértet, Ti je Dhuruesi i Madh!” Ali Imran 8. Dhe:
“Edhe ata qé erdhén pas tyre, thoné: “O Zoti yné,
falna neve dhe véllezérit tané, té cilét kané
besuar para nesh dhe mos lejo qé né zemrat tona
té keté asnjé té keqe ndaj besimtaréve! O Zoti
yné, Ti je vértet i Buté dhe Méshiréploté!” Hashr
10.

Dhe lutjet né sunet: “O Allah, ndryshuesi i

zemrave, drejtoi zemrat tona kah adhurimi e

bindja ndaj Teje!” Dhe: “O Rrotullues i zemrave,

na forco zemrat né fené ténde!” Dhe: “O Allah,

Uné kérkoj prej Teje té ma ngrehésh larté emrin

tim, té shlyesh mékatet e mia, té pérmirésosh té
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gjitha ¢éshtjet e mia, té pastrosh zemrén time...”
Késhtu, shohim se si Pejgamberi salAllahu alejhi
ue selem i kushtonte shumé réndési zemrés, dhe
nga ana tjetér, e luste Allahun ta ruante prej té
keqges s€ zemrés, si: “O Allah, kérkoj mbrojtje tek
Ti prej té kéqijave té dégjimit tim, té shikimit
tim, té gjuhés sime dhe té zemrés sime!” Dhe: “O
Allah kérkoj mbrojtje tek Ti prej njé zemre e cila

nuk tregon pérulje ndaj Teje...”

Andaj, kané ardhur tekste t€ shumta né Kuran e
sunet gé na nxisin té shtojmé lutjet, si: “Zoti juaj
ka théné: “Lutmuni Mua, se do t'ju pérgjigjem!”
Gafir 60, dhe hadithi “Allahu éshté i turpshém
dhe bujar. Atij i vjen turp qé kur robi i Tij i ngrité
duart drejt Tij duke e lutur, Ai t’ia kthejé

zbrazur.”
# Kushtet e pranimit té lutjes

Lutja tek Allahu bén dobi kur plotésohen kushtet

e saj dhe largohen pengesat. Kushtet e saj jané:

> Singeriteti: “...lutjuni Allahut me adhurim té

sinqerté pér Té” Gafir 14. Pejgamberi salAllahu
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alejhi ue selem ka théné: “Kur té lutesh, lute

V7

vetém Allahun

> Pasimi i Muhamedit salAllahu alejhi ue selem.
Lutja éshté prej adhurimeve madhéshtore, madje
ajo éshté veté adhurimi (si¢ ka ardhur né njé
hadith). Prej kushteve té adhurimit éshté
singeriteti dhe pasimi i Pejgamberit salAllahu
alejhi ue selem. Cdo adhurim nuk pranohet nése
nuk plotéson kéto dy kushte. Allahu thoté:
“..kush shpreson takimin me Zotin e vet, le té
béjé vepra té mira dhe té mos i shoqérojé askénd
né adhurim Zotit té vet!” Kehf 110. Ky ajet
pérfshin kéto dy kushte. Dhe hadithi: “Kush
vepron njé vepér e cila nuk éshté e bazuar né
fené toné, ajo refuzohet.” Muslimi. Edhe nése ka

singeritet (kushti i paré).

> Bindja e ploté né pérgjigje. Sa mé e forté kjo
bindje, aq mé afér éshté pérgjigja. Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem ka théné: “Luteni
Allahun duke qené té bindur plotésisht se Ai do
t'iu pérgjigjet.”
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> Zemra e pranishme, e pérulur, duke gené té
vetédijshém (vémendshém) se ¢faré po e lusim
Allahun, e jo duke pasur mendjen diku tjetér.
Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné:
“Dijeni se Allahu nuk i pérgjigjet lutjes sé njé
zemre té shkujdesur (té pavémendshme, té

papranishme).”

> Insistimi, kémbéngulja. Pejgamberi salAllahu
alejhi ue selem ka théné: “Kur dikush prej jush
lutet, le té jeté i vendosur né lutjen e tij, té mos
thoté: “O Allah, nése do mé jep!” apo “Nése do

mé fal!”
# Pengesat né pranimin e lutjes:

> Ngrénia, pirja dhe veshja haram. Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem ka théné: “Dijeni se
Allahu éshté i Miré dhe nuk pranon pérveg se
veprén e miré. Allahu i urdhéroi besimtarét me até
gé i urdhéroi té Dérguarit, “O té dérguar! Hani
nga té lejuarat dhe béni vepra té mira” Muminun
51, dhe: “O besimtaré! Hani nga ushqimet e
lejuara qé ju kemi dhéné” Bekare 172. Pastaj

pérmend njé burré i cili ka udhétuar gjaté né
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shkretétiré me floké té shprishura, i pluhurosur, i
cili i kthen duart kah qielli e thoté: “O Zot, 0 Zot!”
(kérkon ta shpétojé nga gjendja e véshtiré, e
képutur), por gqé ushqimi i tij éshté haram, pija e
tij éshté haram, veshja e tij éshté haram, atéheré si

t'i pérgjigjet Allahu atij?

> Kur lutja béhet pér té béré njé mékat, apo pér
t'u shképutur lidhjet farefisnore, apo ngutja né
pérgjigje. Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka
théné: “Allahu vazhdimisht i pérgjigjet lutjes sé
robit té Tij, pérderisa nuk lutet pér dicka qé
éshté mékat, apo pér té shképutur lidhjet me
faresifin, apo nuk ngutet pér té marré
pérgjigjen.” E kané pyetur se ¢faré do té thoté kjo
dhe ka théné: “Thoté: “E luta Allahun, e luta
Allahun, por nuk mé pérgjigjet!”

» Braktisja e urdhérimit né té mirén dhe ndalimit
nga e keqja. Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem
ka théné: “Pasha Até né Dorén e té Cilit éshté
shpirti im! Do té urdhéroni pér té mira dhe do té
ndaloni prej té kéqijave, ose pérndryshe shumé
shpejt mund t'iu vijé dénim prej Allahut, e
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pastaj ju do ta lutni Allahun e Ai nuk do t'iu
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pérgjigjet lutjeve

> Mékatet. Nése umeti islam nuk urdhérojné né té
miré dhe nuk ndalojné nga e kegja, atéheré
shtohen mékatet dhe kjo éshté pastaj prej
pengesave pér pranimin e lutjes. Dijetarét kané
théné: “Si té shpresojmé qé lutjet tona té marrin
pergjigje ndérkohé qé ne ua kemi mbyllur rrugén me
mékate?!” Meékatet jané prej pengesave kryesore

pér pranimin e lutjeve.
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DREJTIMI I GJUHES

Shkaku i gjashté

Prej ményrave mé té réndésishme né
pérmirésimin e zemrés éshté edhe drejtimi i
gjuhés. Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka
théné: “Besimi i njeriut nuk éshté né rrugén e
drejté pérderisa dhe zemra e tij nuk éshté né
rrugén e drejté. Zemra e njeriut nuk éshté né
rrugén e drejté pérderisa dhe gjuha e tij nuk

éshté né rrugén e drejté (té flasé drejté).”

Drejtimi i gjuhés ¢con né pérmirésimin e zemrés.
Kur pérmirésohet zemra atéheré kjo bén té
pérmirésohet besimi i njeriut. Dhe, drejtimi i
gjuhés pérmiréson gjymtyrét e veprat tona, e kur
ajo flet shtrembér atéheré edhe gjymtyrét veprojné
shtrembér (jo né rrugén e duhur). Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem ka théné: “Kur biri i
Ademit zgjohet né méngjes, té gjitha gjymtyrét e
tij i nénshtrohen gjuhés e i thoné: “Ki friké
Allahun ndaj nesh! Ne jemi ashtu sic¢ je ti (té
pasojmé). Nése ti je né rrugén e drejté edhe ne
do té veprojmé drejté. Nése ti shkon né rrugén e
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shtrembér, edhe ne do té veprojmé shtrembér.”
Pér kété, shumica e mékateve té njerézve jané pér

shkak té gjuhéve té tyre.

Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem éshté pyetur:
“Cili éshté muslimani mé 1 miré tek Allahu?” dhe ka
théné: “Ai prej gjuhés dhe dorés té sé cilit
muslimanét e tjeré jané rahat (té sigurt).” Eshté
pyetur gjithashtu: “Si té arrijmé shpétimin?” dhe ka
théné: “Mbaje (ruaje) gjuhén ténde, le té té
mjaftojé shtépia jote dhe qaj pér mékatet e tua!”
Dhe ka théné: “Mos fol me gjuhén ténde vegse
até qé éshté e miré tek Allahu.”

Ibén Xheriri (Allahu e méshirofté!) ka théné:
“Lukmani ishte njé rob, i zi, buzétrashé. Njé njeri erdhi
njé dité dhe e pa até duke iu dhéné késhillé njerézve pér
Allahun. Ai e pyeti: “A nuk je ti ai cobani me té cilin
kemi ruajtur bashké dhenté?” Ai i ka théné: “Po.” E ka
pyetur: “Cila éshté ajo puné e cila té ka ngritur kaq larté
(qé njerézit po ta dégjojné fjalén)?” ai éshté pérgjigjur:
“Gjithmoné e kam théné té vértetén dhe kam heshtur
ndaj atyre gjérave qé nuk mé kané hyr né puné (qé nuk

mé kané takuar).”
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#Frytet e drejtimit té zemrés

Atij qé i drejtohet gjuha, i drejtohet zemra e si
rrjedhojé i drejtohen té gjitha gjymtyrét e trupit, e
pastaj do té vjelé frytet e késaj né té dy botét. Prej

kétyre fryteve pérmendim:
-Qéndrueshmeéria né fe.
-Jeta e bukur né kété boté dhe tjetrén.

-Pérgézimi né momentet e vdekjes (kur e ruan
gjuhén ndaj gjérave té kota, pérgojimit, bartjes sé
fjaléve, génjeshtrés, té té folurit pér Allahun pa

dije, shpallja muslimanéve té dalé nga feja etj.).
-Dhénia e pushtetit.

-Futja nén hijen e Arshit té Allahut né Ditén e
Gjykimit (gjuhét e shtaté kategorive gé futen né
kété hije kané pasur gjuhé té drejta).

-Fitimi i xhenetit.
# Rreziqet nga devijimi i gjuhés

Kur gjuha devijon rrugén e drejté, atéheré edhe

gjymtyrét do ta pasojné. Kur gjymtyrét e robit nuk
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jané né rrugén e drejté, ai do té jeté i mjeré, né té

dy botét. Kjo pér disa arsye:

— pérmes gjuhés ka mundési té dalé nga feja (té
béjé kufér).

— pérmes gjuhés ka mundési té génjejé.

— pérmes gjuhés ka mundési té vijé te derdhja e

gjakut (shkaktohet urrejtje, pérgojon, barté fjalé
etj.).
— pérmes saj ka mundési té flasé njé fjalé gé

shkakton zemérimin e Allahut.

— pérmes gjuhés mund té futet né zjarrin e

xhehenemit.

Disa gjéra qé na ndihmojné té pérmirésojmé
gjuhén e té jeté né rrugén e drejté jané:
— Heshtja, “Kush beson Allahun dhe Ditén e

Fundit le té flasé fjalé té mira ose le té heshté!”

— Mbajtja e gjuhés (ndaj gjérave té kota), Hadithi
ku tregohet se e pyetén: “Ku éshté shpétimi?”
dhe u pérgjigj: “Mbaje gjuhén ténde!”
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— Pérmendja e Allahut, “Le té jeté gjuha jote
vazhdimisht e njomé me pérmendjen e
Allahut.”

— Té flasésh gjéra té mira, “Mos fol me gjuhén
ténde vecse até qé éshté e miré tek Allahu

— Lutja pér pérmirésimin dhe drejtimin e gjuhés.
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LARGIMI NGA FITNET
Shkaku i shtaté

Nga ményrat pérmes té cilave arrijmé té
pérmirésojmé zemrat €shté dhe largimi nga fitnet.
Qéllimi éshté: ti né njé ané ato né njé ané,
mospjesémarrja né to. Pejgamberi salAllahu alejhi
ue selem ka théné: “Do t'iu ekspozohen zemrave
fitnet sikur fijet e hasres (shtrojé me thupra/fije
té shumta). Cilado zemér i pranon ato, i vendoset
njé piké e zezé né zemér e ajo e cila i refuzon i
béhet njé piké e bardhé..” Shpétimi e
pérmirésimi i zemrave arrihet kur njeriu largohet
nga fitnet. Kurse, prishja e saj béhet kur ai
pérfshihet né to dhe éshté i lidhur me zemér me

to.

Né Kuran ka ardhur paralajmérim i ashpér prej
fitneve, Allahu thoté: “Ruajuni fitneve
(ngatérresave), té cilat nuk i godasin vetém ata qé
béjné keq; dhe ta dini se Allahu dénon ashpér!”
Enfal 25. Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka
théné tri heré: “I lumtur éshté ai i cili qéndron
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larg fitneve!” Andaj duhet té kemi kujdes nga ata

73



gé thérrasin pér pérfshirje né fitne. Kéta e hedhin
umetin né fitne, né bela e fatkegési. Njeriu nuk
duhet té ngutet e té shkel€ bazat e parimet islame
duke déshiruar sa mé shpejt “vjeljen e fryteve”,
por duhet té tregohet i durueshém. Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem ka théné: “Do té vijé
fitne dhe besimtari do té thoté: “Kjo do té mé
shkatérroj” dhe pastaj largohet. Vjen fitne tjetér
dhe do té thoté: “Kjo éshté edhe mé e réndé. Kjo
do té mé shkatérrojé.” Kush déshiron té shpétojé
prej zjarrit té xhehenemit dhe té hyjé né xhenet,
le ta nxéné vdekja duke besuar Allahun dhe
ditén e Fundit.” Dhe ka théné: “Patjetér do té
vijné fitne. Ai qé qéndron ulur (né kéto fitne)
éshté mé i miré se ai qé qéndron né kémbé, ai qé
géndron né kémbé éshté mé i miré se ai qé ecé
né to dhe ai qé ecé né to éshté mé i miré sesa ai
qé shpejton né to. Ai qé u hyn atyre ato do ta
gélltisin dhe do ta shkatérrojné. Kush gjen njé
strehé qé té mbrohet prej tyre, le té strehohet aty
(té iké prej tyre).”
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Né kohén toné jané pérhapur fitnet dhe né to kané
réné ata gé kané besim té dobét, zemra té sémura,
gé jané injoranté dhe po ashtu ka qé jané
dyfytyrésh. Fitnet para Kiametit shkojné duke u
shtuar e ashpérsuar. Pejgamberi salAllahu alejhi
ue selem ka théné: “Para Kiametit do té ndodhin
fitne té cilat jané sikur pjesét e erréta té natés.”
Ato jané té ashpra e té rénda saqé e nxjerrin
njeriun nga feja, e po ashtu saqé do té déshironte

té ishte i vdekur (qé té mos pérfshihet né to).

# Disa fitne té pérhapura sot:

Nxjerrja e muslimanéve nga feja (tekfiri). Kjo ka

sjellé si rezultat vrasjen mes muslimanéve.

-Rrotullimi i realiteteve dhe ndryshimi i

peshoreve, si:

- besohet génjeshtari e  tradhtari dhe
pérgénjeshtrohet i vérteti dhe besniku,
- flet injoranti, i uléti, pér ¢éshtje madhore,
- gjérat kundérshtuese ndaj fesé do té llogariten
prej fesé pér shkak té injorancés, e vérteta do té
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llogaritet e koté dhe anasjelltas, bidati do té
llogaritet sunet dhe anasjelltas,
- kérkohet dunjaja me punét e ahiretit,
- mésohen shkencat e tjera dhe braktiset mésimi
i fesé etj.
Shpétimi i muslimanéve nga kéto fitne éshté kur i
kthehen fesé sé tyre. Kjo éshté dera pérmes sé cilés
shpétojné prej tyre. Pra, kur i kthehen fesé né té
cilén kané gené té parét tané (selefi). Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem ka théné: “Kur té
pérdorni kamatén mes jush, té kapeni pas bishtit
té devesé dhe té kénaqeni me té mbjellat
(géllimi: kur té jepeni pas dunjasé), Allahu do t'ju
dérgojé njé poshtérim té cilin nuk ua largon

derisa t'i ktheheni fesé suaj.”
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MESHIRA NDA] TE TJEREVE

Shkaku i teté

Prej gjérave pérmes té cilave pérmirésohet zemra
éshté se njeriu duhet té keté méshiré né zemrén e
tij. Méshira (rahmeti) éshté prové se njé zemér
éshté e buté. Méshira éshté prej veprave té zemrés.
Gjurmét e saj shfagen né gjymtyré. Ai qé ka zemér
té méshirshme dhe i méshiron té tjerét, Allahu do
ta méshirojé até. Pejgamberit salAllahu alejhi ue
selem né njé rast filluan t'i lotonin syté (duke
pasur né duar djalin e vajzés sé tij i cili ishte né
momentet e fundit té jetés) dhe Sad ibén Ubade (i
cili ishte i pranishém) nga c¢udia i tha: “O i
Dérguari i Allahut! Cfaré éshté kjo?” Atéheré i tha:
“Kjo éshté prej méshirés, té cilén Allahu e ka
vendosur né zemrat e robérve té Tij. Ai i
méshiron vetém robérit e Tij qé jané té

144

méshirshém ndaj té tjeréve.” Ka ardhur njé
beduin te Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem
dhe i ka théné se ai nuk i puth fémijét e tij, ndérsa
ai salAllahu alejhi ue selem i ka théné: “Cfaré té

béj uné me ty (s’kam asgjé né doré) kur Allahu
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ka larguar méshirén prej zemrés ténde?!” Njé
dité Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka
puthur nipin e tij Hasenin dhe aty afér ulur ka
gené Akra (sahabi) i cili ka théné: “Uné kam dhjeté
fémijé dhe asnjérin prej tyre kurré nuk e kam puthur.”
Atéheré ai salAllahu alejhi ue selem e ka shikuar
dhe i ka théné: “Ai qé nuk i méshiron té tjerét,
nuk méshirohet prej Allahut.” Méshira ka lidhje
té forté me pérmirésimin e zemrés, ajo e zbuté até,
e bén té lehté. Gjithashtu ka théné: “Ata qé jané té
méshirshém i méshiron i Gjithéméshirshmi.
Méshironi ata qé jané né toké, ju méshiron Ai qé

éshté né qiell.”

Disa grupe (sekte) gé i atribuohen Islamit, prej
zemrave té té ciléve Allahu ka larguar méshirén, i
shpallin jobesimtaré muslimanét, pastaj i vrasin,
edhe nése déshmojné shehadetin. Ndérsa, armiqté
e Islamit té cilét gjuajné peshq né ujin e ndotur
(kur shohin kéto sekte duke vepruar késhtu)
mundohen té shpérfytyrojné pamjen e sakté té
Islamit (e pérshkruajné si fe t€ dhunés, terrorit,

vrasjes etj.). Andaj, déshirojmé t'ua sqarojmé
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kétyre se kéto veprime jané né kundérshtim me
Islamin dhe se Islami nuk éshté fe e dhunés. Atyre
duhet t'iu tregojmé se Islami éshté fe e méshirés,

ajo thérret né méshire.

Veté Allahu ia ka béré detyré Vetés méshirén (ndaj
krijesave), “Zoti juaj ia ka béré detyrim Vetes
méshirén” Enam 54. Veté i Dérguari salAllahu
alejhi ue selem ka gené Pejgamber i méshirés.
“Dhe Ne nuk té kemi dérguar ty (0 Muhamed),
vecse si méshiré pér botét.” Enbija 107. Ai
salAllahu alejhi ue selem ka théné: “O ju njeréz,
uné jam njé méshiré qé u éshté dhuruar juve...”
Edhe sahabét kané gené té méshirshém ndaj njéri-
tjetrit, “Muhamedi éshté i Dérguar i Allahut. Ata
g€ jané me té, jané té ashpér ndaj jobesimtaréve
e té méshirshém midis tyre.” Fet'h 29.

Besimtarét e vérteté (ehli suneti) jané ata qé e
njohin mé sé miri té vértetén dhe (njékohésisht)
jané té méshirshém ndaj krijesave, si¢ kané théné

dijetarét e méhershém.
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#Si pérmirésohet zemra pérmes méshirés?

-Té tregohemi té méshirshém ndaj té gjitha krijesave
(njeréz apo kafshé). Hadith: “Nuk do té besoni
derisa té jené té méshirshém ndaj njéri-tjetrit”
dhe e ka sqaruar: “Nuk e kam fjalén pér méshirén
ndaj té aférmit, shokut, por pér méshirén e
pérgjithshme (ndaj té gjitha krijesave).” Dhe:

“Meéshironi, do té méshiroheni (prej Allahut).”

-Té tregohemi té méshirshém ndaj jetiméve. Ka ardhur
njé njeri te Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem
dhe i éshté ankuar se i €shté ngurtésuar zemra,
dheika théné: “Méshiroje jetimin, férkoja kokén
dhe wushqeje me ushqimin me té cilin

ushqgehesh...”

80



MESHIRA NDAJ JETIMIT
Shkaku 9

Prej ményrave té pérmirésimit té zemrave éshté
méshira ndaj té tjeréve, dhe prej késaj éshté
méshira ndaj jetimit. Nése njeriu éshté i
méshirshém me jetimin: i géndron afér, éshté i
buté me té, férkon/pérkédhel kokén e tij, i jep
ushqgim etj., atéheré kjo éshté prej shkageve gé
zemra e tij té pérmirésohet e té zbutet. Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem ka théné: “Afroje
jetimin afér vetes, tregohu i buté/sjellshém me
té, férkoja kokén dhe ushqeje prej ushqimit

ténde, ngase kjo e zbuté zemrén...”

Jetimi (sheriatikisht) éshté fémija i vogeél té cilit i
ka vdekur babai para se té hyjé né moshén
madhore. Ai ka humbur dashuriné,
dhembshuriné, méshirén dhe buzéqgeshjen e
babait té tij, andaj éshté i dobét. Ai gqé i bén
padrejtési jetimit i cili éshté i dobét, i tilli ka béré
njé mékat shumé té madh, sidomos nése ia merr
pasuriné padrejtésisht. Kjo éshté prej shkageve qé
e bén té hyjé né xhehenem. Allahu thoté: “Vértet,
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ata qé shpenzojné pasuriné e jetimit pa té drejté,
vetém mbushin barkun e tyre me zjarr dhe ata do
té digjen né zjarrin flakérues.” Nisa 10. Kur njeriu
tregohet i padrejté ndaj jetimit, e néngmon, e
poshtéron, kjo éshté prej shkageve té ngurtésimit
té zemrés dhe dérgimit né xhehenem. Kush
déshiron té pérmirésojé zemrén dhe té hyjé né

xhenet, le té tregohet i méshirshém ndaj jetiméve.
#Shenjat e méshirés ndaj jetimit

— Marrja e jetimit nén kujdesin ténd, té sillesh
miré me té dhe té shpenzosh pér té. Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem ka théné: “Uné dhe
kujdestari i jetimit (qé e merr nén kujdesin e tij)
do té jemi (afér) né xhenet si kéta dy gishta (ka
béré bashké gishtin tregues me gishtin e mesém).”
Dhe: “Ai qé e merr né kujdes njé jetim, qofté
nése éshté i tij (akraballék) apo i dikujt tjetér (i
huaj), do té jemi né xhenet si kéta dy gishta.”
Shpérblimi pér shpenzimin ndaj jetimit éshté i
madh, mirépo pér jetimin e aférm (prej
familjaréve) éshté edhe mé i madh. Kur njeriu

éshté bamirés ndaj jetimit, kjo éshté prej veprave
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té devotshmérisé. E veprat e devotshmérisé jané
shenjé gé tregojné pér besimin e vérteté te personi.
Daudi alejhi ue selem ka théné: “Béhu pér jetimin
sikur njé baba i cili éshté i méshirshém ndaj fémijés sé

tij. Dije se até qé do ta mbjellésh do ta korrésh.”

— Té mos shpenzohet pasuria e jetimit
padrejtésisht. Pejgamberi salAllahu alejhi ue
selem ka théné: “Largohuni prej shtaté mékateve
shkatérruese..” prej tyre ka pérmendur: “ngrénia
e pasurisé sé jetimit”. Veté Allahu né Kuran na ka
ndaluar dhe na ka paralajméruar gé té mos
marrim prej pasurisé sé jetimit, “Dhe mos iu
gasni pasurisé sé jetimit, pérve¢se pér ta

1” Enam

rregulluar, derisa té mbérrijé pjekuriné
152. Dhe: “Mos iu qasni pasurisé sé jetimit, vecse
me qéllim té miré, derisa té arrijé moshén e
pjekurisé.” Isra 34. Abudullah ibén Abbasi ka
komentuar: “Kur sahabét dégjuan kéto ajete, kushdo
qé ka pasur jetim ka ndaré ushqimin e tij prej ushqimit
té jetimit (nuk i ka pérzier nga frika e madhe), madje
edhe ujin e quméshtin. Até qé ka mbetur prej ushqimit

té jetimit nuk e kané prekur, derisa e ka ngréné jetimi
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apo éshté prishur. Kjo u erdhi réndé sahabéve, dhe ia
pérmendén Pejgamberit salAllahu alejhi ue selem dhe
atéheré Allahu zbriti njé ajet tjetér pér ta sqaruar kéte:
“Té pyesin ty pér jetimét, thuaju: “T"u béni miré
atyre éshté vepér e bukur. Nése jetoni bashké me
ata, dijeni se jané véllezérit tuaj.” Bekare 220. Dhe
sahabét filluan pérséri té bénin bashké ushqimin e tyre

me ushqimin e jetimit dhe té hanin sé bashku me ta.”

- Dhénia e drejtés sé pasurisé gé i takon jetimit. Né
kohén e injorancés para-islame njerézit ia
pérvetésonin pasuriné (e trashéguar) jetimit. Edhe

te ne, né disa raste, éshté vepruar késhtu.

- Té mos detyrohet jetimja pér t'u martuar pa
déshirén e saj. Pejgamberi salAllahu alejhi e selem
ka théné: “Kur dikush vjen té kérkojé té martojé
jetimen, duhet t'i merret leje. Nése heshté, e ka
dhéné lejen e nése refuzon, nuk lejohet té
detyrohet.”

- Té nderohet jetimi dhe té mos shtypet apo té
poshtérohet. Allahu thoté: “mos e shtyp jetimin”
Duha 9.
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Ne e kemi pér obligim té marrim shembull
Pejgamberin salAllahu alejhi ue selem sa i pérket
méshirés ndaj jetiméve. Ai qé e méshiron jetimin,
Allahu do ta méshirojé até. Ai gqé e méshiron
jetimin, e merr nén pérkujdesje dhe shpenzon pér
té, do té jeté bashké me Pejgamberin salAllahu
alejhi ue selem né xhenet, do té shpétojé prej

xhehenemit dhe do t'i zbutet zemra e tij.
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SIN%RITETI PER ALLAHUN (IKHLASI)
Shkaku 10

Prej metodave me té cilat pérmirésohet zemra joné
éshté edhe singeriteti, pra qé veprat dhe
adhurimet té kryhen singerisht pér Allahun.
Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné:
“Jané tri tipare prej té cilave zemra e besimtarit
kurré nuk duhet té keté méri: veprat t'i kryejé
singerisht (me ikhlas) pér Allahun, késhillimi
ndaj udhéheqésve dhe t'i pérmbahet xhematit...”
Ahmedi. Kushdo gé iu pérmbahet kétyre do ta
pastrojé zemrén prej mashtrimit, tradhtisé, sherrit
dhe dashakeqgésis€ ndaj té tjeréve dhe prej

sémundjeve qé godasin zemrat.

Kur njeriu éshté i singerté pér Allahun, atéheré ky
singeritet do ta pengojé qé né zemrén e tij té keté
urrejtje, méri, zili etj. Madje, ky singeritet i nxjerré
kéto gjéra prej zemrés sé tij. Arsyeja éshté se kur
déshirat e synimet i drejton kah Allahu, e jo kah
krijesat, atéheré nuk mbetet né zemrén e tij vend
pér kéto gjéra (qé pérmendém). Ikhlasi éshté té
posedosh géllim dhe nijet té sinqerté e té vérteté
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pér Allahun apo né raport me Até. Nijeti vendin e
ka né zemér, andaj nése e pérmiréson
nijetin/qéllimin duke e béré té vérteté né raport me
Allahun, atéheré ai do té ndikojé té té

pérmirésohet zemra.
Ne duhet té jemi té singerté né:

- kérkimin e dijes: “Kush kérkon dijen (fetare) qé
té arrijé pozitén e dijetaréve, apo té polemizojé
me mendjelehtit, apo té kthejé fytyrat e njerézve
kah ai (ta respektojné e nderojné), até Allahu do
ta fusé né xhehenem.” (Hadith)

- né adhurimet tona: “E megjithaté, ata qené
urdhéruar vetém qé té adhuronin Allahun me
pérkushtim té sinqerté, duke qené né fené e
pastér (té Ibrahimit), si dhe té falnin namazin e té

jepnin zeqatin. Kjo éshté feja e drejté.” Bejjine 5.

-né té gjitha c¢éshtjet tona té jetés: “Jepua lajmin e
gézueshém kétij umeti se do té kené ngritje
(lartésim) nga Allahu né kété boté, do t'ua
forcojé fené e do t'u japé pushtet né toké! E

c¢dokush qé me veprat e ahiretit (adhurimet)
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punon pér kété boté, nuk do té keté hise né
ahiret.” (Hadith). Pra, kur nuk éshté i singerteé.

& Pérfitimet pér njeriun kur tregohet i sinqerté:

Pastrimi i zemrés (prej té gjitha llojeve té
sémundjeve té cilat godasin shumicén e

njerézve).

Bekime prej Allahut, “Sikur banorét e atyre
qyteteve té besonin dhe té ruheshin prej
gjynaheve, Ne do t'u dérgonim bekime nga
qielli dhe toka...” 96.

Shpétim nga brengat e shgetésimet (hadithi i tre
personave té ngujuar né shpellé, secili ka
kérkuar afrim tek Allahu pérmes veprave té

béra singerisht).

Arritja e shefatit té Pejgamberit salAllahu alejhi ue
selem, “Njeriu mé i lumtur qé do té arrijé
shefatin tim né Ditén e Gjykimit éshté ai i cili
thoté La ilahe ilAllah sinqgerisht prej zemrés

sé tij.”

88



Strehimi né hijen e Arshit té Allahut né Ditén e
Gjykimit (ato shtaté kategori i kané béré ato

vepra me singeritet).

Shpétimi prej dénimit té zjarrit dhe futja né xhenet,
“E do té mbahet larg tij (zjarrit) mé i
devotshmi (qé ruhet nga gjynahet), qé e jep
pasuriné e tij, duke pastruar veten dhe duke
mos pritur shpérblim prej dikujt tjetér pér
kété, por vetém pér té kérkuar Fytyrén
(kénaqésiné) e Zotit té tij, mé té Lartit.” Lejl
17-20.
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FRIKA DHE SHPRESA
Shkaku 11

Prej ményrave me té cilat mé sé shumti
pérmirésohen zemrat tona éshté té adhurojmé
Allahun me friké dhe shpresé. Friké do té thoté: té
kesh friké prej dénimit e ndéshkimit té Allahut.
Kurse, shpresé do té thoté: té€ shpresosh méshirén
e faljen e Allahut dhe shpérblimin (xhenetin) e Tij.
Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem njé dité hyri
te njé i ri i cili ishte né momentet e vdekjes dhe e
pyeti: “Si éshté gjendja jote?” I tha: “Shpresoj tek
Allahu dhe kam friké pér mékatet.” Atéheré i tha:
“Cdo njeri tek i cili béhen bashké kéto gjéra (né
kéto momente) Allahu do t'i japé até qé shpreson
dhe do ta sigurojé prej asaj qé frikésohet.”

Allahu i ka lavdéruar né Kuran ata qé kané béré
bashké mes frikés dhe shpresés, “A mund té
krahasohet ai qé falet natén, duke béré sexhde
dhe duke géndruar né kémbé e qé ruhet prej
jetés tjetér dhe shpreson né méshirén e Zotit té

tij (me jobesimtarin)?!” Zumer 9.
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Besimi (qé e shpéton njeriun dhe e fut né xhenet)
nuk plotésohet pérvecse kur ai ka friké prej
dénimit té Allahut dhe shpreson faljen e
shpérblimin e Tij. Shpresa dhe frika jané sikur dy
krahét e njé shpendi. Nése i mban drejté, do té
fluturojé drejté (pa pengesa), e nése njéri i mungon
atéheré nuk do té fluturojé. Késhtu éshté dhe me
frikén e shpresén, ato gjithmoné duhet té ecin
bashké (njékohésisht). Kur njeriu ka vetém
shpresé, kjo e shpie té ndihet i sigurt prej dénimit
té Allahut, ndérsa kur ka vetém friké, kjo e shpie
té humbasé shpresén né méshirén e Allahut. Kéto
dy gjendje jané té ndaluara dhe té nén¢gmuara né
Islam. Ajo gé lavdérohet éshté kur bén bashké mes

frikés dhe shpresés.

Shpresa nxit né shpejtimin drejt veprave té mira,
ndérsa frika pengon prej mékateve. Allahu né
Librin e Tij pérmend se robérit e Tij té devotshém,
prej cilésive mé té réndésishme qé kané, éshté
bérja bashké mes shpresés dhe frikés. Shumica e
njerézve ndihen té sigurt prej dénimit té Allahut

(té papriturat) gjé gé i shtyn ata té 1éshohen drejt
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mékateve, ose ka prej tyre té cilét e humbasin
shpresén né méshirén e Allahut (pér shkak té
bérjes sé mékateve, thoté se Allahu nuk i fal, dhe

késhtu shejtani i nxité té zhyten mé shumé né to).
#Kur ndihesh i sigurt prej dénimit té Allahut

Allahu thoté: “A jané té sigurt banorét e kétyre
qyteteve se nuk do t'iu vijé dénimi Yné natén,
ndérkohé qé flené?! A jané té sigurt ata se nuk do
t'iu vijé dénimi Yné ditén, ndérkohé qé
argétohen?! A jané té sigurt ata nga té papriturat
e Allahut? Vetém ata qé jané té humbur nuk u
frikésohen té papriturave té Allahut.” Araf 97-99.
Dhe thoté: “O njeréz, frikésojuni Zotit tuaj, sepse
dridhja e Orés (sé Kiametit), éshté vértet njé
ngjarje e madhe!” Haxh 1.

Dhe: “Ne lidhém besén me ty (0 Muhamed) si¢
bémé me profetét e tjeré: me Nuhun, Ibrahimin,
Musain dhe Isain, té birin e Merjemes. Ne
lidhém me ata njé besé solemne, qé Allahu té
mund t'i pyesé té sinqertét pér besnikériné e
tyre. Ndérsa pér mohuesit Ai ka pérgatitur

dénim té dhembshém.” Ahzab 7-8. Ai qé ndihet i
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sigurt prej dénimit té papritur té Allahut duhet té
ndalet e té mendojé rreth kétij ajeti. Nése Allahu
do t'i pyesé té singertit pér singeritetin e tyre,
atéheré si éshté puna me ata gé kané gené mohues,

pérgénjeshtrues, mékataré, kriminelé?!

#Kur ke humbur shpresén né méshirén e
Allahut

Allahu thoté: “O robérit e Mi, qé i keni béré keq
vetes me gjynahe, mos e humbni shpresén né
méshirén e Allahut! Allahu, me siguri, i fal té
gjitha gjynahet. Vértet, Ai éshté Falési i madh
dhe Méshiréploti.” Zumer 53. Kur pendohesh
dhe kérkon falje, Allahu t'i falé té gjitha mékatet.

Dhe Allahu tregon né Kuran pér fjalét e Jakubit

a“

alejhi ue selem: “..mos e humbni shpresén né
méshirén e Allahut. Shpresén né méshirén e
Allahut nuk e humb askush, pérveg
jobesimtaréve”. Jusuf 87. Dhe thoté: “... méshira
Ime pérfshin c¢do gjé.” Araf 156. Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem ka théné: “Kur Allahu

ka pérfunduar krijimin e krijesave, ka shkruar
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né Librin e Tij qé éshté tek Ai mbi Arsh:

“Méshira Ime e mund zemérimin Tim.”

Kur njeriu lidhet vetém pas argumenteve
shpresédhénése do té kalojé njé gjendje e cila éshté
meékat ndaj Allahut, e cila éshté: ndihet i sigurt prej
dénimit té papritur té Allahut dhe kurthit té Tij,
dhe né kété ményré zemra e tij ngurtésohet dhe
prishet. Ngjashém, kur lidhet vetém pas
argumenteve té frikés, kjo do ta béjé té humbasé
shpresén né méshirén e Allahut dhe do t'i sjellé si
rezultat prishjen e zemrés sé tij. Ndérsa, kur lidhet
pas té dyjave, atéheré do té pérmirésohet zemra e
tij dhe do té géndrojé fort né rrugén e Allahut.
Késhtu duhet té jeté gjendja e tij gjaté gjithé jetés
sé tij.

Mirépo, lejohet (éshté mé miré) pér njeriun qé té

anojé kah shpresa ose kah frika né disa raste, si:

-kur éshté i sémuré (me sémundje pas té cilés vjen

vdekja) té anojé mé shumé kah shpresa,

-kur éshté i ri e me shéndet té anojé mé shumé kah frika.
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DASHURIA NDAJ XHAMISE
Shkaku 12

Prej metodave mé madhéshtore té pérmirésimit té
zemrave éshté dashuria ndaj xhamisé. Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem ka pérmendur shtaté
persona/kategori té cilét Allahu do ti strehojé né
Hijen e Tij né Ditén e Gjykimit, até Dité né té cilén
nuk ka hije tjetér, prej tyre: “Njé njeri zemra e té
cilit éshté e lidhur pas xhamive.” Kuptimi éshté:
i ka dashur xhamité dhe kjo éshté béré shkak i
pérmirésimit té zemrés sé tij, dhe si rezultat ka
gené i pérhershém né faljen e namazit né xhami
dhe ka gené i vazhdueshém né prezantimin e
ligjératave qé mbahen né to. I tilli, edhe kur del
prej xhamisé, déshiron dhe e ka mendjen qé sa mé
shpejt té kthehet né té (pérséri). Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem ka théné: “Ai qé merr
abdes né shtépiné e tij né ményrén mé té miré,
pastaj shkon né xhami pér t'u falé, éshté musafir
i Allahut. Eshté detyré pér até té cilit i vije
musafiri ta nderojé até (Allahu e nderon kété
njeri).” Dhe: “Xhamité kané disa shtylla (falésit e
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vazhdueshém). Me ta ulen engjéjt e Allahut (i
kané shoqérues). Nése mungojné pér ndonjé
arsye té ligjshme, engjéjt hulumtojné se ku jané
(pse nuk kané ardhur) dhe nése mungojné pér
shkak se jané sémuré, i vizitojné, por nése
mungojné pér ndonjé nevojé, engjéjt u
ndihmojné (ta kryejné mé shpejt e té kthehen né

xhami).”

Zemra té pastra, té shéndosha, té shpétuara prej
sémundjes sé epsheve dhe dyshimeve, jané ato
zemra té cilat jané té lidhura pér xhami (e jo pér
jetén kalimtare té késaj bote). Pse duhet té jeté

késhtu? Sepse xhamité jané:

-Shtépité e Allahut (jané ngritur pér Allahun dhe né
do duhet té adhurohet e té pérmendet Ai).

-Vendet mé té dashura té Allahut.
-Shteépité e besimtaréve té devotshém.
-Mirésité e té dy botéve arrihen pérmes xhamive.

# Kur njeriu i do xhamité, atéheré vijné disa

rezultate/dobi té pashmangshme né jetén e tij:
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- Ndértimi i xhamive pér hir té Allahut, hadith:
“Ai qé ndérton njé xhami pér hir té Allahut, e jo
pér syefaqési apo pér lavdérime, atij Allahu do
t'ia ndértojé njé pallat né xhenet.”

- Do té jeté i vazhdueshém né faljen né xhami,
“..dhe pérkuluni né ruku bashké me ata qé
pérkulen (né namaz)” Bekare 43.

- Do té shpejtojé té prezantojé né ligjératat fetare
né xhami, “Nuk ndodh qé disa njeréz té
mblidhen né njé shtépi prej shtépive té Allahut
(xhamia), té lexojné librin e Allahut e ta mésojné
mes tyre, ve¢se Allahu do té zbresé mbi ta getési
dhe do t'i mbulojé méshira, ndérsa engjéjt do t'i
rrethojné me krahét e tyre dhe Allahu do ti
pérmendé (me emra) tek engjéjt qé jané tek Ai.”
Pér kéto mexhlise té dijes Pejgamberi salAllahu
alejhi ue selem ka théné se jané kopshte prej

kopshteve té Xhenetit.

-Do t'i pastrojé prej gjérave té papastra abstrakte
(shirkut, bidateve etj.) dhe konkrete (papastértité).
Hadithi: “Allahu i mallkofté hebrenjté dhe té
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krishterét ngase varret e Pejgamberéve té tyre i

V7

shndérruan né faltore (xhamia)

-Nuk do t'i shfrytézojé xhamité pér té béré thirrje
partiake, ideologjike (kryengritje, protesta) etj.
“Xhamité i jané kushtuar vetém Allahut, prandaj
mos iu lutni askujt, krahas Allahut!” Xhinn 18.

- Nuk do t'i shfrytézojé xhamité pér shitblerje.
Hadith: “Kur té shihni diké té shesé e té blejé né
xhami i thoni: “Allahu kurré mos té dhénté fitim

prej késaj shitblerje!”
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PERMENDJA E ALLAHUT
Shkaku 13

Prej ményrave madhore me té cilén e
pérmirésojmé zemrén éshté pérmendja e Allahut.
Allahu thoté: “...ata qé besojné dhe zemrat e té
ciléve, kur pérmendet Allahu, qetésohen. Vértet,
zemrat getésohen me pérmendjen e Allahut!”
Rad 28. Kur njeriu e pérmend Allahun, zemra i
getésohet dhe i pérmirésohet, kurse shkujdesja
ndaj pérmendjes sé€ Tij, e ashpérson dhe e sémuré

zemrén. Dhikri éshté dy lloje:

1. Me zemér, i fshehté. Edhe ky éshté dy lloje: 1.
(Ky éshté mé i larti) Kur vazhdimisht mediton
me mendje e me zemér pér madhériné e
Allahut, pérsosmériné e tij, sundimin e Tij, pér
shenjat dhe provat gé ka vendosur né qgiell dhe
toké. 2. Kur e kujton dhe e pérmend Allahun
gjaté urdhéresave (i zbaton) dhe ndalesave té
Tij dhe té dyshimtave (i braktisé).

2. Vetém me gjuhé. Ky éshté lloji mé i dobét,
edhe pse né té ka shpérblim té madh.
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Mendimi i sakté prej mendimeve té dijetaréve
éshté se dhikri qé béhet me zemér dhe gjuhé éshté

mé i vlefshém se dhikri qé béhet vetém me zemér.

Dhikri éshté adhurim i zemrés dhe i gjuhés. Ai
éshté njé adhurim i cili nuk ka kohé té kufizuar.
Allahu thoté: “O besimtaré, pérmendeni shpesh
Allahun...” Ahzab 41. Ibén Abbasi komenton:
“Pérmendeni Allahun kur jeni né kémbé, ulur dhe
shtriré, gjaté natés dhe dités, né toké dhe né det, né
udhétim dhe né vend, né pasuri dhe né varféri, né
semundje dhe né shéndet, né vetmi dhe kur jeni né

publik dhe né ¢do gjendje.”

Kur pérmendet dhikri né Kuran pérshkruhet i
shumté e i shpeshté, si: “O besimtaré,
pérmendeni shpesh Allahun...” Ahzab 41. Dhe:
“nxitoni pér ta pérmendur shumé Allahun”
Xhuma 9. Dhe: “dhe pérmendni shumé Allahun”
Enfal 45. Synimi e géllimi mé i larté i besimtarit
duhet té jeté pérmendja e Allahut. Ai na ka
urdhéruar gé ta pérmendim shumé Até gjaté
adhurimeve tona dhe pasi t'i kryejmé ato (si:

namazi, haxhi etj.). Dhikri éshté shpirti i veprave
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té mira. Nése vepra e miré éshté e zbrazur prej
dhikrit éshté sikur trupi qé nuk ka shpirt.
Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné:
“Shembulli i atij qé e pérmend Allahun dhe atij
qé nuk e pérmend éshté sikur i gjalli me té

vdekurin.”

#Prej fryteve té mira né té dy botét té

pérmendjes sé Allahut jané:

—Allahu do ta ruajé dhe mbrojé até qé e pérmend Até
nga kurthet e intrigat e shejtanit. Hadithi: “Allahu
mé ka urdhéruar me pesé gjéra (fjalé), té cilat uné
i pari t'i veproj dhe t’ju urdhéroj qé té veproni
me to”, prej tyre ka théné: “Ju urdhéroj ta
pérmendni shumé dhe shpesh Allahun.
Shembulli i atij qé e pérmend Allahun éshté
sikur ai i cili éshté duke ikur prej armikuti cili e
ndjek até dhe gjen njé kala té fortifikuar e hyn
né té pér t'u mbrojtur. Kalaja mé e fortifikuar pér
njeriun ndaj armikut té tij (shejtanit) éshté
pérmendja e Allahut.” Kané ardhur dhikre té
shumta né sunet gé tregojné se nése i lexojmé, e

débojné shejtanin prej nesh, si: ajetul kursij para
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gjumit, dhikri pasi zgjohemi nga gjumi, kur
fillojmé té hamé buké, kur hymé né shtépi, kur

dalim nga shtépia, kur hyn né tualet et;.

— Shpétimi, falja dhe shpérblimi prej Allahut. “...dhe
pérmendeni shumé Allahun, né ményré qé té
shpétoni” Xhuma 10. “pérkujtuesit e Allahut
vazhdimisht dhe pérkujtueset, pra, pér té gjithé
kéta Allahu ka pérgatitur falje dhe shpérblim té
madh” Ahzab 35.

— Allahu do té pérmendé tek engjéjt né giell dhe arritja
e meijes sé Allahut (Ai do té jeté me t€). “mé kujtoni
Mua qé Uné t'ju kujtoj” Beare 152. Dhe hadithi
kudsij: “Nése mé pérmend te njé grumbull
njerézish Uné do ta pérmendi tek njé grumbull
gé jané mé té miré se ta (tek engjéjt).” Ai qé e
pérmend Allahun, éshté afér Tij dhe Ai éshté me
té. Kjo meije éshté e vecanté (ngase jané dy lloje:
meije e pérgjithshme dhe meije e vecanté- me
besimtarét), gé do té thoté: Allahu do ta dojé, do
t'i japé sukses, do ta inspirojé drejt veprave té

mira, do ta ndihmojé etj. Sikur dhikri té mos kishte
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vleré dhe shpérblim tjetér pérvecse kété, atéheré

do té mjaftonte.

— Allahu do ta lavdérojé tek engjéjt dhe do ta lavdérojné
engjéjt, mbi té zbret getésia dhe Ai e nxjerr prej
errésirés né drité, “O besimtaré, pérmendeni
shpesh Allahun dhe lavdérojeni Até né méngjes
dhe né mbrémje! Eshté Ai qé ju bekon, ndérkohé
qé engjéjt e Tij luten pér ju, me qéllim qé Ai t'ju
nxjerré nga errésira né drité. Ai éshté Méshirues
ndaj besimtaréve”. Ahzab 41-43.

— Kur e pérmend Allahun né vetmi dhe i lotojné syte,
kjo éshté prej shkageve té strehimit né hijen e Allahut
Ditén e Gjykimit. Pejgamberi salAllahu alejhi ue
selem ka théné: “Jané shtaté persona (kategori) té
cilét Allahu do t'i strehojé né Hijen e Tij até Dité
ku s’do té keté hije tjetér”, prej tyre: “...njé njeri i
cili e kujton/pérmend Allahun né vetmi dhe syté
i lotojné (nga frika, madhérimi dhe turpi ndaj
Tij).”

— Dhikri éshté shkak gé njeriu té mbjellé pemét e tij né
xhenet. Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka

théné se Ibrahimi alejhi ue selem i ka théné (kur
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jané takuar né Miraxh): “Dérgoji selam prej meje
umetit ténd! Dhe tregoju se dheu i xhenetit éshté i miré,
ndérsa uji éshté i shijshém, mirépo xheneti éshté toké e
rrafshét, dhe ato gé mbjellin pemét né tokén e xhenetit
jané fialét: SubhanAllah, elhamdulilah, La ilahe ilAllah
dhe Allahu ekber.” Sa mé shumé qgé thua, aq mé
shumé mbijné pemét né xhenetin ku do té shkosh.
Dhe ka théné: “Kush thoté SubhanAllahil adhim ue

bihamdihi do t'i mbillet njé palmé né xhenet.”
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PERKUSHTIMI NDAJ KURANIT
Shkaku 14

Prej ményrave me té cilat pérmirésohen zemrat
éshté leximi dhe mésimi i Kuranit. Zemra ngjallet
kur sa mé shumé e ushgen até me Fjalét e Allahut.
Allahu thoté: “O njeréz, ju ka ardhur késhillé
(Kurani) nga Zoti juaj, shérim pér zemrat tuaja,
udhézim dhe méshiré pér besimtarét.” Junus 57.
Dhe: “Ne shpallim nga Kurani até qé éshté shérim
dhe méshiré pér besimtarét e qé mohuesve

keqbérés u shton vetém humbje.” Isra 82.

Duhet té dimé se zemrave vazhdimisht u shfagen
dy lloje té rrezikshme té sémundjeve, qé jané:
epshet dhe dyshimet (ndaras ose té dyja). Ato jané
origjina e ¢do sémundje tjetér. Sa i pérket
sémundjes sé dyshimeve, ajo mé sé lehti e “vret”
zemrén. Ndérsa, sa i pérket sémundjes s€ epsheve,
ajo e dekurajon dhe e bén té paafté njeriun ndaj
adhurimeve, ajo ia rrotullon zemrén. Kur zemra
sémuret me epshe atéheré sa heré t'i afrohen i
pranon/praktikon ato. Kéto dy sémundje burimin

e kané tek injoranca, dhe shérimi béhet pérmes
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dijes. Pa dyshim se dija mé e vlefshme éshté
Kurani, Libri i Allahut, ai éshté shérim pér

sémundjet e zemrave.

Kurani éshté ményra mé madhéshtore pérmes té
cilés pérmirésohen zemrat dhe kurohen

sémundjet e saj, pér arsye se:

-Kurani shton besimin né zemér, dhe kur shtohet besimi
atéheré pérmirésohet zemra, “Besimtaré té vérteté
jané vetém ata, zemrat e té ciléve, kur pérmendet
Allahu, férgéllojné dhe, kur u lexohen shpalljet
e Tij, u forcohet besimi dhe vetém te Zoti i tyre
mbéshteten” Enfal 2.

-Kurani udhézon né rrugén mé té drejté, “"Né té
vérteté, ky Kuran udhézon drejt asaj qé éshté mé
e mira dhe u jep lajmin e gézuar besimtaréve, qé
béjné vepra té mira, se ata do té kené shpérblim
té madh.” Isra 9.

-Kush kapet pas Kuranit dhe punon me té, nuk do té
jeté i humbur né kété boté dhe nuk do té béjé jeté té mjeré
né botén tjetér, “Kur t'ju vijé udhézim nga ana

Ime, kush do ta pasojé udhézimin Tim, as nuk
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do té humbé, as nuk do té bjeré né mjerim.
Kushdo qé i kthen shpinén Késhillés Sime, do té
keté jeté té mjeruar dhe Ne, né Ditén e Kiametit,
do ta ringjallim té verbér.” Ta he 123-124.

-Kurani éshté drité e zbritur pér njerézimin pér t'i
nxjerré nga errésira né drité, “Juve ju erdhi prej
Allahut drité (i Dérguari) dhe Libér i qarté
(Kurani), me té cilin Allahu i drejton ata qé
ndjekin pélqimin e Tij, né rrugén e shpétimit, i
nxjerr nga errésira né drité me lejen dhe
vullnetin e Vet dhe i shpie né rrugén e drejté.”
Maide 15-16.

-Né Kuran gjenden historité dhe tregimet rreth
Pejgamberéve, e ato jané tregimet mé té bukura, né
to ka késhilla pér ata qé kané mend, “Ne té
tregojmé ty (Muhamed) historiné mé té bukur”
Jusuf 3.

-Kurani éshté dija mé e vlefshme, mé e miré dhe ka
ndikimin mé té madh né zemrén e besimtarit, “Nuk ka
dyshim se ky (Kuran) éshté Shpallja e Zotit té
botéve. Até e zbriti Shpirti i besueshém
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(Xhebraili) né zemrén ténde (0 Muhamed) qé té

jesh nga ata qé paralajmérojné.” Shuara 192-194.

-Né Kuran gjendet ¢do gjé qé i nevojitet njeriut pér
lumturiné né té dy botét, “Ky éshté njé Libér,
vargjet e té cilit jané radhitur mrekullueshém
dhe jané parashtruar me hollési nga ana e Njé té
Urti té Gjithédijshém.” Hud 11.

Kurani éshté drité sqaruese prej Allahut, késhillé
e urté e Tij, rruga e drejté. Ai qé flet me Kuran e ka
théné té vértetén, ai qé gjykon me té ka gjykuar
drejté. Ai qé punon me té do té shpérblehet. Ai qé
thérret drejt Kuranit ka thirr drejté té vértetés.
Kush déshiron té ruajé zemrén prej dyshimeve,
kush déshiron té dijé rrugén qé dérgon tek
kénagésia e Allahut, kush déshiron té ruajé
zemrén prej sémundjes sé epsheve, kush
frikésohet prej fitnes sé pozités, kush frikésohet
pér veten e tij pér mékatet etj., duhet té lexojé kété

Kuran.

Prej fitimeve kur i pérkushtohemi Kuranit jané:
pérmirésimi i zemrés, shpérblimet e shumta,

nerite né té dy botét, Kurani do té jeté
g y )
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ndérmjetésues né Ditén e Gjykimit, vendosja e
kurorés sé nderit dhe kénagésia e Allahut, té genét

prej robérve té veganté té Allahut etj.

“Do té vijé Kurani né Ditén e Gjykimit dhe do té
thoté: “O Zoti im! Zbukuroje shoqéruesin e
Kuranit!” Dhe atij do t'i vendoset né koké kurora
e nderit. Pastaj thoté: “Shtoja mé shumé!”
Atéheré do té vishet me rrobén e nderit. Pastaj
thoté: “O Zoti im! Ji i kénaqur me té!” Dhe
Allahu kénaqet me té. I thuhet: “Lexo dhe ngrihu
né shkallé té xhenetit!” dhe pér ¢do ajet qé lexon
i shtohet nga njé e miré.” Hadith.
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DIJA PER LLOJET E ZEMRAVE
Shkaku 15

Prej ményrave pér pérmirésimin e zemrés éshté
kur njeriu shton njohurité dhe dijen pér llojet e
zemrave dhe té shohé se te cila éshté. Kété mé sé
miri mund ta dimé pérmes fjaléve té ibn Kajimit
(Allahu e méshirofté!) i cili ka sqaruar (duke u

bazuar né Kuran) se zemrat ndahen né tri lloje:

-Zemra e shéndoshé, e quajtur “kalbun selim”,
“né Ditén, kur askujt nuk do t'i béjé dobi as
pasuria, as fémijét, pérvec atij qé vjen me zemér
té pastér tek Allahu!” Shuara 88-89. Shpétimi,
selameti, éshté cilésia e pandashme e késaj zemre,
ajo gjithmoné éshté e pastér derisa ta takojé
Allahun, éshté e shéndoshé nga té gjitha aspektet.
Ajo ka shpétuar prej ¢do déshire e epshi qé
kundérshton urdhrin dhe ndalesén e Allahut, prej
¢do dyshimi qé kundérshton lajmet me té cilat na
ka njoftuar Allahu né Kuran, prej adhurimit té
dikujt tjetér pérvec Allahut, ajo nuk i bindet e nuk

e pason askénd tjetér pérvegse Pejgamberin
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salAllahu alejhi ue selem (né fjalé e vepra), ajo
éshté e pastér né raport me dashuriné ndaj
Allahut, frikén e shpresén tek Ai, mbéshtetjen tek
Ai, kthimin tek Ai, péruljen ndaj Tij, té gjitha
adhurimet ia kushton singerisht vetém Allahut,
ajo i jep pérparési kénaqésisé sé Allahut ndaj ¢do
kujt tjetér né ¢do rrethané, ajo largohet nga gjérat
gé e shkaktojné zemérimin e Allahut, né té nuk ka
hise askush tjetér pérve¢ Allahut, ajo do dhe urren
pér hir té Allahut, jep apo nuk jep pér hir té Tij.
Ajo ndien prehje me Allahun, éshté zemér e butg,

i pranon késhillat.

-Zemra e vdekur. Né kété zemér nuk ka jeté, ajo
nuk e njeh Zotin e saj, nuk e adhuron Até. Ajo
shkon pas kénagésive e déshirave qé déshiron,
edhe nése né to arrihet zemérimi i Allahut. Ajo kur
té arrijé njé déshiré e kénagési, nuk i kushton
vémendje a e hidhéron Zotin apo jo. Ajo éshté rob
i dikujt tjetér pérveg¢ Allahut. Ajo e do diké tjetér
pérvec Allahut, e ka friké dhe ka shpresé tek ai dhe
déshiron té arrijé kénagésiné e dikujt tjetér. Ajo

zemérohet pér diké tjetér dhe i nénshtrohet dikujt
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tietér pérve¢ Allahut (déshirave dhe epsheve).
Nése e do diké, e do pér shkak té déshirave dhe
géllimeve té tij, gjithashtu njéjté, nése urren apo
jep dhe nuk jep. Ajo i ka dhéné pérparési té tjeréve
para dashurisé ndaj Allahut. Ajo éshté e zhytur
thellé né mendime se si té arrijé géllimet e késaj
bote. Ajo nuk i pérgjigjet késhilluesit dhe pason
¢do shejtan. Pér hir té dunjasé zemérohet dhe
kénaget. Ajo nuk sheh dhe nuk dégjon vegse té

kotén. Ajo éshté zemér pa jeté, e thaté.

-Zemra e sémuré. Né kété zemér ka jeté dhe ka
sémundje. Ajo ka dashuri ndaj Allahut, besim,
singeritetit, mbéshtetje tek Ai, por ka dashuri edhe
ndaj epsheve, dhénie pérparési té ndaluarave dhe
synon arritjen e tyre, né té ka gjithashtu smiré, zili,
vetépélgim, mendjemadhési, lartésim mbi té
tjerét. Kjo zemér éshté e sprovuar me dy thirrés:
njéri qé e thérret pér tek Allahu dhe tjetri qé e
thérret pér te gjérat e késaj bote. Ajo i pérgjigjet
thirrésit qé ka mé afér. Ajo éshté ose mé afér

shpétimit ose shkatérrimit.

Edhe sahabét i kané ndaré zemrat né katér grupe:
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Zemra e pastér, né té cilin éshté njé kandil qé
vazhdimisht ndricon, ai éshté kandili i besimit.
Kjo éshté zemra e besimtarit. Ajo éshté e
pastruar prej c¢dokujt tjetér pérvegse té
vértetés, prej té gjithave dyshimeve té sé kotés
dhe epsheve qé shmangin prej té vértetés.
Zemra e mbyllur. Kjo éshté zemra e
jobesimtarit. Ajo éshté e vendosur brenda
perdeve, mbulesave, kjo si dénim sepse e ka
refuzuar té vértetén (pasi i éshté sqaruar), né
té nuk depérton drita e besimit dhe e dijes.
Zemra e pérmbysur. Kjo éshté zemra e
dyfytyréshit. Ajo e ka njohur té vértetén pastaj
e ka refuzuar. Ajo té kotén e beson si té vérteté
dhe migéson pasuesit e té kotés, kurse té
vértetén e llogarit té koté dhe armigéson
pasuesit e sé vértetés.

Zemra e cila furnizohet nga dy burime. Né té
ende nuk ka léshuar rrénjé besimi. Ajo ende
nuk éshté pastruar gé t'i kushtohet vetém té sé
vértetés, mirépo né té ka edhe prej té vértetés
edhe prej té kundértés sé saj. Nganjéheré éshté

mé afér besimit e nganjéheré mé afér mohimit.
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SEMUNDJET E ZEMRES
Shkaku 16

Muslimani ka mundési ta pérmirésojé zemrén e tij
kur njeh se cilat jané sémundjet e zemrave dhe

ilaget pér to. Kjo arrihet kur kuptojmé tri gjéra:

1. Zemra sémuret né té vérteté. Allahu thoté:
“Né zemrat e tyre ka njé sémundje, té cilén
Allahu ua shton”. Bekare 10. Dhe: “Nése nuk
heqin doré (nga veprimet e tyre) hipokritét,
ata qé kané sémundje (dyshimi) né zemrat e
tyre..” Ahzab 60. Kurani éshté shérim pér
sémundjes e injorancés dhe devijimit e
humbjes. Shérimi i saj nga kéto béhet pérmes
dijes dhe udhézimit. “O njeréz, ju ka ardhur
késhillé (Kurani) nga Zoti juaj, shérim pér
zemrat tuaja, udhézim dhe méshiré pér
besimtarét.” Junus 57.

Zemra ka nevojé pér até qé e ruan forcén e saj,
qé éshté besimi, veprat e mira etj. Gjithashtu ka
nevojé té mbrohet prej gjérave qé e démtojné,
e kjo arrihet kur largohet prej gjynaheve.

Ndérsa, sa i pérket boshatisjes sé zemrés prej
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gjérave gé e ¢rregullojné até, kjo arrihet pérmes
pendimit té singerté dhe kérkimit té faljes prej
Allahut.

Kur zemra ka sémundje atéheré léndohet me
dyshimin apo epshin mé té vogél dhe i pranon
(nuk e ka forcén té€ mbrohet). Kurse, zemrés sé
forté i shfagen sémundje té rénda té dyshimeve
dhe epsheve, dhe pér shkak té forcés qé ka i

refuzon dhe nuk i pranon.

. Llojet e sémundjeve té zemrés dhe ilaci.
Sémundja éshté dy lloje:

-Njéri lloj qé nuk ka dhimbje (ky éshté mé i
rrezikshmi: injoranca, dyshimet, epshet).
Shérimi béhet duke iu kthyer Shpalljes gé i
éshté zbritur té Dérguarit.

-Tjetri lloj éshté gqé ka dhimbje (shqgetésimet,
pikéllimet, ankthet, trishtimet, mllefi etj.). Kéto
mund té largohen me ilage mjekésore natyrale,
si: largimi nga shkaget gé i shkaktojné ato, apo
me ilage té caktuara, apo me veprimin e

shkageve gé i largojné ato.
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Ilaget ndahen né dy lloje: Ilage natyrale dhe
fetare.

. Njohjen e secilés sémundje dhe ilagin e saj.
Allahu ngjallé zemrat pasi i ka goditur
sémundja. Ai na ka nxitur té kérkojmé
shérimin, té marrim shkaget, “A nuk ka
ardhur koha pér besimtarét e vérteté, qé
zemrat e tyre té pérulen para késhillave té
Allahut dhe para sé Vértetés qé Ai ka
shpallur e té mos béhen si ata, qé iu éshté
dhéné Libri mé paré?! Me kalimin e njé kohe
té gjaté, zemrat e tyre u ngurtésuan dhe
shumé syresh jané té pabindur. Dijeni, se
Allahu e ngjall tokén pas vdekjes sé saj! Ne
ju sqarojmé shpalljet, né ményré qé ju té
kuptoni!” Hadid 16-17. Po ashtu dhe
Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem na ka
urdhéruar té kérkojmé ilagin: “Kérkojeni
kurimin o robér té Allahut, ngase Ai nuk ka
vendosur né toké njé sémundje vecse ka
vendosur edhe ilacin pér té, pérveg
pleqérisé!” Dhe: “Pér ¢do sémundje ka ilag...”
Dhe: “Allahu nuk ka zbritur ndonjé
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sémundje vecse pér té ka zbritur shérim...”
Kéto hadithe pérfshijné edhe sémundjet e

Zemres.

Né vijim do té flasim pér sémundjet qé godasin

zemrat.
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SEMUNDJA
DHE ILACI



SEMUNDJA E PARE:

Shirku (t'i shoqérosh Allahut diké apo dicka né

adhurim)

Shirku éshté sémundja mé e réndé dhe mé e
rrezikshme. Ilagi i saj éshté teuhidi. Shirku éshté
meékati mé i madh. Pejgamberi salAllahu alejhi ue
selem né njé hadith éshté pyetur se cili éshté
meékati mé i madh dhe éshté pérgjigjur: “Meékati
mé i madh éshté t'i shoqérosh Allahut diké tjetér
si té barabarté pérderisa Ai éshté i Cili té ka
krijuar.” Shirku éshté sémundja mé e rrezikshme
pér zemrén kjo sepse: vepruesi i shirkut éshté
njeriu mé i keq tek Allahu, éshté mé i papastri né
brendésiné e tij dhe mé i padrejti (me padrejtésiné
mé té madhe). Nése vdes si idhujtar: éshté i
privuar prej Faljes sé Allahut, e ka té ndaluar
hyrjen né xhenet dhe do té jeté pérheré né
xhehenem, do té jeté i privuar prej shefatit té
Pejgamberit salAllahu alejhi ue selem, do t’i
asgjésohen té gjitha veprat né Ditén e Gjykimit
(nuk ka shpérblim pér to) dhe do té dénohet né
shkallén mé té ulét té poshtérimit. Pér kété, Allahu

119



dhe i Deérguari na kané paralajméruar
vazhdimisht ndaj shirkut, si: “Adhuroni Allahun
dhe mos i shoqéroni Atij asgjé (né adhurim)”
Nisa 36, “Mos vér té adhuruar tjetér me Allahun,
se do té mbetesh i poshtéruar dhe i braktisur!”
Isra 22. Hadith: “Kush e takon Allahun (Ditén e
Gjykimit) duke mos i shoqéruar asgjé né
adhurim, do té hyjé né xhenet dhe kush e takon
Allahun duke i shoqéruar dicka né adhurim, do

té hyjé né zjarr.”
Shirku éshté dy lloje:

-Shirku i madh. Ky e vdes zemrén, nxjerr nga feja
dhe vepruesi i tij do té jeté pérheré né zjarr (nése vdes
i tillé), si: ai qé e lut dikeé tjetér krahas Allahut etj.

-Shirku i vogél. Ky e sémuré zemrén, vepruesi
nuk del nga feja, mirépo ai éshté né njé rrezik té
madh. Shembuj té tij jané syefagésia, betimi né

emér té dikujt tjetér pérveg Allahut etj.
#Ilaci pér sémundjen e shirkut

Ilagi dhe shérimi i sémundjes sé shirkut éshté
teuhidi (njésimi dhe ve¢imi i Allahut né adhurim),
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“Késhtu, kush shpreson takimin me Zotin e vet,
le té béjé vepra té mira dhe té mos i shoqérojé
askénd né adhurim Zotit té vet!” Kehf 110.
Teuhidi i cili éshté ilagi mé i madh pér zemrén

ndahet né tri lloje:

-Teuhidi rububije — té vegosh Allahun né veprat e
Tij (né krijim, sundim dhe drejtimin e universit, se

ato i takojné vetém Allahut).

-Teuhidi wuluhije - té vegosh Allahun me
adhurimet gé bén (t€ besosh se nuk ka té adhuruar
tjetér meritor pérveg Allahut dhe se vetém Atij i

takojné adhurimet).

-Teuhidi esma we sifat — té vecosh Allahun né
emrat dhe cilésité e Tij (kjo duke i pohuar ato dhe

duke mohuar pérngjasimin/shémbéllimin).

Kush e pastron zemrén prej shirkut dhe e
pérmiréson me teuhid do té vjelé fryte e dobi té

mrekullueshme né té dy botét, prej tyre:

-Do té keté jeté té bukur né dunja dhe do té keté siquri

né té dy botét, “Cilindo mashkull apo femér qé

kryen vepra té mira, duke qené besimtar, Ne do
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ta béjmé qé té kalojé jeté té bukur...” Nahl 97.
Dhe: “Sa pér ata qé besojné dhe nuk e molepsin
besimin e tyre me padrejtési (idhujtari),
pikérisht atyre u takon siguria dhe ata jané té

udhézuar.” Enam 82.

-Do t'i japé Allahu fitore dhe lavdi né toké, “Allahu u
ka premtuar atyre prej jush, qé besojné dhe qé
béjné vepra té mira, se do t'i béjé mékémbés né
Toké, ashtu si i ka béré ata para tyre dhe qé do
t'ua forcojé fené e tyre, me té cilén Ai éshté i
kénaqur dhe qé frikén do t'ua shndérrojé né
siguri.” Nur 55.

-Do t'i réndohen peshoret e veprave té mira né Ditén e
Gjykimit, “Peshimi (i veprave), até dité do té jeté
i drejté. Ata qé u réndon peshorja me vepra té
mira, do té jené té shpétuar...” Araf 8. Nuk ka gjé

gé réndon mé shumé né peshore sesa teuhidi.

-Do ta fitojé xhenetin dhe do té shpétojé prej
xhehenemit, “Me té vérteté, ata qé besojné dhe
béjné vepra té mira, do té kené pér banesa kopshtet
e Firdeusit, ku do té qéndrojné pérheré, duke mos
déshiruar asnjé ndryshim.” Kehf 107-108.
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SEMUNDJA E DYTE:
Syefaqésia (té kryesh njé vepér pér t'u paré)

Ai gé kryen njé vepér me syefagési (rija) shfaq
para té tjeréve té kundértén e asaj qé fsheh né
zemér. Cdo vepér gé kryhet me géllimin pér té té
paré té tjerét kjo éshté rija. Disa kané théné se ajo
éshté kur me kryerjen e veprés ke géllim jetén e
késaj bote apo pér t'u kthyer fytyrat e njerézve kah
ti.

Kané ardhur paralajmérime té shumta né Kuran e
sunet pér rija-né. Allahu tregon né Kuran se ajo
éshté cilési e jobesimtaréve, “Mos u béni si ata
(jobesimtarét e Mekés) qé dolén nga shtépité e
tyre me mendjemadhési e pér sy e faqe té botés,
duke dashur t'i pengojné njerézit nga rruga e
Allahut.” Enfal 47, gjithashtu ajo éshté cilési e
hipokritéve, “Né té vérteté, hipokritét pérpiqen
té mashtrojné Allahun, por éshté Ai qé i
mashtron ata. Kur ata ngrihen pér namaz,
ngrihen me pértesé, vetém sa pér t'u dukur para
botés dhe Allahun e pérmendin fare pak.” Nisa
142. Gjithashtu nése rijaja z€ vend né zemér e
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asgjéson veprén, “Mos i coni dém lémoshat tuaja
duke ua kujtuar ato (atyre qé ua keni dhéné) dhe
duke fyer, si¢ vepron ai qé e shpenzon pasuriné
e vet pér sy e faqe té botés dhe nuk beson né
Allahun dhe Ditén e Fundit.” Bekare 264. Dhe
hadithi: “A doni t’ju tregoj njé gjé té cilés i
frikésohem pér ju mé shumé sesa sprovés sé
Dexhalit? Shirku i fshehté. Kur njeriu ngritét té
falet dhe e zbukuron (zgjaté) namazin e tij ngaqé

té tjerét jané duke e paré.”

Rijaja éshté prej sémundjeve mé té rrezikshme me
té cilén goditet zemra e besimtarit, kjo pér disa

arsye:

-ajo nuk shihet me sy, nuk preket, nuk dégjohet
me vesh, éshté e fshehur né zemrén e njeriut,
madje as veté personi nuk mund ta vérejé.
Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné:
“Gjéja pér té cilén mé sé shumti frikésohem pér
ju éshté shirku i vogél.” E kané pyetur se cfaré
éshté dhe ka théné: “Syefaqésia.” Dhe ka théné:
“O junjeréz keni kujdes prej shirkut té fshehté!”
E kané pyetur se ¢faré éshté dhe ka théné: “Kjo
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éshté kur njeriu ngritét té falé namaz dhe e
zbukuron até ngaqé e di se jané duke e shikuar.”
Gjithashtu: “O ju njeréz keni friké prej kétij
shirku (t€ vogél- rijasé) ngase ai éshté mé i

fshehté sesa ecja e milingonés.”
-ajo shton humbjen, shtyné drejt té keqes.

-até qé bén syfagési e urren Allahu. Ai i do té
singertit, dhe nga kjo kuptohet se i urren ata qé i

kryejné adhurimet me syefaqgési.

-até do ta demaskojé Allahu né Ditén e Gjykimit
para krijesave (nése ka vdekur pa u penduar prej
saj) dhe do ta poshtérojé. Disa dijetaré thoné se kjo
edhe né kété boté.

-ai do té€ dénohet né ahiret nése vdes pa u penduar

prej syefaqgésisé.

Rijaja éshté mé e fshehté sesa ecja e milingonés,

madje edhe pér veté neve, andaj duhet té kemi

kujdes nga ajo. Ajo éshté shirk i vogél kur éshté e

pakté, ndérsa kur éshté e shumté mund té kalojé

né shirk té madh. Kriteri i dallimit té tyre éshte:

nijeti i veprés. Nése ke pér géllim/nijet Allahun
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dhe botén tjetér kur shtyhesh té bésh njé vepér,
pastér prej syefagésisé dhe sipas sunetit, kjo éshté
vepra e miré dhe e pranuar tek Ai. Nése ajo gé té
shtyné e té nxité éshté géllimi pér diké tjetér
pérvec Allahut, ky éshté shirk i madh. Nése
géllimi (né esencé) pse e bén veprén éshté pér
Allahun dhe shpérblimi i botés tjetér, mirépo gjaté
saj hyn syefagésia (zbukurimi, pérmirésimi se té
tjerét po té shohin dhe déshiron té dégjojné pér ty),
kjo éshté rijaja e cila éshté shirk i vogél (shirku né
vepér, jo né besim) dhe e pakéson veprén pér aq
sa éshté sasia e tij; nganjéheré e pérfshin shumicén

e veprés e nganjéheré téré veprén (e asgjéson).
#Ilaci pér sémundjen e syefaqésisé
laci i saj éshté ikhlasi (singeriteti). Kur njeriu

déshiron shérimin e vetes prej rijasé duhet té

veprojé kéta hapa:

-Té dijé se Allahu éshté Ai i Cili e ka krijuar, Ai e
di té brendshmen dhe té jashtmen e tij. Allahu e ka
krijuar pér ta adhuruar vetém Até dhe e ka

urdhéruar qé adhurimin ta béjé pastér dhe
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singerisht vetém ndaj Tij. Ai na ka paralajméruar

prej shirkut dhe syefagésisé.

-T"ia kujtojé vetes shpérblimin dhe kénagésité e
shumta té pérgatitura né botén tjetér pér ata qé

jané té singerté né adhurimet dhe veprat e tyre.

-T'ia kujtojé vetes ndéshkimet e médha e té
dhimbshme pér ata qé kané syefaqgési e hipokrizi

né veprat e tyre.

-T€ dijé se Allahu e sheh dhe e dégjon né ¢do vepér

geé vepron.

-T'ia  kujtojé  vetes  vdekjen, ringjalljen,

llogaridhénien et;.

-Té kérkojé mbrojtje tek Allahu nga syefaqgésia, té
béjé lutje tek Ai.

-Té dijé se njerézit nuk té béjné dobi tek Allahu,
por Ai do té shpérblejé pér veprat dhe do té
ndihmojé né botén tjetér. Andaj, té mos i pérziejé
veprat me syefaqési (pér syté e njerézve, pér

lévdatat e tyre).
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SEMUNDJA E TRETE:
Hipokrizia - nifaku

Hipokrizia éshté shfagja e Islamit dhe e veprave té
mira dhe fshehja né zemér e mohimit dhe té

kéqgijave. Ajo éshté dy lloje:

1. Né besim, né zemér, hipokrizia e madhe, ai gé e
ka kété lloj (pra e fsheh mosbesimin dhe e shfaq
Islamin) del nga Islami dhe do té jeté né shkallén

mé té ulét té xhehenemit nése vdes né kété gjendje.

2. Né vepér, hipokrizia e vogél, kur ke tipare té
hipokritéve (tradhton, génjen, thyen
marréveshjen, tejkalimi i kufijve kur debaton), kjo
nuk nxjerr nga feja, por éshté rrugé qé dérgon né
hipokriziné e madhe; ky person ka né zemér edhe

besim edhe hipokrizi.

Allahu na ka treguar né Kuran se hipokritét jané
ata té ciléve u kané vdekur zemrat dhe se ¢faré
pasoja ka kjo. Ai thoté: “Né zemrat e tyre ka njé
sémundje, té cilén Allahu ua shton. Ata i pret njé
dénim i dhembshém, pér shkak té hipokrizisé sé

tyre.” Bekare 10. “...ata fillimisht besuan, pastaj
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mohuan, késhtu qé zemrat e tyre u vulosén dhe
si pasojé ata nuk kuptojné mé.” Munafikun 10.
Kjo sémundje éshté e rrezikshme si pér individin

si pér shogériné, sepse:

-Hipokritét jané mékatarét mé té médhenj dhe mé
té pabindurit ndaj Allahut. Kur ata shtohen

atéheré si pasojé umeti shkatérrohet.
-Ata génjejné shumé.

-Tek ta ndryshohen konceptet, cka éshté e miré
dhe cka éshté e keqe (ata jané shkatérrimtarét).

-Ata luhaten mes besimit dhe mohimit.

-Ata jané doré e zgjatur e armiqve té Islamit
kundér muslimanéve (prej tyre shpifja ndaj Aishes
radijAllahu anha). Ata jané mé té rrezikshém pér
Islamin dhe muslimanét sesa jobesimtarét né

origjiné (prej feve té tjera).

Pér shkak té rrezikut t¢é madh té hipokritéve
Allahu i ka demaskuar né suren Bekare, Ali Imran,
Nisa, Teube, Munafikun. Gjithashtu Allahu ia ka

mundésuar Pejgamberit salAllahu alejhi ue selem
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té dijé me emra se kush jané hipokritét. Ata jané
armiq té muslimanéve, jané té ndyré, tradhtaré,
késhilltaré té kéqij, shoké té kéqij, nuk e duan té

mirén pér besimtarét etj.
#Ilaci pér sémundjen e hipokrizisé

Ilagi i dobishém pér ata qé jané goditur me
hipokriziné e madhe éshté kthimi né besimin e
vérteté, me zemér dhe me anén e jashtme. Allahu ua
ka hapur derén e pendimit gé t'i kthehen besimit
té vérteté, “Pa dyshim qé hipokritét do té jené né
thellésiné mé té madhe té Xhehenemit dhe ti
kurrsesi nuk do t'u gjesh atyre ndihmeés. Por ata
gé pendohen, pérmirésohen, mbéshteten fort tek
Allahu dhe qé besimin e tyre e kané sinqerisht
vetém pér Allahun, do té jené me besimtarét e
vérteté. Allahu do t'u japé shpérblim té madh
besimtaréve.” Nisa 145-146.
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SEMUNDJA E KATERT:
Injoranca, padija

Mosdjija rreth fesé sé Allahut éshté njé sémundje
shumé e rrezikshme e cila godet zemrat, ajo i
sémuré aq shumé saqé ka mundési edhe t'i vdesé.
Pér kété Allahu ka paralajméruar té Dérguarit e Tij
dhe robérit e Tij prej saj, “Uné té késhilloj qé té
mos béhesh nga té paditurit”. Hud 46, “Sikur
Allahu té donte, do t'i kishte mbledhur ata né
rrugé té mbaré, prandaj mos u béj nga ata qé nuk
e diné kété!” Enam 35. Pse Allahu na
paralajméron aq shumé prej injorancés né fe? Kjo

pér disa arsye:

-Injoranti do té jeté objekt/pre e shejtanit. Té gjitha
dyert pérmes té cilave depérton shejtani te njeriu
e kané pikénisjen te mosdija. Tek ajo bazohet
shejtani pér ta sulmuar njeriun e t'i béjé vesvese
dhe prej ku forcohet kundeér tij. Injoranti nuk di se
cilat jané rrugét apo ményrat pérmes té cilave
depérton shejtani tek ai dhe nuk di rreth kurtheve
e intrigave té tij (qé té iké prej tyre). Ai nuk e njeh
té mirén prej té keqges, sunetin prej bidatit, ai ka
131



mundési té bie né té keqe duke menduar se bén
miré, té bie né bidat duke menduar se vepron njé
sunet. Né kété ményré béhet prej té humburve.
Shembuj té atyre gé jané goditur me kété
sémundje: havarixhét (sekt i humbur, kané
arrogancé, ashpérsi e injorancé té madhe, ajetet e
zbritura pér jobesimtarét i zbatojné mbi
muslimanét, andaj e kané lejuar vrasjen e tyre),
rafidinjét (besojné se kush e do Aliun dhe familjen
e Pejgamberit salAllahu alejhi ue selem do té hyjé
né xhenet pa dhéné llogari e pa u ndéshkuar, nuk
e pranojné khalifatin e Ebu Bekrit), sufinjét
ekstremisté (thoné se uné jam Allahu dhe Allahu
éshté uné, afrohen tek Ai pérmes muzikés,

kércimeve) etj.

-Injoranca béhet shkak qé personi té bie né pozitén mé
té ulét. Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem kur
pérshkruan kategorité e njerézve né raport me
dunjané thoté: “Atij qé i ka dhéné Allahu pasuri
té madhe, por nuk i ka dhéné dije, ai vepron me
té pa dije, dhe nuk e ka friké Allahun né

shpenzimin e saj, nuk e pérdor até pér té mbajtur
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lidhjet farefisnore, nuk e di se Allahu ka té drejté
né pasuriné e tij (se duhet té shpenzohet né
rrugén e Tij). Ky ka nivelin mé té keq té njerézve
né raport me dunjan. Mé keq se ky éshté ai qé
nuk ka as pasuri as dije, ai thoté (duke lakmuar
shpenzimin e saj né gjynahe): “Té kisha pasuri
té veproja sikur ai!” Ai do té shpérblehet sipas
nijetit té tij (edhe ky ka mékat pér lakminé ndaj
tietrin i cili e shpenzon pasuriné né gjynahe).

Mékati i tyre éshté i barabarté.”

-Injoranti bie né shirk dhe né mekate té médha duke
menduar se bén puné té miré. Shembull: historia e
popullit té Musait té cilét i kérkuan t'ua bénte njé
idhull: “Ne i kaluam bijté e Izraelit pértej detit,
ku ndeshén njé popull qé adhuronin idhujt e
vet. Ata i thané Musait: “Na béna edhe neve njé
zot, ashtu si kané ata zota”. Araf 138. Gjithashtu
dhe shembulli i jobesimtaréve té Mekés té cilét
kané kérkuar prej Pejgamberit salAllahu alejhi ue
selem qgé njé dité ai t€ adhurojé idhuijt e tyre e njé
dité ata té adhurojné Allahun. Sa shumé prej

myslimanéve ka gé thoné shehadetin por pér
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shkak té injorancés bien né shirk (lusin té vdekurit,
béjné tavaf rreth varreve, therin kurban e betohen né
diké tjetér pérve¢ Allahut etj.). Shembull tjetér:
Vepra e popullit té Lutit, zhveshja e grave,

imoraliteti (shkakun e kané tek injoranca) etj.

-Injoranti tregon fanatizém ndaj grupit, partisé, fisit,
etnisé té tij etj. Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem
ka théné: “Cfaré éshté puna e kétyre thirrjeve té
xhahiljetit?! Lérini se ato jané thirrje té qelbura.”

#llaci pér sémundjen e injorancés

Nuk ka shérim pér zemrén e sémuré me
sémundjen e injorancés vegse duke e mésuar dijen
fetare, duke u ulur me njerézit e dijes. Kjo pér dy
shkaqe: zemra éshté vendi i nijeteve dhe nijetet
nuk pérmirésohen ve¢se me dije fetare, dhe zemra
goditet me sémundjen e epsheve dhe dyshimeve
pér té cilat nuk ka shérim vegse pérmes dijes.
Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné:
“Pérse nuk pyetén kur nuk ditén? Shérimi i
mosdijes éshté pyetja.” Kjo dije merret nga feja
Islame, e cila éshté fe e dijes, e argumentit. Nuk

mund té jesh besimtar i miré nése nuk méson pér
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fené ténde. Nga gjérat qé tregojné se Islami éshté

fe e dijes jané:

-Urdhri i paré i zbritur ka gené: “Lexo!” Leximi

éshté prej rrugéve té mésimit té dijes, fesé.

-Dija vjen para thénies dhe veprés, “Dije se nuk
ka té adhuruar tjetér té vérteté pérve¢ Allahut!
Kérko falje pér gjynahun ténd dhe pér
besimtarét e besimtaret!” Muhamed 19.

-Allahu nuk e ka wurdhéruar Pejgamberin
salAllahu alejhi ue selem t'i lutet Atij gé ti shtojé
dicka pérvegse pér dijen, “O Zoti im, shtoma
dijeniné!” Ta he 114.

-Islami urdhéron pjesétarét e tij qé njé grup i tyre
té pércaktohen pér kérkimin e dijes, “Nuk éshté
miré qé besimtarét té shkojné né lufté té gjithé
njéherésh, por prej ¢do bashkésie, njé grup té
mbetet mbrapa, qé té thellohet né mésimin e fesé
dhe késhtu té késhillojé popullin e vet, mbasi té
kthehet nga lufta, qé t'i frikésohet Allahut”
Teube 122.
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Ndérsa, sa i pérket rezultateve té dobishme té
dijes fetare ato jané té shumta, prej tyre
pérmendim: Dija mbjell né zemér frikén ndaj
Allahut, né vetmi dhe né publik, dhe pastaj
personi nxiton né vepra té mira, dija ngjall zemrén
dhe ndrigon rrugén drejté Allahut, dija té ngrité né
kété boté dhe tjetrén, dija té shpéton gjaté fitneve

(trazirave, sprovave) etj.
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SEMUNDJA E PESTE

Mendjemadhésia — el kibr

Mendjemadhésia éshté prej sémundjeve té
rrezikshme qé godet zemrén dhe mund ta shpie
né vdekjen e saj dhe ta dérgojé né shkatérrim. Ajo
béhet shkak gé njeriu té privohet prej hyrjes né
xhenet. Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka
théné: “Nuk do té hyjé né xhenet ai qé né zemrén
e tij ka sa njé grimcé té mendjemadhésisé.” Njé
prej sahabéve ka théné: “Njeriu ka déshiré té vesh
rroba dhe képucé té bukura.” Ka dashur té dijé se a
hyn kjo te mendjemadhésia. Atéheré Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem ka théné: “Allahu éshté
i bukur dhe e do té bukurén. Mendjemadhésia
éshté té refuzosh té vértetétn dhe té

néncmosh/pérulésh njerézit.”
Kur njeriu ka mendjemadheési:

— Ajo do ta ndalojé té pranojé té vértetén.
Mendjemadhésia ka gené shkaku gé Iblisi té mos i
pérgjigjet urdhrit té Allahut (pér t'i béré sexhde
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Ademit). Gjithashtu ajo ka gené shkaku qé shumé
popuj té mos u pérgjigjen té Dérguarve té Allahut.

— Ajo do ta ndalojé té pérfitojé prej ajeteve té

Kuranit apo shenjave té vendosura né univers.

— Ajo do ta shtyjé t'i pérbuzé dhe nénvlerésojé té
tjerét (e llogarit veten mé larté, mburret me veten).
Iblisi nuk pranoi t'i binte né sexhde Ademit ngase
mendonte se éshté mé i larté sesa ai dhe e pérbuzte

ate.
Démet e mendjemadhésisé dhe pasojat e saj:

1. Allahu ia wvulos zemrén mendjemadhit (dhe
personi nuk kupton mé asgjé), “Allahu ia
vulos zemrén ¢do mendjemadhi” Gafir 35.

2. Allahu nuk e do mendjemadhin, “Me té drejté, Ai
nuk i do mendjemédhenjté.” Nahl 23

3. Allahu do ta dénojé mendjemadhin né kété boté para
botés tjetér, “...disave u dérguam furtuné, disa
syresh i goditi njé zé i tmerrshém, disa prej
tyre i gélltiti toka dhe té tjerét i pérmbyti uji.
Allahu nuk u béri atyre padrejtési, por ata i

béné padrejtési vetvetes.” Ankebut 40.
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4. Allahu do ta poshtojé né Ditén e Gjykimit, “Sikur
t'i shohésh keqbérésit se si para Zotit té tyre
kokulur” Sexhde 12. “Ti do t'i shohésh se si
do té pérballen me zjarrin té pérulur nga
poshtérimi”. Shura 45.

5. Allahu do ta privojé prej xhenetit dhe do ta fusé né
zjarr, “Hyni né dyert e Xhehenemit pér té
géndruar pérheré né té! Sa i shémtuar qé éshté

vendbanimi i mendjemédhenjve!” Gafir 76.

Pér shkak té rrezikut té madh qgé ka
mendjemadhésia pér njeriun, ne duhet ta kujtojmé
dhe paralajmérojmé njéri-tjetrin qé té kemi
parasysh disa gjéra: Lartésia e madhéshtia jané
prej Cilésive té Allahut, t€ dimé pozitén toné si
krijesa té dobéta (jemi krijuar prej dheut, pastaj
prej njé pike uji té néngmuar, fundi do té jemi njé
kufomeé), té€ dimé se armiku i njeriut (Iblisi) fryn né
zemrén e njeriut mendjemadhésiné qé té
shkatérrohet (¢do gjé gé té vjen nga armiku éshté

e démshme) et;.

#Ilaci pér sémundjen e mendjemadhésisé
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Ilaci i késaj sémundje éshté modestia, thjeshtésia
(e kundérta e mendjemadhésis€). Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem né hadithin mé larté béri
njé pérshkrim té qarté e té pérgjithshém pér
mendjemadhésiné, prej té cilit kuptohet se ilagi i
saj éshté veprimi i té kundértés. Ai tregoi se
mendjemadhésia éshté té refuzosh té vértetén dhe
té nén¢gmosh njerézit, dhe si rrjedhojé ilaci i saj
éshté modestia, thjeshtésia. Pra, njeriu duhet té
tregohet modest e té pranojé té vértetén prej
Kuranit e sunetit e t'i bindet asaj dhe té mos i
nén¢gmojé njerézit me zemér, me gjuhé dhe
veprime (por té tregohet modest ndaj tyre). Ai gé
ka kété gjendje mundohet gé gjithmoné té kryejé
obligimet e Allahut dhe obligimet ndaj njerézve.

Allahu né shumé ajete urdhéron té jemi modest e
té thjeshté, “dhe tregohu modest me besimtarét
qé té pasojné ty!” Shuara 215. “Né saje té
méshirés sé Allahut, u solle butésisht me ta (o
Muhamed). Sikur té ishe i ashpér dhe i vrazhdé,
ata do té largoheshin prej teje.” Ali Imran 159.

Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka urdhéruar
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né ligjératat e mexhliset e tij g€ muslimani duhet
té jeté modest e i thjeshté. Ai ka théné: “Allahu mé
ka shpallur té tregohemi modest e té thjeshté né
raport me njéri-tjetrin, andaj askush nuk lejohet
té tregohet mendjemadh mbi tjetrin apo ta
sulmojé/armiqésojé.” Muslimi. Dhe: “Lémosha
nuk e pakéson pasuriné. Ai qé ua fal té tjeréve
gabimet né raport me té, atij Allahu ia shton
krenariné (dhe do ta lartésojé né mesin e njerézve).
Dhe c¢dokush qé tregohet modest pér hir té
Allahut, Ai do ta lartésojé né mesin e njerézve.”

Muslimi.

Gjithashtu dhe njé ilag tjetér pérmes té cilit do té
shérohemi prej mendjemadhésisé, qé éshté: té
dimé se xheneti éshté pérgatitur pér ata qé jané té
thjeshté e modesté né raport me krijesat e Allahut,
“Robérit e té Gjithéméshirshmit jané ata qé ecin
thjesht népér Toké dhe, kur té paditurit i
sulmojné me fjalé, ata pérgjigjen: “Paqe qofté!”
Furkan 63, dhe né fund té ajeteve thoté: “Njeréz té
tillé do té shpérblehen me Xhenet té larté pér
durimin e tyre dhe do té mirépriten e do té gjejné
paqe.” Furkan 75.
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SEMUNDJA E GJASHTE:
Zilia — Hasedi

Zilia éshté prej semundjeve mé té rrezikshme e
cila godet zemrat dhe i prish ato. Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem ka théné: “Nuk mund té
béhen bashké né zemrén e njeriut besimi dhe
zilia.” Dhe kur éshté pyetur se cili éshté njeriu mé
i miré tek Allahu, ka théné: “Njeriu mé i miré tek
Allahu éshté ai i cili ka zemér makhmum dhe
gjuhé té sinqerté.” Sahabét jané cuditur dhe kané
pyetur se ¢faré éshté zemra makhmum”, ndérsa ai
ka théné: “Ajo zemér qé ka friké Allahun, éshté e
pastér, e kulluar, né té nuk ka mékat, as armiqési,

as urrejtje e as zili.” Dhe zilia éshté dy lloje:

-Zilia e lavdéruar, kur lakmon dhe déshiron té
kesh edhe ti até mirési sikur tjetri, pa déshiruar qé
t'i largohet atij (p.sh.. mésimi pérmendsh e

Kuranit, shpenzimi i pasurisé né té mira etj.).

-Zilia e néngmuar, kur shpreson e déshiron qé
Allahu tia largojé tjetrit mirésiné qé ka,

pavarésisht nése e déshiron até pér vetén ténde
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apo jo (nivel mé i keq éshté kur vetém déshiron t'i
merret atij, nuk do ta shohésh me até té miré qé
Allahu ia ka dhéné). Njeriu qgé ka kété lloj té zilisé
éshté njeriu mé i keq. Allahu na ka urdhéruar té
kérkojmé mbrojtje tek Ai nga ky ziliqar, “dhe nga

sherri i smiréziut, kur vepron me smiré” Felek 5.

Zilia éshté shkak i ¢do té kegeje gé e godet umetin
islam. Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka
théné: “Edhe umetin tim do t'i godasé sémundje
qé i kané goditur umetet e méhershme.” Dhe prej
tyre ka pérmendur: “..pasja zili ndaj njéri-
tjetrit...” Nése njerézit vazhdojné té kené zili njéri-
tjetrin do té pérfundojné né urrejtje dhe armiqgési.
Sé pari zilia, pastaj armigésia dhe shkaktimi i
démit ndaj tjetrit, késhtu mund té vije edhe te
vrasja. Ai gjithashtu ka théné: “Njerézit do té jené
né mirési derisa té fillojné té kené zili njéri-
tjetrin.” E téré mirésia éshté kur e largojmé ziliné
nga zemrat tona.

Disa késhilla e pérkujtime pér até qé éshté
sprovuar me sémundjen e smirés (zilis€) né

meényré qé té shérohet prej saj:
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-Té dijé se ka marré njé moral té jobesimtaréve,
prej hebrenjve dhe té tjeréve, “Shumé nga ithtarét
e Librit, prej zilisé qé kané né vete, déshirojné qé
t'ju kthejné nga besimi né mosbesim” Bekare
109.

-Té dijé se zilia éshté mékati i paré né qiell (zilia
Iblisit ndaj Ademit alejhi selam) dhe né toké (zilia
e Kabilit ndaj Habilit - dy djemté e Ademit).

- Té pyesé veten “A déshiron gé dikush té keté zili
ty e familjen ténde?” dhe pérgjigja €shté jo.
Atéheré mos e déshiro pér tjetrin (t'i largohen té
mirat). “Nuk ka besuar askush derisa t'ia dojé

véllait té tij até qé ia déshiron vetes.”

- Nuk do té jeté i kénaqur me até qé Allahu ia ka
dhéné, e Ai éshté i Cili ka caktuar ¢do gjé, Allahu
i jep kujt té dojé, diké e bén té pasur e diké e lé té
varfér. Ai me kété gjé sikur kundérshton kaderin
e Allahut. Kjo éshté edukaté e keqe ndaj Tij.

-Té kujtojé vdekjen, jetén e varrit, dénimin apo
shpérblimin e tij, Ditén e Gjykimit kur do té dalé
para Allahut té japé llogari pér veprat e tij. Ebu
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Derda radijAllahu anhu ka théné: “Sa mé shumé gé

kujton vdekjen, aq mé pak do té gézohesh me té mirat e

késaj bote dhe aq mé pak do té kesh zili ndaj té tjeréve.”

#Ilaci pér sémundjen e zilisé

Ilagi pér ziliné éshté besimi i vérteté (sidomos né

kader). Nése njeriu e méson akiden e sakté dhe ka

besim e bindje té forté né ¢éshtjet e kaderit, atéheré

me lejen e Allahut do té shérohet prej sémundjes

sé ziliseé.

Mbrojtja prej ziligarit béhet duke zbatuar disa

hapa:

Té kérkojé mbrojtje tek Allahu prej ziligarit
(t¢ lexojé suren Felek aty ku éshté
transmetuar nga suneti).

Té mésojé akiden dhe teuhidin e pastér.

Té mbéshtetet tek Allahu.

Té pendohet singerisht prej mékateve (se ato
jané shkak pér sprova/fatkeqési).

Té sillet miré me ziligarin.

Té fshehé té mirat (t€ mos i pérhapé ato).
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SEMUNDJA E SHTATE
Ngurtésimi i zemrés dhe ilaci

Qéllimi me ngurtésimin dhe forcimin e zemrés
éshté kur ajo béhet e vrazhdé dhe e ashpér. Allahu
thoté: “Por, pas késaj, zemrat tuaja u forcuan e u
béné si guri, madje edhe mé té forta. Né té
vérteté, ka guré nga té cilét burojné lumenj, ka té
atillé qé cahen e nga té cilét rrjedh uji...” Bekare
74. Pra, zemra e njeriut kur kalon né kété gjendje
(ngurtésimi) mund té jeté mé e ngurté sesa guri,

zemra e ngurté éshté mé e forté sesa guri.

Ngurtésia e zemrés largon prej njeriut té mirat e
dhuntité qé ia ka dhéné Allahu dhe éshté shkak
pér zbritjen e ndéshkimeve prej Tij. Personi qé ka
zemér té ngurté éshté larg méshirés sé Allahut dhe
larg krijesave, shumé shpejt njerézit largohen prej
tij.

Allahu e ka pastruar Pejgamberin salAllahu alejhi
ue selem prej késaj sémundjeje, “Né saj té
méshirés sé Allahut, u solle butésisht me ta (o
Muhamed). Sikur té ishe i ashpér dhe i vrazhdé,
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ata do té largoheshin prej teje.” Ali Imran 159.
Kétu na tregohet se ¢faré pasoja té médha ka njeriu

kur ka zemér té ngurté.

Malik ibén Dinari (Allahu e méshirofté) ka théné:
“Njeriu nuk éshté goditur me bela dhe fatkegési mé té
madhe sesa ngurtésimi i zemrés. Dhe sa heré qé Allahu
zemérohet me njé popull, largon méshirén prej zemrave
te tyre.”

Allahu i ka kércénuar ashpér ata qé kané zemra té
ngurta e té forta, i ka kércénuar me dénim dhe
ndéshkim né zjarrin e xhehenemit, thoté: “...mjeré
ata qé e kané zemrén té pandjeshme, kur
pérmendet Allahu”. Zumer 22. Wejl - luginé né

xhehenem, apo kércénim se i pret ndéshkim.
#Shkaqet e ngurtésimit té zemrés

— Kalimi i njé kohe té gjaté (pas kemi filluar té
adhurojmé Allahun), “A nuk ka ardhur koha pér
besimtarét e vérteté, qé zemrat e tyre té pérulen
para késhillave té Allahut dhe para sé Vértetés
gé Ai ka shpallur e té mos béhen si ata, qé iu

éshté dhéné Libri mé paré?! Me kalimin e njé
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kohe té gjaté, zemrat e tyre u ngurtésuan dhe
shumé syresh jané té pabindur” Hadid 16.
Dijetarét kané dhéné komentime té ndryshme se
cfaré éshté géllimi me pjesén “Me kalimin e njé
kohe té gjaté”, dhe disa kané théné: “Kohé e gjaté
mes tyre dhe Pejgamberéve”, disa kané théné: “Kané
anuar kah dunjaja dhe ia kané kthyer kurrizin
késhillave té Allahut (nuk kané marré mé nga to)”, disa
kané théné: “Kané jetuar duke gené té shkujdesur (pér
njé kohé té gjaté) ndaj kujtimit dhe pérmendjes sé
Allahut”, disa kané théné: “Ka kaluar kohé e gjaté
duke mbajtur shpresa té kota se Allahu i fal (edhe pse
kané béré mékate e kané gené né mosbindje).” Dhe
Allahu né kété ajet na ndalon gé té mos béhemi
sikur ithtarét e Librit para nesh: té preokupuar me
jetén e késaj bote dhe té shmangur nga késhillat e
Allahut, dhe kjo patjetér rezulton né ngurtésimin

e zemrave.

— Thyerja e besés ndaj Allahut dhe njerézve, “Pér
shkak se ata e thyen besélidhjen e tyre, Ne i
mallkuam ata dhe ua bémé zemrat té ashpra.”
Maide 13.
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— Shkujdesja ndaj pérmendjes sé Allahut. Nése njeriu
nuk e pérmend Allahun, atéheré zemra e tij
patjetér se do té ngurtésohet. Allahu thoté:
“..mjeré ata qé e kané zemrén té pandjeshme,

kur pérmendet Allahu”. Zumer 22.

— Bérja e mékateve. Pejgamberi salAllahu alejhi ue
selem ka théné: “Njeriu kur vepron njé mékat, né
zemrén e tij vendoset njé piké e zezé. Nése
largohet prej atij mékati, pendohet dhe kérkon
falje atéheré i pastrohet ajo, e nése i kthehet
mékatit i béhet prapé njé piké e zezé, derisa
(pikat e zeza) t'ia pérfshijné pjesén mé té madhe
té zemrés.” Nése njeriu vazhdon né mékate,
atéheré ato ia mbulojné zemrén e tij dhe ai mé nuk
pranon késhillat, nuk ndjen émbélsiné ndaj
adhurimit dhe nuk ndikohet prej leximit té

Kuranit.

— Qeshja e tepért. Pejgamberi salAllahu alejhi ue
selem ka théné: “Mos e shpeshto té qeshurén,

sepse té geshurit e tepért e vdes zemrén.”

#Ilaci pér ngurtésimin e zemrés
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Ajo gjé e cila e largon kété ngurtési prej zemrés
éshté butésia e saj, atéheré kur njeriu mundohet ta
zbusé zemrén dhe ta mbushé me méshiré ndaj té
tjeréve dhe me friké ndaj Allahut. Kur flasim pér
zemrén e buté, atéheré pér géllim éshté se ajo
lehtésisht i bindet té vértetés, e pranon até dhe
sillet me butési e mirési me njerézit. Kjo éshté
shenjé e zemrés sé buté. Pejgamberi salAllahu
alejhi ue selem ka théné: “A doni t'ju tregoj se kujt
Allahu ia ka béré té ndaluar ta preké zjarri i
xhehenemit? Atij qé éshté i afért me njerézit, i
lehté (né raport me ta), i buté dhe i miré me ta.”
Kuptimi i kundért i hadithit éshté se Allahu nuk
ia ka béré té ndaluar zjarrit té xhehenemit té preké

até qé ka zemér té ngurté e té forté.
Shkagqet e zbutjes sé zemrés (nga ngurtésimi)

— Pérmendja e Allahut, né ményré té pérgjithshme
apo té vecanté (leximi i Kuranit). Allahu thoté:
“Vértet, zemrat qetésohen me pérmendjen e
Allahut!” Rad 28. Dhe: “Ne shpallim nga Kurani
até qé éshté shérim dhe méshiré pér
besimtarét...” Isra 82. Dhe hadithi: “Shembulli
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(krahasimi) mes atij qé e pérmend Zotin e tij dhe
atij qé nuk e pérmend, éshté sikur shembulli i té

gjallit me té vdekurin.”

— Ushgimi i té varférve, nevojtaréve, dhe ferkimi i kokés
sé jetimit. Njé njeri éshté ankuar te Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem pér ngurtésimin e
zemrés sé tij dhe ai i ka théné: “Nése do qé té té
zbutet zemra, atéheré ushqeje té varfrin dhe
férkoje kokén e jetimit.” Dhe ka théné: “Tregohu
i méshirshém ndaj jetimit, férkoja kokén dhe
jepi ushqim prej ushqimit qé ha ti, késhtu do té
té zbutet zemra dhe Allahu do t'i plotésojé

qéllimet tua.”

— Kujtimi i vdekjes, jetés sé¢ varrit dhe Dités sé
Ringjalljes. Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem
ka théné: “Shtojeni sa mé shumé kujtimin e asaj
qé shképut kénaqésité e késaj jete. E ajo éshté
vdekja.” Sa mé shumé qgé e kujton vdekjen, nuk
do té ndikohesh prej joshjeve dhe kénagésive té
jetés dhe do té té zbutet zemra. Ndérsa, Xhibrili i
ka théné Pejgamberit sal Allahu alejhi ue selem: “O

Muhamed! Jeto sa té duash, por dije se njé dité
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do té vdesésh. Duaje ké té duash, por dije se njé
dité do té ndahesh prej tij. Puno ¢faré té duash,
por dije se pér até qé punon do té shpérblehesh
ose do té dénohesh.” Sa i pérket varrit ka théné:
“Mé herét ua kam ndaluar vizitén e varreve, por
qé tani vizitoni ato, sepse kjo e zbuté zemrén,
bén syrin té lotojé dhe ua kujton botén tjetér!”
Sa i pérket kujtimit té Dités sé Gjykimit Allahu
thoté: “Me té vérteté, ata qé dridhen nga frika e
Zotit té tyre, qé besojné né shpalljet e Zotit té
tyre, qé nuk i shoqérojné asgjé (né adhurim)
Zotit té tyre, dhe qé, kur japin até qé japin,
zemrat e tyre i kané plot friké, ngaqé do té
kthehen te Zoti i tyre, ata nxitojné té béjné vepra
té mira dhe pér kéto puné jané té parét.”
Muminun 57-61. Kush e shpeshton kujtimin e
kétyre gjérave, patjetér atij do t'i zbutet zemra dhe
do t'ua kalojé té tjeréve né vepra té mira. E ai qé
nuk i kujton kéto, atéheré zemra e tij do té
ngurtésohet dhe do té shpejtojé té veprojé mékate

(kjo éshté gjendja e shumicés s€ njerézve).
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— Meésimi i dijes fetare (e bazuar né Kuran dhe sunet
sipas té kuptuarit té gjeneratave té para). Allahu
thoté: “Né té vérteté, nga robérit e Tij, Allahut i
frikésohen vetém dijetarét...” Fatir 28.
Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ¢do dité pas
namazit té sabahut e ka lutur Allahun me kété
lutje: “O Allah, kérkoj prej Teje té mé japésh dije
té dobishme, furnizim té miré (hallall) dhe vepér

té pranuar!”

Atij gé i zbutet zemra, do t'i zbuten edhe fjalét dhe
veprat. Ky éshté rezultat i pashmangshém dhe
patjetér do té jeté i buté né raportet me njerézit.
Atij gé i zbutet zemra do té arrijé lumturiné né kété
boté dhe tjetrén.

Nése sheh veten se je i ashpér e arrogant me té
tjerét, atéheré dije se ke problem me zemrén ténde,

ende né té ka ngurtési.

Ne duhet té mundohemi té jemi té afért me
Allahun duke i zbutur zemrat tona dhe té afért me
njerézit. Késhtu, té tillét do té fitojné xhenetin dhe

do té shpétojné prej zjarrit.
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SEMUNDJA E TETE

Imoraliteti — Zinaja

Imoraliteti éshté sémundje e rrezikshme e cila
nése e godet zemrén e njeriut, e shkatérron até dhe
i ekspozohet dénimit né kété boté dhe tjetrén. Do

té pérmendim disa gjéra gé tregojné pér kété:

— Atij i fiket drita e besimit gjaté momenteve té
imoralitetit. Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem
ka théné: “Njeriu nuk éshté besimtar né

momentet kur éshté duke béré imoralitet.”

— Allahu nuk i pérgjigjet lutjes sé tij, “Dyert e qiellit
hapen né gjysmén e natés dhe njé thirrés
(engjéll) thérret: “A ka dikush i cili lutet qé
Allahu t'ia plotésojé lutjen e tij? A ka dikush i
cili kérkon qé Allahu t'i japé atij? A ka dikush i
cili éshté né véshtirési qé Allahu t’ia largojé
até?” Cdo musliman qé lutet né até kohé, Allahu
do t'i pérgjigjet lutjes sé tij, pérvec dy personave:
njé gruaje imorale (qé bén kurvéri) dhe atij qé
vendos taksa né mallin e té tjeréve (qé i shesin

né treg).”
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— Ai e ekspozon veten dhe shogériné ku jeton para
dénimit dhe ndéshkimit té Allahut (né ményré
kolektive): “Umeti im do té jeté né miréqenie
pérderisa né mesin e tyre té mos pérhapen
fémijét e imoralitetit (jashtémartesor), e kur té
ndodhé kjo atéheré éshté afér té vijé dénimi i
Allahut e t'i pérfshijé té gjithé ata.” Dhe: “Kur té
pérhapet imoraliteti dhe kamata né njé vend,
vecse e kané vendosur dénimin e Allahut mbi

4

ta” Dhe: “Sa heré qé pérhapen gjérat e
pamoralshme né njé popull dhe i béjné hapur,
ata do t'i pérfshijé malaria dhe sémundjet e
ndryshme (qé shkaktojné dhimbje e véshtirési)
té cilat nuk kané ekzistuar te paraardhésit e

tyre.”

— Ai e ekspozon veten para dénimit té Allahut (né
ményré individuale). Dénimi éshté dy lloje: a)
Trupor (gurézimi pér té martuarin, goditja me
kamxhik 100 heré pér beqarin), b) Shpirtéror
(demaskimi e turpérimi duke ia béré dénimin né

publik, ndalohet té martohet me besimtarin/en).
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— Atij nuk i pranohet déshmia (né gjykatén islame),
“Nuk i pranohet déshmia as tradhtarit as
tradhtares, as imoralit as imorales e as atij qé ka

urrejtje e armiqési ndaj véllait té tij.”

Allahu kur i drejtohet grave né pérgjithési dhe
grave té Pejgamberit salAllahu alejhi ue selem né
vecanti, thoté: “O graté e té Dérguarit! Ju nuk jeni
si graté e tjera. Nése i frikésoheni Allahut, mos
flisni me pérkédheli, qé té mos ju déshirojé ai qé
ka zemér epshore, por flisni drejt dhe né ményré
té ndershme!” Ahzab 32. Qéllimi “qé ka zemér
epshore - sémundje té zemrés” éshté: qé ka
sémundje té epshit, epshi i imoralitetit (kontakti

intim pa nikah).

Shembuj té pérmendur: Njé i ri vjen te Pejgamberi
salallahu alejhi ue selem dhe i kérkon ta lejojé té
béjé imoralitet. Kur sahabét dégjojné kété kérkesé
té tij fillojné ta qortojné dhe té flasin fjalé té rénda.
Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem i cili ka gené
mésues dhe edukator i nivelit té larté i thoté: “A
déshiron qé té tjerét té béjné imoralitet me
nénén ténde?” Ai thoté: “Jo, pasha Allahun dhe Ai
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mé béfté kurban pér ty!” I thoté: “As njerézit nuk
déshirojné qé ti té bésh imoralitet me nénat e
tyre.” E pyet: “A déshiron qé té tjerét té béjné
imoralitet me vajzén ténde?” Pérgjigja e njéjté
dhe i thoté: “As té tjerét nuk déshirojné qé ti té
bésh imoralitet me vajzat e tyre.” — “A déshiron
qé té tjerét té béjné imoralitet me motrén ténde?”
dhe pérgjigja e njéjté, pastaj i thoté: “As té tjerét
nuk duan qé ti té bésh imoralitet me motrat e
tyre.” Pastaj po njéjté e pyet pér hallén dhe tezen
dhe pérgjigja e njéjté. Pastaj e vendos dorén e tij né
gjoksin e kétij djali dhe i lutet Allahut: “O Allah,
falja mékatet, pastroja zemrén (prej késaj) dhe
ruaje nderin e tij!” Pas késaj mé kurré zemra e
kétij té riu nuk déshiroi té béjé dicka prej

imoralitetit.

Rasti tjetér i personit i cili kané gené duke
udhétuar me dy té tjeré dhe kané hyré né njé
shpellé pér ta kaluar natén, por pastaj njé gur i
madh ngujon hyrjen dhe (duke mos pasur
rrugédalje tjetér) fillojné té lusin Allahun me

veprat e mira té béra singerisht pér té. (Nga rasti i
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tij kuptohet se) Ai ka gené i sémuré me sémundjen
e epshit, mirépo kur i éshté kujtuar frika ndaj
Allahut ka reflektuar dhe e ka braktisur até (edhe

pse ka pasur mundésiné té kryente imoralitetin).

Ajo gé pérfitohet nga kéta dy shembuj, éshté se ai
gé ka kété sémundje né zemér, ai punon né kété
drejtim dhe kérkon té bie né té. Mirépo, kur merr

ilagin e duhur do té shérohet prej saj.

Né anén tjetér, ata qé kané zemra té pastra prej
késaj sémundjeje e refuzojné até (sepse éshté gjé e
shémtuar, e péshtiré, e neveritur, té cilén nuk e
pranon as feja e as logjika) dhe largohen nga ajo
prej frikés gé kané prej Allahut. Allahu thoté:
“Dhe mos iu qasni kurvérisé, se ajo éshté
shfrenim dhe rrugé e shémtuar!” Isra 32.

Shembuj: Jusufi alejhi ue selem, té cilin e ka joshur
dhe ftuar gruaja e ministrit té béjé imoralitet, “Por
ajo, né shtépiné e sé cilés gjendej ai, nisi ta joshé
né kundérshtim me déshirén e tij. Ajo ia mbylli
té gjitha dyert dhe tha: “Jam e gatshme pér ty!”
Kurse ai tha: “Allahu mé ruajt! Me té vérteté, Zoti

im ka treguar kujdes pér mua dhe, pa dyshim,
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keqbérésit nuk do té shpétojné kurré”. Jusuf 23.
Kur ajo filloi ta kércénonte me burgosje nése nuk i
pérgjigjet kérkesés sé saj, Jusufi tha: “O Zoti im,
mé shumé e dua burgun se até ku mé shtyjné

144
.

ato

Shembull tjetér éshté rasti i njé besimtari té miré
prej popullit té Beni Izrailéve, Xhurejxhi, njé
adhurues i madh, té cilin Allahu e ka pastruar prej
shpifjes sé imoralitetit me njé prostituté (kishte
shpifur se ka mbetur shtatzéné me t€). Ai e ka
lutur Allahun dhe pastaj i éshté drejtuar foshnjés
gé té tregojé se kush éshté babai i tij (ia ka
mundésuar Allahu té flasé duke gené foshnje) dhe

ka treguar se babai i tij éshté filan bariu i bagétive.

Njerézit imoralé nuk mund té pérballojné njé jeté
té pastér, té déliré, me ruajtje té€ nderit, nuk ndihen
té geté, tregohen mendjemédhenj dhe nuk
déshirojné té keté té atillé gé arrijné té kontrollojné
epshin e tyre. Uthmani radijAllahu anhu ka théné:
“Imoralja déshiron qé té gjitha graté e tjera té jené

sikurse ajo.”
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Sot jané hapur mundésité pérmes mijeteve té
ndryshme moderne (TV, internet, rrjetet sociale
etj.) gé njerézit té€ shohin fytyrat e grave imorale,
madje disa nuk mjaftohen vetém me shikim, por
thellohen né kété mékat mé shumé. Prej gjérave
prej té cilave muslimani duhet té keté friké éshté
ruajtja dhe kujdesi i madh né mosrénien né
sprovén e shikimit té gjérave t€ ndaluara (e t€ mos
flasim pér shikimin e imoralitetit, apo veprimin e
tij).

#Ilaci pér sémundjen e imoralitetit

Shérimi i vetes dhe pastrimi i zemrés prej
sémundjes sé imoralitetit arrihet pérmes disa

hapave:

-Ruajtja e shikimit. Shikimi éshté shkéndija e paré
gé ndezé epshin e imoralitetit. Kur njerézit e béné
gjé té lehté ¢éshtjen e shikimit, kjo u bé shkaku
kryesor i pérhapjes sé imoralitetit. Kané ardhur
urdhra té shumté né Kuran e sunet pér uljen e
shikimit, prej tyre: “Thuaju besimtaréve qé té

ulin shikimet e tyre (nga e ndaluara) dhe ta
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ruajné nderin e tyre (nga marrédhéniet e

jashtéligjshme)!” Surja Nur 30.

-Martesa, e nése nuk ka mundési atéheré té agjérojé, “O
ju té rinj! Kush ka mundési (fizike dhe
materiale) le té martohet, sepse martesa ruan
shikimin dhe nderin! E kush nuk ka mundési
atéheré le té agjérojé, sepse agjérimi éshté

mburojé!”

-Pérmbajtja prej ndalesave, “Ata qé nuk kané
mundési pér martesé, le té pérmbajné veten,
derisa Allahu t'i begatojé me dhuntiné e Tij.”
Nur 33. Hadithi: “Kush tregohet i pérmbajtur
(ndaj imoralitetit), Allahu ia mundéson té ruhet

e té mbrohet (prej tij).”

-Mopérzierja me graté e huaja (dhe me burrat e huaj),
“Kur té kérkoni prej grave té Profetit dicka,
kérkojeni prapa perdes!” Jo té pérzihen direkt.
Hadithi: “Nuk kam 1éné sprové mé té démshme
pér burrat sesa graté.” Dhe: “Ruajuni dunjasé

dhe sprovés sé grave...”
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-Shtimi i frikés ndaj Allahut, “Jané shtaté persona té
cilét Allahu do t'i fusé né hijen e Tij Ditén e
Gjykimit ku nuk ka hije tjetér..” prej tyre
pérmendi: “Ai té cilin e fton njé grua e bukur e
me pozité qé té béjé imoralitet dhe ai (e refuzon)
i thoté: “Uné kam friké Allahun!” Besimtari
duhet té keté friké Allahun dhe ndéshkimin e Tij
té réndé gqé e ka pérgatitur pér ata qé béjné
imoralitet, “...dhe qé nuk béjné kurvéri. E kush i
bén kéto, do té marré gjynahe. Ndéshkimi do t'i
dyfishohet né Ditén e Kiametit dhe ai do té
géndrojé pérheré né kété fatkeqési i poshtéruar.
Pérjashtim bén ai qé pendohet, beson dhe punon
vepra té mira. Njé njeriu té tillé Allahu ia
ndérron veprat e kéqija né té mira. Allahu éshté
Falés e Méshiréploté.” Furkan 68-70.
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SEMUNDJA E NENTE:

Pasimi i déshirave/tekave dhe ilagi

Pasimi i déshirave dhe tekave &shté prej
sémundjeve té rrezikshme, e cila ¢on deri né
vdekjen e zemrés. Arsyeja €shté se shejtani hyn te
njeriu pérmes portés sé déshirave dhe tekave té tij.
Ai ia zbukuron ato dhe e shtyné sa mé shumé t'i
veprojé e pasojé. Pastaj njeriu kalon né njé gjendje
né té cilén nuk njeh asgjé tjetér pérvegse déshirat
dhe epshet e tij, edhe nése pérmes tyre arrin
zemérimin e Allahut (nuk i kushton vémendje
késaj), pastaj béhet skllav i déshirave té tij, andaj
do, urren, jep e nuk jep pér hir té tyre. Ato i
favorizon dhe u jep pérparési. Nuk ka gjé qé i do

mé shumé sesa ato.

Déshirat e tekat jané armiku mé i madh kundér
njeriut, né anén tjetér edhe shejtani i cili éshté
armik i hapur pér té, gjithashtu (armik éshté) dhe
shpirti i tij i cili e nxit té béjé keq.

Njé njeriu té tillé i vjen poshtérimi e dénimi né
kété boté dhe tjetrén. Allahu kur i pérshkruan
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njerézit e sémuré me pasimin e déshirave dhe
tekave té tyre thoté: “A e ke paré ti até qé epshin
e vet e ka marré pér zot? A do t'i béhesh mbrojtés
atij?” Furkan 43. Islami ka ardhur té na urdhérojé
ta pasojmé até dhe na ka ndaluar té pasojmé
epshet e déshirat tona (dhe ithtarét e tyre), “Dhe
tani, Ne té kemi vendosur ty né rrugén e drejté té
fesé, andaj ndiqe até dhe mos shko pas déshirave
té atyre qé nuk diné!” Xhathije 18. Allahu i ka
kércénuar ashpér ata té cilét ndjekin déshirat e
tekat e tyre, “E, nése ti, pasi té éshté zbritur
dituria, do té ndiqje déshirat e tyre, atéheré pa
dyshim qé do té ishe njé nga keqbérésit.” Bekare
145. Dhe: “..nése ti ndjek déshirat e tyre, pas
dijes qé té ka ardhur, ti nuk do té kesh as
ndihmés, as mbrojtés prej Zotit.” Rad 37.

Atij qé shkon pas déshirave dhe tekave té tij, do t'i
vdesé zemra, do té humbasé e do té devijojé.
Allahu na ka béré té qarté kété, “E nése ata nuk té
pérgjigjen ty, dije se ata jané skllevér té
déshirave té veta. E kush éshté né humbje mé té

madhe, se ata qé udhéhiqen nga déshirat e veta,
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pa udhézim prej Allahut? Sigurisht, Allahu nuk

i udhézon njerézit keqbérés.” Kasas 50.

#Pasojat dhe démet e pasimit té

déshirave/tekave

Allahu i ka paralajméruar robérit e Tij prej késaj
sémundjeje dhe ka treguar se ajo sjell pasoja e

déme té shumta né kété boté dhe tjetrén. Prej tyre:

— Mos pasimi i té Dérguarve dhe i té Dérguarit
té fundit Muhamedit salAllahu alejhi ue selem,
(si¢ ka ndodhur te beni israilét), “Sa heré qé
ndonjé i dérguar ju sillte até qé nuk ju pélqente,
ju kapardiseshit, prandaj disa i quajtét

génjeshtaré e disa i vraté” Bekare 87.

— Devijimi nga besimi i sakté. Te shumica e
pasuesve té déshirave dhe tekave, prej sekteve,
epshi dhe déshirat (e tyre apo té té tjeréve) kané
gené shkaku i devijimit té tyre nga besimi i sakté.
“Thuaj: “O ithtarét e Librit! Mos i shkelni kufijté
e sé vértetés né besimin tuaj dhe mos ndiqni
déshirat e njé populli, qé gaboi mé paré, nxori

prej udhés sé drejté shumé njeréz dhe veté u
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shmang nga udha e drejté”. Maide 77. Andaj, ai
gé déshiron té shpétojé prej devijimit dhe
humbjes, duhet gqé akiden e tij ta bazojé mbi
parimet e Kuranit dhe sunetit sipas kuptimit té
selefit.

— Devijimi nga rruga e shpétimit, qé éshté rruga
e besimtaréve (jané pér géllim sahabét). Allahu
thoté: “Kédo qé e kundérshton té Dérguarin, pasi
i éshté dhéné udhézimi dhe ndjek rrugé tjetér
nga ajo e besimtaréve, Ne e 1émé té ecé andej nga
éshté nisur dhe do ta pércéllojmé né zjarrin e
Xhehenemit...” Nisa 115.

— Gjykimi jo i drejté dhe déshmimi i pasakté (ai
do té gabojé né kéto). Allahu thoté: “Prandaj
gjykoji ata sipas asaj qé té ka zbritur Allahu dhe
mos ndiq déshirat e tyre, duke u shmangur késhtu

nga e Vérteta qé té éshté shpallur.” Maide 48.

— Shtrembérimi i déshmisé sé vet. Allahu thoté:
“Dhe mos shkoni pas epsheve tuaja e té
shtrembéroni drejtésiné! Nése ju ngatérroni
déshminé ose i shmangeni asaj, vértet qé Allahu
e di se ¢faré béni ju.” Nisa 135.

166



— Pércarja dhe ndarja mes njerézve. Kjo sepse
secili do dhe urren pér shkak té déshirave dhe
tekave té veta. Gjithmoné pércarja e ndarja né kété
umet ka ndodhur pér shkak se njerézit kané
shkuar sipas déshirave dhe tekave té tyre. Ithtarét
e tekave kané ndjekur argumentet muteshebih (té
paqarta). Kur njerézit i ndjekin argumentet e
pagqarta, kjo do té ¢ojé né ndjekjen e déshirave dhe
tekave té tyre dhe do té keté urrejtje e pérgarje mes
tyre, pastaj devijojné dhe i devijojné té tjerét.
Allahu thoté: “Ata, zemrat e té ciléve priren nga e
pavérteta, ndjekin vargjet mé pak té qarta, duke
kérkuar té krijojné péshtjellim dhe duke
kérkuar t'i komentojné sipas déshirés sé vet.” Ali
Imran 7. Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka
théné: “Njerézit do té ndjekin déshirat e tekat e
tyre dhe ato do té pérhapen te pasuesit e tyre
ashtu si¢ pérhapet (shumé shpejt) sémundja e
térbimit te i sprovuari me té e cila nuk Ié nyje

vegse depérton né té.”

— Pérhapja e ¢rregullimeve né toké, e pastaj kjo i

dérgon njerézit né shkatérrimin e ploté. Allahu
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thoté: “Sikur e Vérteta té ishte sipas déshirave té
tyre, atéheré do té shkatérroheshin qiejt dhe
Toka dhe gjithcka qé gjendet né to. Ne u kemi
dérguar atyre Késhillén (Kuranin), por ata
shmangen nga ajo.” Muminun 71. Cdo
shkatérrim e fatkeqési qé zbret né umetin islam
apo né boté né pérgjithési, éshté pér arsye se
njerézit e kundérshtojné té vértetén, Keéshillén,
Kuranin, dhe ndjekin déshirat e tekat e tyre.
Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné:
“Jané tri gjéra té cilat nése pérhapen né mesin

a“

tuaj ju shkatérrojné”, prej tyre: “..pasimi i

déshirave dhe tekave...”

#llaci pér sémundjen e pasimit té

déshirave/tekave

Ilagi pér kété sémundje éshté pasimi i sheriatit,
fesé sé Allahut. Allahu thoté: “Dhe tani, Ne té
kemi vendosur ty né rrugén e drejté té fesé,
andaj ndiqe até dhe mos shko pas déshirave té
atyre qé nuk diné!” Xhathije 18. Pasimi i sheriatit,

do té thoté pasimi i Kuranit dhe sunetit.
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Né Kuran e sunet gjejmé (gjérat gé kané té béjné

me ilagin):

-Allahu na ka urdhéruar té kundérshtojmé
déshirat dhe epshet qé bien né kundérshtim me
fené e Tij, “Pér shpirtin dhe pér Até qé e ka
pérsosur, duke ia béré té njohur atij té keqen e té
mirén! Vértet, kushdo qé e pastron shpirtin, do
té shpétojé, ndérsa kushdo qé e shtyp até (me
puné té kéqija), do té déshtojé.” Shems 7-10. Dhe:
“Kurse ai qé i éshté frikésuar madhérisé sé Zotit
té tij dhe e ka frenuar veten nga déshirat, pa
dyshim qé do té keté pér strehé Xhenetin.”
Naziat 40-41.

-Allahu na ka urdhéruar té kérkojmé mbrojtje
prej té keqes/pasojave té déshirave e tekave tona.
Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka kérkuar
mbrojtje duke u lutur: “O Allah, kérkoj mbrojtje
tek Ti prej moraleve e sjelljeve té kéqija (e té
shémtuara), prej veprave té kéqija dhe déshirave
e tekave té kéqija!”

-Allahu na urdhéron té kérkojmé mbrojtje prej

shejtanit. Kur njeriu kérkon mbrojtje tek Allahu
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prej shejtanit dhe e Ai e mbron, atéheré ia mbyll
atij (shejtanit) derén e déshirave dhe tekave (nuk e
1€ té depértojé tek njeriu pérmes késaj dere).
Allahu thoté: “Nése djalli pérpiqet té té shtyjé
drejt sé keqes, kérko strehim tek Allahu...” Araf
200. Dhe: “Dhe thuaj: “O Zoti im, kérkoj té mé
mbrosh nga nxitjet e djajve, dhe kérkoj mbrojtje
tek Ti, o Zoti im, qé té mos i kem prané meje.”
Muminun 97-98.
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SEMUNDJA E DHJETE:

Mékatet dhe ilaci

Meékatimi éshté prej sémundjeve mé té rrezikshme
gé godasin zemrén e njeriut. Kjo sémundje sé pari
e sémuré zemrén, pastaj e nxiné até dhe né fund e
vdes. Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka
théné: “Fitnet para Kiametit, do t'iu ekspozohen
zemrave si fijet e hasrés...” Dijetarét thoné se ato
do té jené té shumta, si¢ jané fijet e hasres,
gjithashtu do té léné gjurmé si¢ 1é hasra kur
shtrihesh mbi té. “Cdo zemér qé e pranon até, né
té béhet njé piké e zezé e ajo qé nuk i pranon, né
té béhet njé piké e bardhé, derisa té béhet e
bardhé si guri i Iémuar (nuk kapet asgjé né té).
Kété zemér nuk e démton asnjé fitne pér aq sa té
ekzistojné qiejt dhe toka. Kurse, zemra qé i
pérthithé fitnet do té béhet e zezé derisa té nxihet
dhe do té jeté sikurse ena/kupa e kthyer
pérmbysé (nuk mbushet). Kjo zemér nuk e di se
cfaré éshté e mira e as nuk e refuzon té keqen
(nuk e bén dallimin mes té vértetés e té kotés etj.),

por i pranon vetém ato gjéra té cilat ia do epshi e
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tekat e tij.” Né njé hadith tjetér ka théné: “Njeriu
kur bén gjynah i béhet njé piké e zezé né zemér.
Nése heqé doré prej tij, kérkon falje dhe
pendohet, atéheré i largohet ajo njollé dhe
shkélgen. Por, nése vazhdon atéheré i shtohen

(pikat e zeza) derisa t'ia mbulojné zemrén...”

Meékatet jané mé té démshme pér njeriun sesa
helmi pér trupin, ngase e qojné njeriun te
ndéshkimi i Allahut né kété boté dhe tjetrén.

#Pasojat e mékateve (té pérmendura né Kuran e

sunet):

— Jané shkak pér shkatérrim dhe ndéshkim prej
Allahut, “Ne i shkatérruam pér shkak té
gjynaheve té tyre”. Enfal 54. Dhe: “Ne té gjithé i
dénuam pér gjynahun e vet: disave u dérguam
furtuné, disa syresh i goditi njé zé i tmerrshém,
disa prej tyre i gélltiti toka dhe té tjerét i
pérmbyti uji. Allahu nuk u béri atyre padrejtési,
por ata i béné padrejtési vetvetes.” Ankebut 40.
Shumica e muslimanéve sot e kané béré gjé té
lehté veprimin e mékateve t€ médha (e té mos

flasim pér mékatet e vogla).
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— Jané shkak pér poshtérim, varféri, jeté té
véshtiré, pérhapje té sémundjeve, ndalje té shiut
dhe triumf té armikut mbi muslimanét. Allahu ka
théné: “Kushdo qé i kthen shpinén Késhillés
Sime, do té keté jeté té mjeruar..” Ta he 124.
Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka théné:
“Kur té merreni me kamaté, té kapeni pas
bishtave té lopéve, té kénageni me té mbjellat
dhe té braktisni luftén né rrugén e Allahut,
atéheré Ai do té dérgojé mbi juve poshtérim
(sundim té armikut mbi ju), dhe nuk e largon até

derisa t'i ktheheni fesé suaj.”

— Jané shkak pér sémurjen e zemrave. Mékatet e
nxijné zemrén derisa té vdesé. Pejgamberi
salAllahu alejhi ue selem ka théné: “...zemra qé i
pérthithé fitnet do té béhet e zezé derisa té
nxihet...” Né njé hadith tjetér ka théné: “Njeriu
kur bén gjynah i béhet njé piké e zezé né zemér.
Nése heqé doré prej tij, kérkon falje e pendohet,
atéheré i largohet ajo njollé dhe shkélqen. Por,
nése vazhdon atéheré i shtohen derisa t’ia

mbulojné zemrén...” Si¢ ka théné Allahu: “Por
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veprat e tyre (té kéqija) ua kané mbuluar
zemrat.” Mutafifin 14. Ata gqé kané zemra té
vdekura, i ka kércénuar Allahu me dénim té
dhimbshém né kété boté dhe tjetrén.

— Jané shkak gé njeriu té dénohet né zjarr. Allahu
thoté: “Ndérsa até qé nuk i bindet Allahut dhe té
Dérguarit té Tij dhe shkel kufijté e véné prej Tij,
Allahu e shpie né zjarr...” Nisa 14.

#Ilaci pér sémundjen e mékatimit

Edhe kjo sémundje e ka ilagin e saj té dobishém, e
gé éshté pendimi i singerté dhe shpejtimi né vepra
té mira. Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka
théné: “Njeriu kur bén gjynah i béhet njé piké e
zezé né zemér. Nése heqé doré prej tij, kérkon
falje dhe pendohet, atéheré i largohet ajo njollé
dhe shkélgen.” Né hadith sé pari diagnostikon
sémundjen, e cila éshté mékatimi. Pastaj tregon
pér ilagin, i cili éshté pendimi i sinqerté. Andaj,
kush déshiron té pastrojé zemrén e tij prej njollave
té mékateve, e ka pér obligim té pendohet
singerisht tek Allahu.
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Allahu na wurdhéron dhe na inkurajon té
pendohemi singerisht tek Ai, “O ju, qé keni
besuar! Kthehuni tek Allahu me njé pendim té
sinqerté, qé Zoti juaj t'jua shlyejé gabimet e t'ju
shpjeré né kopshte, népér té cilat rrjedhin
lumen,j...” Tahrim 8. Dhe: “Té gjithé ju, o
besimtaré, kthehuni tek Allahu té penduar, qé té

arrini shpétimin!” Nur 31.

Allahu e ka hapur derén e madhe té pendimit, pér
té gjithé, edhe pér ata zemrat e té ciléve kané
vdekur pér shkak té mohimit, apo pér ata qé kané
hipokrizi né zemra, apo pér ¢dokénd i cili bén

mékate.

Pendimi kérkon pastaj shtimin e veprave té mira.
Allahu thoté: “Vértet, Uné jam Falés pér até qé
pendohet, beson e bén vepra té mira dhe pastaj
géndron né rrugé té drejté.” Ta he 82. Dhe: “...
veprat e mira i shlyejné veprat e kéqija.” Hud
114. Pejgamberi salAllahu alejhi ue selem ka
théné: “Veprén e keqe pasoje me njé vepér té

miré dhe ajo e shlyen até.”
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Veprat e mira pastrojné zemrat tona té sémura me
meékate dhe i shlyejné mékatet, pastaj pastrimi i
zemrave e nxit njeriun té garojé me té tjerét né
bérjen e veprave té mira sa mé shumé. Allahu
thoté: “Me té vérteté, ata qé dridhen nga frika e
Zotit té tyre, qé besojné né shpalljet e Zotit té
tyre, qé nuk i shoqérojné asgjé (né adhurim)
Zotit té tyre, dhe qé, kur japin até qé japin,
zemrat e tyre i kané plot friké, ngaqé do té
kthehen te Zoti i tyre, ata nxitojné té béjné vepra
té mira dhe pér kéto puné jané té parét.”
Muminun 57-61. Kjo gjendje e tyre i shtyné ata té

béjné vepra té mira.

Dhe kéto ishin rrugét apo ményrat pérmes té
cilave pérmirésojmé zemrat tona dhe té gjitha jané
meényra qé merren prej Kuranit e sunetit. Ne duhet
t¢ mundohemi té punojmé shumé qé t’i
pérmirésojmé zemrat tona duke ndjekur kéto
metoda, ngase ai qé e pérmiréson zemrén e tij do

té arrijé lumturiné né kété boté dhe tjetrén.
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